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Charakteristika skoly

Jsme zakladni Skola, ktera pripravuje déti na budoucnost v 21. stoleti. Jsme soucasti sité
ScioSkol.

Uplnost a velikost gkoly

Poskytujeme zakladni vzdélavani v obou stupnich. Jsme koncipovani jako mala skola do 140
Zaku.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagoglm se u nds fika “pravodci”, protoze maiji roli partnera, mentora, kouce a privodce
vzdélavanim.

Dlouhodobé projekty a spoluprace s jinymi subjekty
Spolupracujeme predevsim s dalsimi Skolami, zfizovanymi spole¢nosti Scio, a to ve vSech
aspektech nasi ¢innosti - od sdileni spole¢nych zéakladli pedagogické koncepce, pres
spoleéné rfeseni jednotlivych aspektl vychovné-vzdélavaciho procesu, az po vzdjemné
setkavani a sitovani mezi zaméstnanci i Zaky. Dlouhodobym projektem je tedy predevsim
zapojeni do sité ScioSkol a neustala spoleéna prace na tvorbé, zlepSovani a implementaci
spolec¢né pedagogické koncepce, z niz dale vyplyva pedagogicka koncepce skoly.

Dale jsme dlouhodobé zapojeni do projektu Erasmus+, v jehoz ramci se poradaji vyjezdy
Z4ka i pravodcl do zahraniéi.
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Charakteristika SVP

Zakladni obrysy naseho vzdélavaciho programu vychazi z pedagogické koncepce celé sité
ScioSkol. Tu spole¢né dotvafime v nasi Skole do podoby, jeZ je popséana v tomto dokumentu.

Zameéreni skoly

Nasde mise

Pripravujeme déti na zivot v 21. stoleti tak, aby umély vzit zivot do svych rukou a mohly se
stat tvlrci budoucnosti.

Nase hodnoty

Ve vzdeélavani se fidime nasledujicimi hodnotami, které vychazi z naseho humanistického a
liberalniho pohledu na svét a Clovéka, kterého chapeme jako svobodného, aktivniho a
odpovédného jedince.

Svoboda
Vérime, ze svoboda jde ruku v ruce s odpovédnosti. Détem proto nechavame tolik svobody,
kolik odpovédnosti jsou zaroven schopné a ochotné unést.

Znamena to, Ze se mohou samy rozhodovat co, jak a kdy budou délat. Véfime, ze chybami se
déti uci, a proto je za né netrestdme. Nechavame je, aby se samy vyrovnaly s disledky svého
jednani, a tak pfirozené pochopily vztah mezi svobodou a odpovédnosti. Spolecné si
stanovujeme pravidla a trvame na tom, abychom je také vSichni dodrzovali.

Hranici svobody se u kazdého ditéte snazime rozpoznat co nejpfesnéji, abychom mu
zamérné mohli doprat o stupen vic volnosti nez je aktualni uroven jeho zodpovédnosti, ¢imz
se krlicek po kriicku v této schopnosti rozviji.

Moralka
Moralku chapeme jako schopnost uvazovat nezavisle, chovat se ohleduplné a respektovat
prava ostatnich.

Déti vedeme ke kritickému premysleni, zdravé sebedlivéfe a ochoté nezistné pomahat
ostatnim. Chceme, aby byly empatické a umély se postavit za hodnoty, kterym divéruji.

Aktivita

Schopnost aktivné ovliviiovat nejen vlastni vzdélani, ale i smér svého zivota je pro
budoucnost nasSich déti klicova. Proto pojiméme vyuku co nejvic interaktivné. Skolu
vnimame jako bezpecné misto, které détem poskytuje prostor pro poznavani a posouvani
vlastnich hranic a které jim umoznuje testovat a rozvijet své schopnosti.

10
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Snazime se, aby déti zajimalo déni kolem nich a aby se ho chtély uc¢astnit. Posilujeme jejich
pfirozenou zvidavost a podporujeme jejich samostatnost. Chceme, aby se nebaly vymysiet,
navrhovat a realizovat vlastni napady, kazit je a vylepSovat.

Optimismus
Jsme presvédéeni o tom, Ze vSechno ma svou svétlou stranku. Ze vSechno zIé je k né¢emu
dobré a Ze je mozné se neustdle zlepSovat a rlst.

Mezi privodci i ve vedeni skoly jsou sami pozitivné naladéni lidé s rlstovym nastavenim
mysli. Charakterizuje nas optimisticky pfistup k zivotu, nepfijemnosti bereme s nadhledem a
snazime se z nich Cerpat zkuSenosti do budoucna. Sklenici vidime, jak se Casto fika, z
poloviny plnou, ne prazdnou. A k podobnému uhlu pohledu vedeme i déti.

Odvaha

Podporujeme odvazna rozhodnuti déti jako, vystoupit pred ostatni, obhdjit vlastni napad
nebo ndazor, zastat se spoluzdka nebo spoluzacky, navrhovat neotfeld feSeni.
Nezpochybnujeme jejich schopnosti a nebranime jim je testovat a vyuzivat. Odvahu posiluje
divérné a bezpecné prostredi. Pravé takové se snazime pro déti vytvaret. K tomu byt
odvazny ale nikoho nenutime. Respektujeme subjektivni pocit ohrozeni kazdého z nich a tém

stromy nebo o cokoli jiného.

Otevrenost
Otevienost chdapeme ve dvou rovinach. Na té prvni pro nas predstavuje pravdivost a
transparentnost, zatimco na té druhé otevienost novym podnétim a situacim.

Nase vzdélavaci cile

Pfi formulaci vzdélavacich cild jsme vysli ze ¢tyr pilifl vzdélavani pro 21. stoleti vymezenych
roku 1996 Mezinarodni komisi UNESCO vedenou Jacquesem Delorsem:’

Ucit se poznavat
Ucit se byt

Ucit se zit spolecné
Ucit se jednat

b=

Tyto &tyfi pilife jsme rozpracovali do osmi vzdélavacich cild ScioSkol.

Pilif vzdélavani Vzdélavaci cil ScioSkol

1. = Umim se ucit

Ucit se poznavat

2. — Vybiram si, co si poustim do mysli

' DELORS J. (ed.): Uceni je skryté bohatstvi: zprava Mezindrodni komise UNESCO “Vzdélavani pro 21.
stoleti". Pafiz: UNESCO, 1996.
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3. — Vyznam se v sobé

Ucit se byt
4. - Rozvijim svou odolnost

5. — Buduji dobré vztahy
Ucit se zit spolecné

6. — Konam dobro a stavim se zlu

7. — Tvorim budoucnost svéta
UcCit se jednat

8. — Mam zivot ve svych rukou

Vzdélavaci cile ScioSkol jsou v pfipadé konkrétniho ditéte kompetencemi, jimiz ma byt
vybaveno, které chapeme jako funkéni propojeni znalosti, dovednosti a postoju.

Nase vzdeélavaci cile a klicové kompetence dle RVP ZV

Pfevod mezi vzdélavacimi cili ScioSkol a klicovymi kompetencemi dle RVP ZV poskytuje
nasledujici tabulka:

Kli¢ova kompetence RVP Vzdélavaci cil ScioSkol

1. Umim se ucit
2. Vybiram si, co si poustim do mysli
Kompetence k uceni 3. Vyznam se v sobé
8. Mam zivot ve svych rukou
okrajové téz: 4. Rozvijim svou odolnost

2. Vybiram si, co si poustim do mysli
3. Vyznam se v sobé
4. Rozvijim svou odolnost
Kompetence k feseni problém 7. Tvofim budoucnost svéta
8. Mam zivot ve svych rukou
okrajové téz: 1. Umim se ucit; 5. Buduji dobré
vztahy,; 6. Konam dobro a stavim se zlu

5. Buduiji dobré vztahy
S 7. Tvofim budoucnost svéta
Kompetence komunikativni C s . " (
okrajové téz: 1. Umim se ucit; 3. Vyznam se v
Sobé; 4. Rozvijim svou odolnost

3. Vyznam se v sobé
4. Rozvijim svou odolnost
o 5. Buduiji dobré vztahy
Kompetence socialni a . .
ersonalni 6. Kondm dobro a stavim se zlu
P 7. Tvofim budoucnost svéta
8. Mam zivot ve svych rukou
okrajové téz: 1. Umim se ucit

3. Vyznam se v sobé
Kompetence obcanské 4. Rozvijim svou odolnost

5. Buduiji dobré vztahy

12
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6. Konam dobro a stavim se zlu
7. Tvofim budoucnost svéta
8. Mam zivot ve svych rukou
okrajové téz: 1. Umim se ucit; 2. Vybiram si, co si
poustim do mysli

7. Tvofim budoucnost svéta
8. Mam zivot ve svych rukou
okrajové téz: 1. Umim se ucit; 6. Konam dobro a
stavim se zlu

Kompetence pracovni

1. Umim se ucit
3. Vyznam se v sobé
5. Buduji dobré vztahy
Kompetence digitalni 8. Mam zivot ve svych rukou
okrajové téz: 2. Vybiram si, co si poustim do mysli;
6. Konam dobro a stavim se zlu; 7. Tvofim
budoucnost svéta

Zaclenéni vzdélavacich cild ScioSkol do vyuky (strategie pro realizaci kliovych
kompetenci)

Jak uvadi vy$e uvedend srovnavaci tabulka, vzdélavaci cile ScioSkol pIné pokryvaji klicové
kompetence dle RVP ZV. Pedagogové nasi Skoly pfi realizaci obsahl vychazejicich ze
vzdélavacich oborll RVP a prifezovych témat vedou Zzaky k naplnéni jednotlivych
vzdélavacich cili ScioSkol, a tim i k ziskani klic¢ovych kompetenci dle RVP ZV.

Piehled vzdélavacich cilt ScioSkol a jejich rozpis az na tUroven znalosti, dovednosti a postojli
je uveden za prehledem vzdéldvaciho obsahu vychdzejiciho z vyu€ovacich predmétd.
Priivodci si sestavuji plan, v jehoz rdmci planuji urcuji, kterym kompetencim vymezenym ve
ScioCilech se vénuji ve vyuce v jednotlivych ¢asovych obdobich. Zaroven je uvedeno, které
klicové kompetence jsou jednotlivymi stavebnimi kameny ScioCilli rozvijeny.

ZastreSujicim cilem je pak v nasSi Skole vedeni k ucebni autonomii, které chapeme jako
vedeni vyuky smérujici k tomu, aby se déti chtély ucit a védély, jak to mohou délat. K
naplnovani tohoto cile Skola pouziva celou fadu metod:
e moznost vybéru
potvrzovani védomi kompetentnosti u déti
podil déti na fizeni Skoly, zejména na platformé Shromazdéni
podil déti na organizaci skoly a Skolnich akci
minimalizaci Skolnich uloh a maximalizaci realnych situaci, které déti resi
formativni hodnoceni a vlastni hodnoceni
zaclenéni rodi¢él do Zivota Skoly tak, aby rozuméli pouzivanym strategiim a
podporovali je

13
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Zaclenéni prafezovych témat

Prlfezovd témata jsou vSechna zaclenéna do predmétu Svét v souvislostech. Forma
realizace prirezovych témat a jejich tematickych okruh( je popséana v uc¢ebnich osnovéach
tohoto pfedmétu.

Vychovné a vzdélavaci strategie — pedagogicke zasady
ScioSkol

Uceleny  soupis vychovnych a vzdélavacich  strategii  pouzivanych  napfic
vychovné-vzdélavacim procesem ve vSech ScioSkolach predstavuji pedagogické zasady
ScioSkol. Ty vychdazeji z kombinace nejnovéjsich poznatkl védy, ovéiené zahranicni praxe a
nasich vlastnich zkuSenosti. Tato kombinace v mnoha bodech vyvraci pevné zakorenéné
predstavy o tom, jak by méla skola spravné fungovat.

Pedagogické zasady nastavuji jak smérovani skoly tak praci s détmi. Vychazime z nich i ve
chvilich, kdy ve skole spole¢né o nécem rozhodujeme.

Déti se chtéji a umeji udit
Déti maiji pfirozenou, evoluci rozvinutou potfebu ucit se a rozvijet. Jen diky tomu se naucily
chodit, mluvit, navazovat vztahy atd.

Proto véfime nejen tomu, ze se déti chtéji ucit, ale i tomu, Ze vi, jak na to. Zaroven plati, ze
jejich potfeba a schopnost ucit se je velmi kfehka a Ize ji snadno narusit. Hledame proto
neustale cesty, jak ji posilit a vyhybdme se pfitom postuplm, které ji likviduji. A v pfipadé, Zze
uz naruSena je — coz se objevuje nejcastéji u déti pfichazejicich z tradi¢nich skol — se ji
snazime obnovit.

Metodu odmény a trestu neboli ,cukr a bic”, jak se lidové fika, nepouzivame. Vnéjsi motivaci,
a té vnéjsi negativni obzvlast (trest Ci hrozba trestu), se pfi vyuce vyhybame. Nenutime déti k
uceni. Zameérujeme se na jejich vnitfni motivaci. Na to, jak ji povzbuzovat, rozvijet a posilovat.
Jak do vyuky déti vtahnout a zaujmout je natolik, ze se samy bude chtit aktivné ucastnit.
Chceme, aby denné zazZivaly radost z poznani a objevovani.

Ve ScioSkolach détem nabizime moznost volby obsahu, cilli, trovné, které chtéji dosahnout,
vcetné volby metod a postupt, které pro dosaZeni cile pouziji. Limitem je to, aby volba
neomezovala ostatni déti. Nabizime jim ale také témata, kterd pokladame za dllezitd a v
dané chvili nezbytna.

Kazdé dite je jedine¢né

Kazdé dité ma svou individualitu, jedinecnou strukturu osobnosti, své silné i slabsi stranky,
své zajmy, potieby a cile. Kazdé dité se vyviji jinou rychlosti, riizna vyvojova obdobi a uéici
instinkty se objevuji v odliSném véku. Kazdé dité pfichazi s jinymi zkuSenostmi a znalostmi, s
jinymi prekoncepty a naivnimi teoriemi.
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Vyznamna polska psycholozka Edyta Gruszczyk-Kolczynska napfriklad prokazala, Ze
pfipravenost déti na vyuku matematiky se v prvni tfidé liSi az o 4 roky a teprve ve Ctvrté tridé
je 95 % déti (porad jesté ne vSechny!) schopnych plné zvladat matematiku v podobé, v jaké
se détem predklada. Nékteré déti si potrebuji véci osahat a mit k dispozici spoustu prikladd.
Jiné jsou uz v nizS§im véku schopné abstraktniho uvazovani, rychle se zorientuji v chaosu a
nepotrebuji plan. DalSi naopak plan, fad a vedeni vyzaduji. Nékteré déti pfichazeji do skoly a
uz uméji Cist i psat, jiné citi potfebu umét ¢ist az v osmi letech. Nékteré vyristaly v bilingvni
rodiné a umeéji dobre cizi jazyk, jiné jesté nezacaly atd.

Odlisnosti a individualitu nepotlacujeme, naopak je ocefiujeme a rozvijime. Ve ScioSkolach
se predevsim snazime vSechny rozdily mezi détmi respektovat a podminky u¢eni maximalné
prizplsobit moZnostem a potfebdm kazdého z nich. Takovy pfistup pochopitelné omezuje
moznost sestavit jednotny a pfesny vyukovy plan spole¢ny vSem détem.

Prfes vesSkerou snahu nezaruCuje respektovani jedinecnosti kazdého ditéte individualni
pristup v kazdé situaci. To bohuzel z mnoha divod( neni pro skoly mozné. A nebylo by to
dobré ani pro déti. Nechceme z nich vychovavat snéhové vlocky . V zivoté na né ¢eka cela
fada situaci, ve kterych se budou muset umét pfizplsobit.

Otevrenost svétu mimo skolu

Déti se uci vSude, nejen ve skole. A uCi se porad. VétSinu toho, co umime a zname, se
naucime mimo skolni prostredi a casto uplné jinak, nez zamérnym a uvédomeélym ucenim.

Proto je ScioSkola oteviené prostiedi (viz téZ hodnota Otevienost). Vime, Ze pro déti dlilezité
véci se Casto odehravaji pravé mimo skolu, a tak hleddme moznosti, jak déti prostrednictvim
Skoly zapojit do skutecného svéta. Radi do Skoly vnasime aktudlni, palCiva, zajimava a
inspirativni témata. Nechavame déti, aby své zajmy, znalosti a zkuSenosti pfinasely do skoly
a rozsifovaly tak obzory ostatnim. SnaZime se také propoijit ScioSkoly s Sirokou vefejnosti.
To, co ve skolach Zijeme a co nam funguje radi sdilime s ostatnimi. At uz jde o vytvory a
projekty déti, nebo o novy pfistup k uceni, ktery jsme u nds vyzkouseli a ktery mlze
inspirovat ostatni skoly.

Rozmanité a motivujici prostredi

Jedna véc je mit doma plno knih, druha véc je si v nich ¢Cist. Jedna véc je mit v osnovach
Ohmiv zakon, druha véc je, jestli je ucitel fyziky také nadseny elektrotechnik.

Tim chceme fict, ze prostredi, které obklopuje dité ve skole, a samoziejmé i kazdého z nas
kdekoliv jinde, ma vzdy dvé strany. Prvni jde zpravidla snadno popsat, dolozit a tfeba i
vykazat do tfidni knihy, druhou je tézké zachytit a pfesné formulovat. Prvni Ize ,koupit",
zatimco druha patfi k vécem, které se za penize pofidit nedaji.
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véci a informaci dnes obklopuje déti na kazdém jejich kroku. Ve Skole bychom jim proto o to
vic chtéli nabidnout rozmanitost lidskou.

Mnohotvarné prostfedi ve ScioSkolach vznika hlavné propojovanim déti riizného véku napfic
celou skolou. Tak, aby se mohly vzajemné obohacovat, inspirovat, napodobovat a ucit se
jeden od druhého. S tim souvisi i vybér prlvodcl tak, aby to byli lidé rGzného véku, s
odliSnymi zajmy, schopnostmi a dovednostmi, riznych zplsobl uvazovani i rozdilnych
temperament(l.

a potreba ucit se. Tu maji sice déti vrozenou, ale jen stézi ji mohou rozvijet s nékym, koho
uceni nezajima. Pokud ale déti na pravodcich vidi, Ze je vzdélavani soucéasti i jejich Zivota,
tim vic jsou samy z u¢eni nadsené.

Smérujici prostredi

V dobé lovcl a sbérac¢l bylo smyslem vseho uceni v détstvi porozumét co nejlépe svétu
kolem. Nic vic. VSichni ve skupiné uméli skoro totéz. Mozna jen nékdo lépe sestavoval luky a
jiny Iépe brousil hroty Sipl, nékdo lépe stopoval zvéf nebo byl Sikovnéjsi v lezeni po
stromech. Ale v zasadé uméli vSichni vSechno a vSichni stejné. A protoze se naSe mozky od
té doby nemély ¢as zménit, ucici instinkty, kterymi jsou déti vybavené, jsou evoluci porad
nastavené tak, Ze jsou déti schopné naucit se viceméné vsechno. Jejich ucici instinkty ale
nestihaji reagovat na slozitost dnesniho svéta a na vybirani si z tolika dostupnych moznosti,
podnétl, informaci a ldkadel. Mnohotvarné a motivujici prostfedi nemize byt bezbrehé a
neprehledné. Ma byt tak obsahlé, aby déti vzdycky nasly to, co pro své uceni pravé potrebuiji,
ale nemusi byt neomezené. Kdyz se napfiklad déti u¢i socialnimu chovani, potfebuji k tomu
poznat dostatecné pestrou skupinu lidi, ale dlouhodobé vztahy pak navazuji jen s nékolika z
nich. Kdyby se pfi kazdém pfichodu do tfidy setkavaly s novymi détmi, jisté by to byl
problém.

Bezpeclné a privetivé prostredi

Bezpecné prostredi je pro uceni nezbytné. Za bezpecné skolni prostredi se poklada takové,
ve kterém détem nehrozi zadné pfimé nebezpeci. Neohrozuji je spoluzaci napf. Sikanou nebo
posméchem ani ucitelé napf. kiikem. Stres ve Skole plsobi i zkouseni, pisemka ¢i neudélany
domdci Ukol. O bezpeéném prostredi pro uceni je dllezité uvazovat v SirSim kontextu.
Pomuze ndm s tim Maslowova pyramida potfeb. Nejvhodnéjsi prostredi pro uceni je takové,
kde jsou uspokojeny vSechny potieby ditéte s vyjimkou té nejvySsi — potreby seberealizace.
Praveé ta je pak uspokojovana pfi uceni.

Ve ScioSkolach vytvafime prostiedi, které Ize nazvat nejen bezpecné, ale i pfijemné &i
privétivé. Nezapominame na to, Zze détstvi a dospivani je plnohodnotna ¢ast Zivota, nikoli jen
pfiprava na néj. BezpeCi znamena prostredi, ve kterém se déti uméji orientovat a védi, jak se
v ném chovat. Klicova pro pocit bezpeci jsou proto predvidatelna, jasna a srozumitelna
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pravidla Zivota Skoly, psand i nepsana. A také dlvéra. V privodce, ve spoluzaky nebo v to, Ze
se V&ci vyvinou spravnym smérem.

Bezpecli ovSem neni absence rizika €i dokonce jistota Uspéchu. Bez rizika neni pokrok, a neni
bez né&j ani efekt uceni. Proto se s détmi ve ScioSkolach pfiméfenym rizikim nevyhybame.
VSichni se chceme citit uzitecni a pfijimani druhymi lidmi. Navzajem se respektujeme a
vytvafime prostredi, které ocenuje praci kazdého ditéte i prlivodce. Déti bereme takové, jaké
jsou, jejich pfipadné chyby a slabé stranky nekritizujeme, ale bereme je vzdy jako vyzvu a
podnét ke zlepSeni.

Hlavnim aktérem uceni ma byt dité

UcCeni je vzdy aktivni proces, ktery probiha v hlavé zaka. Vétsinou je provazeno i néjakou
vnéjsi aktivitou, ale neni to podminka. Nékdy jen dité sedi a posloucha nebo si néco prohlizi,
nebo dokonce jen tak sedi a zdanlivé nedéla vibec nic. Ale pfitom se ugi. Dité se vlastné uéi
porad.

Otazkou tak neni, zda je dité aktivni, ale o jakou aktivitu jde. Jak probiha, kdo ji iniciuje, fidi,
kontroluje a co je jejim vysledkem. Kdyz dité posloucha vyklad ucitele, Casto jeho aktivita
spociva jen v tom, ze se snazi zapamatovat si to, co ucitel fika. Vysledkem takové aktivity,
pokud je Uspésna, je, ze si dité pamatuje informace, které ucitel fikal, a pfi zkouseni je umi
zopakovat. Takova aktivita ma i jeden vyznamny vedlejsi ucinek: dité se u¢i memorovat a
procvicuje se v zapamatovani informaci. Zcela jina je situace, kdyz dité déla tu
nejpfirozengjsi véc: zkouma své okoli, snazi se ho ovladnout, porozumét jeho zakonitostem.
Zde je iniciatorem aktivity dité, planuje ji, fidi. Jeho Cinnost se védomé neorientuje na
zapamatovani informaci. K tomu dochazi zcela samovolng, pokud je to tfeba. Dité se neuci
proto, aby zopakovalo néjaky text, ale aby ovladlo realitu. A aby ji mohlo ovladnout, potrebuje
porozumét jejim zdkonitostem. UCi se pak zejména tim, Ze aktivhé zkouma (zvlada)
prostredi, které ho obklopuije.

Ve ScioSkolach uplatfiujeme zasadu: Cokoliv mohou udélat déti, at to udélaji — od uklidu,
pres planovani vyuky své Ci pro ostatni, pfipravu, planovani Ci fizeni projektu, nakup
materidlu, zpétnou vazbu az tfeba po vyfizovani spravni agendy Skoly a odpovidani na
emaily. A to dokonce i v pfipadé, Ze pfi tom chybuji (v situacich, které nezptsobi velké skody
¢i ujmy). Doprdvame détem primérené jejich mozZnostem autonomii v tom, jak a kdy se uéi
nebo co délaji, davame jim moznost vybrat si, Cemu se budou vénovat. Idealni stav je takovy,
Ze kazdé dité ma maximalni autonomii, jakou je samo schopné zvladnout, a pinou podporu v
tom, co zatim jesté zvladnout neumi.

Priivodce se upozaduje. Neni tim, kdo do déti védéni aktivné tlaci, ale ani referentem zabavy,
ktery je celou dobu musi bavit. Jeho ukolem je nabizet détem pfilezitosti, otevirat jim dvere.
Ve vsech pfipadech je ale dllezité, aby vsichni, tedy vedeni skoly, privodci, rodi¢e a hlavné
déti, vnimali, ze zodpovédnost za u¢eni maji predevsim déti.
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Zpétna vazba, ne znamky

Jak se dité nauci z kostek postavit véz? Stavi - véz spadne, pro dité je to zpétna vazba. Stavi
lip, véZ je vySSi - spadne, a tak dal. Stejné se dité u¢i mluvit, chodit atp. Podobné se to naucily
i déti, které ve ScioSkole postavily boudu pro psa, do které se nevesel. Nebylo nutné jim Fikat,
Ze to je Spatné, nebo je srovnavat s nékym, kdo by to postavil lip. Mély dostat pétku za to, ze
to bylo Spatné? Nebo trojku s tim, ze to sice byla bouda, ale ne pro tohohle psa? A co takhle
jednicku za snahu? Chcete snad po matefské Skole coby rodice né&jaké vysvédceni?
Rozdavate doma détem znamky? Jistéze jim davate zpétnou vazbu na to, co délaji, ta je
dulezitd. Ale nechce se nam véfit, Ze byste k tomu vyuzivali zndmkovani. Tak pro¢ ma
spousta lidi dojem, Ze ve Skole se bez toho dité neobejde?

Ve ScioSkolach déti nenalepkujeme. Vyhybame se srovnavani, at uz jde o srovnavani s
normou danou predpisem, standardem, ¢i ostatnimi détmi. Pfipada nam to spis skodlivé a
rozhodné ne uzitecné. Znamky ani jiné hodnotici nastroje proto nepouzivame. Dllezité je
navést dité, aby samo odhalilo chybu, kterou udélalo, podpofit ho pfi jeji naprave, pfipadné
nabidnout lepsSi postup.

Podporujeme schopnost déti vzajemné si poskytovat uziteCnou zpétnou vazbu a také
zpétnou vazbu pfijimat.

Se zpétnou vazbou Uzce souvisi i otdzka prace s chybou. Chybu ve ScioSkolach pokladame
za nezbytny zdroj poznani a popud k dalsimu hledani. Chyba je pro nas vzdycky vyzvou k
naprave.

Zdna nejblizsiho rozvoje

Zoéna nejblizsiho rozvoje je virtualni prostor, ukol, vyzva, kde se dité uci néco, co jesté neumi,
ale je v jeho aktualnich moznostech to zvladnout. Na zacatku chybuje, postupuje pomaluy,
vaha, zkousi, vyhledavda pomoc. Nakonec ale ukol zvladne. Zéna nejbliz§iho rozvoje
vysvétluje, ze se uCime, rosteme a zlepSujeme hlavné tehdy, kdy prekracujeme vlastni
dosavadni limity. Nebyva to upIné pfijemna zalezitost, ale o to pfijemnéjsi pocit se se
zvladnutim kazdé dalSi vyzvy dostavi. UCeni bez opousténi komfortni zény zkratka neni
mozné.

Ve ScioSkolach se snazime, aby se kazdé dité pohybovalo v z6né svého nejblizsiho rozvoje.
Proto détem nebranime pustit se do obtiZznych Ukold. Klademe pred déti velké vyzvy (nejen
to, co jim jde), ¢asto vétsi, nez je pro né obvyklé. A kdyz pak nastavené prekazky prekonaji,
nechavame je naplno prozit radost a uspokojeni z toho, Ze to zvladly. Na druhou stranu je
také prirozené, Ze se jim Cas od ¢asu néco nepovede. Do novych situaci, vyzev a prilezitosti
zadné z déti nenutime. Az prijde Cas, pusti se do nich samy od sebe.

Cinnosti za zénou nejbliz&iho rozvoje byvaji uz rizikova prilis. Dnes vam kazdy ortoped
potvrdi, Ze rizné pomdcky, které mély détem pomoci co nejdfive “na nohy”, jsou nebezpecné
a Skodlivé. Mohou zpUsobit propadnuti klenby détské nohy, poskodit kycle, zkfivit patef. Dité
samo nejlépe vi, kdy ma zacit chodit a my uz vime, Ze snaha pomoci mu chodit co nejdfiv
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muze byt dokonce nebezpecénd. Ale je to tfeba u ¢teni ¢i matematiky jiné? Déti, které jsou
predcasné nucené ucit se Cist, casto skondi tak, Ze sice i nahlas prectou text, ale viibec nevi,
co Cetly, ¢tou bez porozuméni. Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni toho je, ze se ucily ¢ist mimo
zonu nejblizsiho rozvoje, dfiv nez na to byly zralé.

Vime, Zze o uc¢eni toho hodné nevime

O samotném procesu uceni toho (zatim) vi véda jen malo.

V roce 1929 zahdjil Louis P. Bénézet, superindetant pro Skolstvi v New Hampsihre zajimavy
experiment. V nejchudsich ctvrtich s pfevahou déti z rodin, kde zadny z rodi¢l nemluvil
mél dojem, Ze vyuka matematiky v prvnich tfidach Skoly détem vic Skodi, nez prospiva.
Experiment spocival v tom, ze déti az do 6. tfidy prosté matematiku, jak ji zname, nemély.
Neucily se scitat, od¢itat, nasobit ani délit, natoz zlomky. Matematiku uzivaly jen tam, kde to
bylo nezbytné a ve chvilich, kdy se s ni v bézném zivoté tak jako tak setkavaly — Cisla stranek
v ucebnici, hodiny, zakladni méreni, finance.

Na zacatku 6. tridy tak v testech z matematiky pfirozené zaostavaly za svymi vrstevniky z
jinych skol. Uz v pololeti, tedy za pouhého pul roku, byly ale jejich vysledky v matematice
srovnatelné a na konci Sesté tfidy své vrstevniky dokonce predcily. Nejvice bodovaly v
ulohach, k jejichz vyfeseni je tieba pouzivat zdravy selsky rozum.

Dnes vétsina lidi véri, Zze s matematikou se ma zacinat v Sesti, nejpozdéji v sedmi letech.
Nakonec, v civilizovaném svété to tak funguje uz déle nez dvé sté padesat let. Ale je to
podobné, jako kdyz lidé v minulosti vérili ékartim, ktefi tvrdili, Ze pousténi Zilou je zarucené
zbavi i téch nejhorsich neduhd.

Problém neni jen v tom, Ze toho o uceni nevime dost. Vétsi problém je, ze velka ¢ast lidi si
vliibec neuvédomuje, co vS§echno nevime. Z historického vyvoje Skolstvi je zfejmé, Ze stovky
let se s détmi ve Skolach zcela nezodpovédné experimentovalo, navic v naprostém rozporu s
poznatky kognitivnich véd. Pfitom vsichni byli tou dobou pfesvédceni, a ve vétsiné skol tomu
véfi dodnes, ze presné vi, co délaji. Stejné jako pfi pousténi zilou. A pfesto to témér vSechny
déti néjak prezily, vétsina z nich ve zdravi a mnohé z nich se ve skolach dokonce i leccos
naucily. To svédci o tom, ze Clovék je velmi adaptabilni a déti jsou schopné ucit se i ve velmi
nevhodném a nékdy i nepratelském prostiedi. Na témér cokoli jsou schopné se adaptovat.
Nékdy ale adaptace (uc¢eni) nemd s plvodnimi cili vzdélavatel nic spolecného. Tieba kdyz
se déti misto latky nauci opisovat.

Ve ScioSkolach vime, Ze toho mnoho nevime. A tak neustéle hleddme nejlepsi mozna feseni.
Poustime se do rlznych experimentl s uéenim, ale vzdy s velkou opatrnosti. Peclivé pfitom
sledujeme reakce déti. Nuda, nezdjem a nespokojenost jsou pro nas signalem, Zze néco
délame Spatnég, a tak hledame napravu.
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Bez ohledu na vSechny teorie uceni se zda, ze jednou z nejstarSich a nejosvédcenéjSich
metod ucéeni je napodoba. Déti napodobuji vyrazy, chovani, zpisoby mysleni, pfistup k
problémim, hodnotové ramce, konicky atd. Proto jsme presvédceni, Ze i pres vS§echno, co o
uceni nevime, je jednou ze zaruk Uspésného ucéeni peclivy a disledny vybér privodc.

Zabezpeleni wvyuky zakli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych

Z4ci se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

Jak plyne jiz z naSich zasad, zejména ze zasady Kazdé dité je jedineCné a zasady Zona
nejblizsiho rozvoje, vzdélavani ve ScioSkole je do velké miry pfizplsobeno tempu a
schopnostem kazdého ditéte, a to bez ohledu na to, zda se dité nachazi ve Skatulce “dité se
SVP” nebo nikoli. Malokdy proto identifikujeme déti s potfebou podpurnych opatreni prvniho
stupné - to, co by na jinych Skolach bylo takovym podplrnym opatfenim, je u nas éasto
standardem, ktery je ditéti dopfan automaticky a bez potieby formalnich krokd. Krom toho je
u nds rovnéz bézné, Ze pravodci o jednotlivych détech a jejich vzdélavacich potiebach hovori
a dale s nimi koordinované pracuji. Je-li pfesto vyjimecné potfeba sepsat plan pedagogické
podpory pro konkrétni dité, sepisujeme jej ve spoluprdci vSech privodcd, ktefi s ditétem
pracuji, a, je-li to ucelné, i s ditétem a jeho rodi¢i. Takovy plan ma takovou podobu a
strukturu, jaka je v daném pfipadé potreba.

opatreni druhého ¢Ci vysSiho stupné, postupujeme standardné. Nejprve si tedy v kolektivu
pravodcl pracujicich s danym ditétem, poradenskych pracovnik(, a, je-li to vhodné, i vedeni
skoly, potvrdime, Ze by bylo vhodné doporucit ditéti a jeho zdkonnym zastupclm navstévu
Skolského poradenské zafizeni, a je-li tomu tak, pak pfi vhodné prilezitosti navstévu
zdkonnym zdastupclm a ditéti doporuéime.

Souhlasi-li zakonny zastupce s navstévou Skolského poradenského zafizeni a pozdéji i s
poskytovanim podplrnych opatieni, fidime se doporuéenim $kolského poradenského
zarizeni a platnou legislativou, kterd poskytovani podplrnych opatreni upravuje. To plati i v
pfipadé poskytovani vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu. Na poskytovani
podplrnych opatfeni dohlizi pracovnici skolniho poradenského pracovisté. V pfipadé potreby
revize doporuceni nebo vydani nového doporuceni opétovné doporucime zakonnym
zastupcim navstévu Skolského poradenského zafizeni a ndsledné se opét fidime jeho
doporucenim.

Zaci nadani a mimoradné nadani

| u nadanych z&ka plati, Ze jelikoz vzdélavani ve ScioSkole je do velké miry pfizplisobeno
tempu a schopnostem kazdého ditéte, malokdy formalné identifikujeme déti s potrebou
podpurnych opatfeni prvniho stupné - to, co by na jinych skoldch bylo takovym podptrnym
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opatfenim, je u nas Casto standardem, ktery je ditéti dopran automaticky a bez potreby
formalnich krokd.

Mimoradné nadané dité mize identifikovat kterykoli privodce, ktery s nim pfichdazi do styku
a o svych pozorovanich uvédomi kmenového (tfidniho) privodce. Ten pak téma
mimoradného nadani a pfipadnych moznosti podpory zaka nad rdamec béznych moznosti
ScioSkoly otevie zpravidla na tripartitnim setkdni se zakem a zadkonnym zastupcem.
Shodnou-li se na konkrétnich krocich, napf. na navstéveé skolského poradenského zafizeni za
ucelem doporuceni individualniho vzdélavaciho planu, postupuji skola a zakonny zastupce
koordinované tak, aby se zakovi dostalo adekvatni podpory. Pfipadny individualni vzdélavaci
plan je zpracovan v souladu s doporu¢enim skolského poradenského zafizeni a legislativou
zpravidla kmenovym (tfidnim) priivodcem.
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Ucebni plan

Tabulace ucebniho planu

Rozpis vzdélavacich oblasti / obord RVP do predméti

C/® scioskola

1. stupen
Nazev oblasti / oboru [Dotace Télesna
RVP RVP Trivium  Svét v souvislostech Anglicky jazyk  vychova
Cesky jazyk a
literatura 33 12 21 0 0
Cizi jazyk 9 0 0 9 0
Matematika a jeji
aplikace 20 8 12 0 0
Informatika 2 0 2 0 0
Clovék a jeho svét 11 0 11 0 0
Umeéni a kultura 12 0 12 0 0
Clovék a zdravi 10 0 0 0 10
Clovék a svét prace 5 0 5 0 0
Disponibilni casova
dotace 16 0 10 6 0
Celkem 118 20 73 15 10
2. stupen
Nazev oblasti / oboru [Dotace
RVP RVP Trivium Svét v souvislostech Anglicky jazyk Télesna vychova
Cesky jazyk a
literatura 15 8 7 0 0
Cizi jazyk 12 0 0 12 0
Dalsi cizi jazyk 6 0 6 0 0
Matematika a jeji
aplikace 15 8 7 0 0
Informatika 4 0 4 0 0
Clovék a spoleénost 10 0 10 0 0
Clovék a pfiroda 20 0 20 0 0
Umeéni a kultura 9 0 9 0 0
Clovék a zdravi 10 0 2 0 8
Clovék a svét prace 3 0 3 0 0
Disponibilni casova
dotace 18 0 18 0 0
Celkem 122 16 86 12 8
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Pocty vyucovacich hodin v ro¢nicich

%

scioskola

1. stupen
Svétv
Rocnik Celkem Trivium souvislostech | Anglicky jazyk |Télesna vychova
1. 22 4 13 3 2
2. 22 4 13 3 2
3. 22 4 13 3 2
4. 26 4 17 3 2
5. 26 4 17 3 2
Celkem 118 20 73 15 10
2. stupen
Svétv
Rocnik Celkem Trivium souvislostech | Anglicky jazyk |Télesna vychova
6. 28 4 19 3 2
7 30 4 21 3 2
8. 32 4 23 3 2
9. 32 4 23 3 2
Celkem 122 16 86 12 8

Poznamky k uc¢ebnimu planu

Obecné poznamky

e Z prvnich dvou tabulek na pfedchozi strané je viditelné, kterymi vzdélavacimi obory /
oblastmi RVP jsou tvofeny jednotlivé vyucovaci predméty ScioSkoly, a pro které
pfedméty jsme vyuzili disponibilni ¢asovou dotaci. Z druhych dvou tabulek je vidét,
jaka casova dotace je urcena jednotlivym predmétim a jakd je celkova ¢asova
dotace v jednotlivych ro¢nicich a stupnich.

e Pro obory RVP Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Matematika a jeji aplikace a
Télesna vychova jsou vymezeny samostatné oborové predméty Trivium, Anglicky
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jazyk a Télesna vychova. Z ucCebnich osnov je vSak zjevné, ze ¢ast ocekavanych
vystupl téchto obord je pfifazena nejen k oborovému predmétuy, ale i k predmétu Svét
v souvislostech. Je tomu tak v ndvaznosti na podobu predmétu Svét v souvislostech,
kde se pfi vzdélavani nepostupuje linearné, nybrz tematicky ¢i projektové. V ramci
toho vznika pfilezitost pro realizaci mnoha vzdéldvacich obsahd, které by jinak byly
vyucCovany v linearné pojatych vyucovacich predmétech.

Zarazeni do konkrétniho predmétu tedy probiha az pfi planovani konkrétniho
¢asového obdobi (projektového obdobi, pololeti, Skolniho roku ¢i delsiho obdobi), v
navaznosti na to, zda je zde prilezitost ucit dany vystup Ci jeho ¢ast projektové nebo
jinou vyucCovaci formou predmétu Svét v souvislostech, nebo zda je vhodné ucit
linearné. Vyuka ve vSech predmétech je nicméné vzajemné provazana a dopliuje se,
proto pfi realizaci konkrétniho obsahu se i oba vyucovaci predméty vzajemné
doplfiuji. V uéebnich osnovach jsou nicméné vystupy, jejichz realizaci predpokladame
predev§im v daném predmétu, oznacCeny jako “primarni vystupy”, zatimco vystupy,
jejichz realizaci predpokladame predevsim v druhém predmétu, zatimco v daném
predmétu az sekundarné, oznaceny jako “sekundarni vystupy”

Pfikladem budiz vystup oblasti RVP Jazyk a jazykova komunikace, oboru Cesky jazyk
a literatura pro1. stupen “CJL-5-2-07 uzivd vhodnych spojovacich vyrazd, podle potfeby
projevu je obmérniuje”. Tento vystup bude zpravidla realizovan primarné pfi slohu v
predmétu Trivium, sekundarné ale napf. i pfi tvorbé skolniho ¢asopisu v predmétu
Svét v souvislostech.

Tomu cdastecné odpovida i rozvrzeni ¢asové dotace danych oblasti ¢i obor( do
jednotlivych predmétl, kdy ¢ast ¢asové dotace pro dany obor je kromé oborového
predmétu pfifazena i k predmétu Svét v souvislostech.

e V souladou s vyhlaskou o zakladnim vzdélavani probiha vyucovani vSech predmétu
nikoli pouze ve tfidach, ale i ve spojenych ¢Ci rozdélenych tfidach nebo vyukovych
skupindch slozenych ze zakd rdznych tfid, vcetné skupin sloZenych jak ze z&ku
prvniho, tak ze Zakl druhého stupné.

Cizi jazyk
e Jako prvni cizi jazyk vyuCuje Skola vzdy anglicky jazyk, a to jiz od 1. ro¢niku. Souhlas

s vyukou ciziho jazyka od 1. ro¢niku je soucasti smlouvy o vzdélavani uzavirané se
zakonnymi zastupci zaka.

Dalsi cizi jazyk
e Dalsi cizi jazyk je zdkim nabizen od 7. roéniku v ramci predmétu Svét v
souvislostech. Skola pfi volbé konkrétniho vyu¢ovaného jazyka vychazi ze zajmu
Z4k( v daném Skolnim roce, pficemz predem vybér nijak neomezuje. Se souhlasem
privodce je rovnéz mozné, aby se zak uréitym cizim jazykem za podpory privodce
zaobiral samostatné, za pomoci rliznych vyukovych nastroji jako je napf. aplikace
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Duolingo. Také Zakim umozZnujeme, aby se v prlibéhu let zaobirali vicero cizimi
jazyky a ziskali tak zaklady nékolika jazyka.

Clovék a svét prace

e Na 2. stupni v rdmci oboru Clovék a svét prace realizujeme povinny tematicky okruh
Svét prace a dale v plném rozsahu tematicky okruh Provoz a udrzba domacnosti. Z
ostatnich vzdélavacich okruh(l zafazujeme vybrané vystupy.

Mimoskolni akce

e Vzdélavani ve vSech vyucovacich predmétech je uskute¢novano i mimo misto, kde se
pravidelné uskutecnuje vzdélavani (tedy mimo Skolni budovu a pfilehlé prostory).
Pravidelné jsou zafazovany nasledujici vicedenni akce, které jsou soucasti vzdélavani

ve ScioSkole:
Termin Délka Rocniky Druh akce
Zacaterlglzlj(olnlho 3az6dni Vsechny Adaptacni pobyt
T . . . - Lyzarsky kurz
Leden az brezen 5az 7 dni 6. az 9. rocnik o
(volitelny)
Cerven 3az 6 dni VSechny Letni vskola’v P”rOde
/ 8kolni vylet

Jednodenni akce a dalsi vicedenni akce jsou planovany vzdy ad hoc pro dany skolni rok.

Zvlastni vyucovaci tydny

e Adaptacni tyden: Prvni vyucovaci tyden ve Skolnim roce se odehrava bez predem
stanoveného rozvrhu hodin. V jeho ramci probihaji adaptacni aktivity v jednotlivych
trojro¢ich za Gcéelem pfizplsobeni se Skolnimu rezimu a kolektivu spoluzdkl a
pravodc(.

e DalSi zvlastni tydny mohou byt zafazovany dle aktualniho planu skolniho roku.
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Ucebni osnovy

Trivium

Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Trivium se zaméfuje na vyuku Ceského jazyka a matematiky, které
pojimame zejména jako rozvoj ¢teni, psani a matematickych predstav o svété, tedy na vyuku
gramotnosti, které jsou nutnym predpokladem pro dalSi rozvoj v jinych predmétech. Jedna
se o gramotnosti nezbytné k dosazeni prvniho a patého (Cteni a psani), resp. osmého
(matematika) vzdélavaciho cile. Z hlediska RVP integruje Trivium ¢asti vzdélavacich obsaht
oborti RVP Cesky jazyk a literatura a Matematika a jeji aplikace, nicméné okrajové se dotyka i
dalSich vzdélavacich obord.

Casové vymezeni

Casové vymezeni je vymezeno vy$e v uéebnim planu.

Organizacni vymezeni

Organizacni formou predmétu je skupinova vyuka zahrnujici Sirokou $kalu pedagogickych
postupll a praci v riznorodych prostredich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfi vyuce Cteni pouzivame metodu, ktera je nejvice vhodna pro dané dité, pficemz bereme
pritom v potaz déti s specialnimi vzdélavacimi potrebami. Stfidame tak dle potieby prvky
vSech tfi hlavnich metod, tedy analyticko-syntetické, genetické a metody splyvavého cteni.

Pfi vyuce psani rukou se zaméfujeme na vyuku nespojovaného psaciho pisma. Détem,
kterym vyhovuje jiny typ pisma (napf. proto, Ze se psat naudily jiz pfed pfichodem do Skoly
nebo proto, Ze se ve své dosavadni Skole ucily psat jinym zplsobem), nicméné jeho vyuziti
umoznujeme, za predpokladu, ze pismo je Citelné, obsahuje vSechny grafémy a zaci dodrzu;ji
hygienické navyky spojené s psanim. Od 4. roCniku dale jiz zaky neu¢ime Skolou preferovany
typ pisma, nybrZ se zamérujeme na rozvoj jiz zavedeného zpUlsobu psani, tak, aby pismo bylo
bez problému cCitelné.

Matematika je v nasi Skole vyu¢ovana predevsim tzv. Hejného metodou, tedy metodou vyuky
vyvinutou prof. Milanem Hejnym, kterd je zaloZena na respektovani 12 zakladnich princip(:
1. Budovani schémat - dité vi i to, co jsme ho neudili
Prace v prostredich - u¢ime se opakovanou navstévou
Prolinani témat - matematické zakonitosti neizolujeme
Rozvoj osobnosti - podporujeme samostatné uvazovani déti

~ou

Skute¢na motivace - kdyz “nevim” a “chci védét”

a s~ DN

26



© N o

C/® scioskola

Realné zkusenosti - stavime na vlastnich zazitcich ditéte
Radost z matematiky - vyrazné pomaha pfi dalsi vyuce
Vlastni poznatek - ma vétsi vahu nez ten prevzaty

9. Role utitele - prlivodce a moderator diskusi

10.
11.
12.

Prace s chybou - pfedchazime u déti zbyte¢nému strachu
Primérené vyzvy - pro kazdé dité zvlast podle jeho Grovné
Podpora spoluprace - poznatky se rodi diky diskusi.

Postupem roc¢niki se Hejného metody nedrZzime zcela strikiné a zarazujeme i pfistupy
zalozené na klasické vyuce matematiky nebo jinych pristupech.

Vzdélavaci obsah

1. az 3. rocnik

Primarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP
CIL-3-1-0 |plynule &te s porozuménim texty
1 pfiméreného rozsahu a naroCnosti Cte s porozuménim jednoduché texty.
CIL-3-1-0 peClivé  vyslovuje, opravuje svou [peClivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
4 nespravnou nebo nedbalou vyslovnost [nebo nedbalou vyslovnost
CIL-3-1-0 |zvladd zakladni hygienické névyky|zvladd zakladni hygienické navyky spojené se
8 spojené se psanim psanim
piSe spravné tvary pismen a Cislic,|piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné
CIL-3-1-0 [spravn& spojuje pismena i slabiky;|spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
9 kontroluje vlastni pisemny projev pisemny projev
CIL-3-1-1 |piSe v&cn& i formaln& spravné
0 jednoducha sdéleni pisemné vyjadfi svou mySlenku
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
CIL-3-2-0 [slova, €leni slova na hlasky, odliduje |RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova a
1 dlouhé a kratké samohlasky pozna kratké a dlouhé samohldsky.
uzivd v mluveném projevu spravné|Uziva v mluveném projevu spravné gramatické
CIL-3-2-0 |gramatické tvary podstatnych jmen, |tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
5 pfidavnych jmen a sloves sloves
CIL-5-2-0 |uZzivdé vhodnych spojovacich vyrazll, |uZivd vhodnych spojovacich wvyrazil, podle
7 podle potfeby projevu je obméniuje potfeby projevu je obméniuje
CIL-3-3-0
2 vyjadFuje své pocity z pfeCteného textu |vyjadfuje své pocity z pfeCteného textu
rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
CIL-3-3-0 |versSich, odliSuje pohadku od ostatnich
3 vypravéni Cte basnicky a zkoudi rymovat.
pracuje tvofivé s literdrnim textem
CIL-3-3-0 |podle pokyn( ugitele a podle svych
4 schopnosti Uc&astni se Etenafské dilny.
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Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla |Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1
do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti|000, uZzivd a zapisuje vztah rovnosti a
M-3-1-02 |a nerovnosti nerovnosti
Vyuziva Ciselnou osu k porovnavani malych
pfirozenych Cisel i Gisel do 1 000. Zobrazi Cislo
na Ciselné ose. Uzivd Ciselnou osu k
zaokrouhlovani na desitky. Znazorni na Ciselné
uziva linearni uspofadani; zobrazi Cislo|ose jednocifernd i dvojciferna Cisla, rozumi
M-3-1-03 [na Ciselné ose usporadani Cisel podle velikosti.
provadi zpaméti jednoduché pocetni|provadi zpaméti jednoduché poCetni operace
M-3-1-04 |operace s pfirozenymi Gisly s pfirozenymi Cisly
feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a|feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
M-3-1-05 [modeluje osvojené poCetni operace modeluje osvojené poCetni operace
orientuje se v Case, provadi jednoduché|orientuje se v Case, provadi jednoduché
M-3-2-01 |pfFevody jednotek Casu pfevody jednotek Casu
popisuje  jednoduché zdvislosti z|popisuje jednoduché zdvislosti z praktického
M-3-2-02 |praktického Zivota Zivota
Sekundarni vystupy
Kéd Vystup RVP Vystup SVP
porozumi pisemnym nebo mluvenym [porozumi  pisemnym nebo  mluvenym
CIL-3-1-02 |pokynUm pfiméFené sloZitosti pokynlm pfiméfené sloZitosti
na zakladé vlastnich zazitk(l tvofi|na zadkladé vlastnich zazitkG tvofi kratky
CJL-3-1-07 kratky mluveny projev mluveny projev
spojuje véty do jednodu$Sich souvéti
vhodnymi spojkami a  jinymi|spojuje véty do jednoduSSich souvéti
CJL-3-2-06 |spojovacimi vyrazy vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
Ucivo
Cesky jazyk

Prace s Citankou, détské knizky, logopedické basnicky, spravné drzeni tuzky, spravné sezeni
pfi psani, prace v pisankach, vedeni diskuzi, kratké a dlouhé samohlasky, spolecné Cteni a
sdileni precteného textu, rymovani vlastnich basnicek, ¢tenarské dilny, vypravéni svého
zazitku, navstéva knihovny, muzea, galerie.

Matematika

Rozvoj porozuméni pfirozenym &isldm do 1 000 v rGznych kontextech. Zaci se uéi
porovndvat dvojciferna ¢isla, ¢iselna osa slouzi k porovndvani a zndzornovani Cisel. Diraz je
kladen na FeSeni slovnich dloh z rGznych oblasti. Zaci pracuji s ¢asovymi udaji a
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rozpoznavaji logické rfady Cisel. UCi se rozpoznat rovinné utvary. Prace s krychli jako zakladni
jednotkou objemu zahrnuje tvorbu krychlovych staveb a jejich znazornéni riznymi zplsoby.

4.az 5. roénik

Primarni vystupy

Kod Vystup RVP Vystup SVP
CIL-5-1- [&te s porozumé&nim pfim&fené niroéné|Cte s porozuménim stfedné sloZité kratsi
01 texty potichu i nahlas texty.
rozliSuje podstatné a  okrajové|rozliSuje podstatné a okrajové informace v
CIL-5-1- |informace v textu vhodném pro dany|textu vhodném pro dany vék, podstatné
02 vék, podstatné informace zaznamenava |informace zaznamenava
rozliSuje spisovhou a nespisovnou
CIL-5-1- |vyslovnost a vhodné ji uZivd podle
08 komunikaCni situace Pozna, zda mluvi spisovné nebo nespisovné.
CIL-5-1- |pi&e sprévné& po strance obsahové i
09 formalni jednoduché komunika€ni Zanry|Zvladne pisemné sdélit i sloZit&jSi veci.
odUvodiiuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, /0, |odlvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky|mékkych souhlaskach; dé, t&, né, /0, bé,
Sev; velka pismena na zaCatku véty a v|p€, vé, mé&; velka pismena na zaCatku véty a
CJL-3-2- |typickych pFipadech vlastnich jmen|v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
08 osob, zvifat a mistnich pojmenovani zvifat a mistnich pojmenovani
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
CIL-5-2- |stejného nebo podobného vyznamu a|Poznd slovo stejného, opa&ného a
01 slova vicevyznamova podobného vyznamu.
CIL-5-2- |rozliSuje ve slové kofen, &ast|rozliuje ve slové kofen, &ast pfiponovou,
02 pfiponovou, pfedponovou a koncovku |pFedponovou a koncovku
urCuje slovni druhy plnovyznamovych|Seznamuje se se slovnimi druhy a v
CIL-5-2- |slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych |mluveném projevu gramaticky spravné
03 tvarech ve svém mluveném projevu vyjadfuje, co chce sdélit.
CIL-5-2- |rozliduje slova spisovnd a jejich|Rozpoznad spisovnou a nespisovnou Feé a
04 nespisovné tvary pfizplUsobuje zpUsob Fedi situaci.
vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v
CIL-5-2- [nedpIné  zékladni skladebni dvojici
05 oznaCuje zaklad véty UGi se poznavat podmét a pfisudek.
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odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,

CIL-5-2- [vhodn& zméni vétu jednoduchou v|Spojuje informace z jednoduchych vét do
06 souveti souveti.
CIL-5-2- |pie sprévn& i/y ve slovech po
08 obojetnych souhlaskach Postupné si osvojuje spravné psani i/y.
CIL-5-2- |zvlada zakladni pfiklady syntaktického
09 pravopisu Osvojuje si psani Carek ve vétach.
CIL-5-2- |zvlada zakladni pfiklady syntaktického
09 pravopisu NapiSe své hodnoceni.
CIL-5-3- |vyjadfuje své dojmy z &etby alvyjadfuje své dojmy z Getby a zaznamenava
01 zaznamenava je je

volné reprodukuje text podle svych
CIL-5-3- |schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
02 dané téma Vypravi, o Sem byla pfeCtena knizka.

volné reprodukuje text podle svych
CIL-5-3- |schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
02 dané téma tvofi vlastni literarni text na dané téma
CIL-5-3- [rozliduje r(izné typy uméleckych a|Poznd ndvod, &lanek v &asopise, basef,
03 neuméleckych textu pohadku.

pfi jednoduchém rozboru literdrnich
CIL-5-3- [textll pouZivd elementarni literarni
04 pojmy Pozna prdzu a poezii.

vyuzZivda pFi pamétném i pisemném|vyuzivad pfi pamétném i pisemném poditani
M-5-1-0 |poCitani komutativhost a asociativnost|komutativnost a asociativnost sCitani a
1 sCitani a ndsobeni nasobeni
M-5-1-0 [provadi pisemné poCetni operace v|provadi pisemné poCetni operace v oboru
2 oboru pfirozenych Cisel pfirozenych Gisel

zaokrouhluje pfirozenad Cisla, provadi|zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady
M-5-1-0 [odhady a kontroluje vysledky poCetnich[a kontroluje vysledky poCetnich operaci v
3 operaci v oboru pfirozenych Eisel oboru pfirozenych Cisel

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje[feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
M-5-1-0 [osvojené poCetni operace v celém|osvojené poletni operace v celém oboru
4 oboru pfirozenych Cisel pfirozenych Gisel
M-5-1-0 [modeluje a ur€i Cast celku, pouZziva|modeluje a urCi Cast celku, pouziva zapis ve
5 zapis ve formé zlomku formé zlomku
M-5-1-0 [modeluje a urCi &ast celku, pouziva|modeluje a urCi &ast celku, pouziva zapis ve
5 zapis ve formé zlomku formé zlomku

porovna, sCitd a odCitd zlomky se
M-5-1-0 [stejnym jmenovatelem v oboru kladnych|porovnd, sCitd a odCita zlomky se stejnym
6 Cisel jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

preCte zapis desetinného Cisla a vyznadi
M-5-1-0 [na GCiselné ose desetinné Cislo dané|pfeCte zapis desetinného Cisla a vyznali na
7 hodnoty Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty
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porozumi vyznamu znaku ,—“ pro zapis|porozumi vyznamu znaku ,—“ pro zapis
M-5-1-0 [celého zdporného Cisla a toto Cislo|celého zdporného Cisla a toto Cislo vyznali

8 vyznadi na Ciselné ose na Ciselné ose
M-5-2-0
1 vyhledava, sbira a tfidi data vyhledava, sbira a tfidi data

M-5-2-0 [Cte a sestavuje jednoduché tabulky a[Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
2 diagramy diagramy

narysuje a zndazorni zakladni rovinné|narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary
M-5-3-0 [atvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a|(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
1 kruznici); uziva jednoduché konstrukce |uziva jednoduché konstrukce

sCita a odCita graficky useCky; urCi délku|sCitd a odCita graficky uUseCky; urCi délku
M-5-3-0 [lomené Cary, obvod mnohouhelnikullomené &ary, obvod mnohouhelniku

2 seCtenim délek jeho stran seCtenim délek jeho stran
M-5-3-0
3 sestroji rovnob&zky a kolmice sestroji rovhob&zky a kolmice

M-5-3-0 [uréi obsah obrazce pomoci Ctvercové|urCi obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a
4 sité a uziva zakladni jednotky obsahu uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné Gtvary a|rozpoznd a znazorni ve C&tvercové siti
M-5-3-0 [urdi osu soumérnosti Utvaru|jednoduché osov€ soumérné Utvary a ur€i
5 prekladanim papiru osu soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

feSi jednoduché praktické slovni tlohy a|feSi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichZ FfeSeni je do znané|problémy, jejichZ feSeni je do znaCné miry
M-5-4-0 | miry nezdvislé na obvyklych postupech a|nezdvislé na obvyklych postupech a

1 algoritmech Skolské matematiky algoritmech Skolské matematiky

Sekundarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP
posuzuje  Uplnost €  neudplnost |VSima si, Ze kdyZ jsou informace neuplné,
CJL-5-1-03 |jednoduchého sdéleni mohou byt zavadéjici, i kdyZ jsou pravdivé.
reprodukuje obsah pfiméfené

slozitého sdéleni a zapamatuje si z ngj
CIL-5-1-04 |podstatna fakta Prezentuje praci na svém projektu.

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
CIL-5-1-05 |zaznamniku Vede spravné dialog a telefonicky rozhovor.

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy|Umi v rlznych situacich Gstné vyjadfit, co chce
a tempo podle svého komunikaCniho [sdélit, zpUsob vyjadfovani pfizpUsobuje
CIL-5-1-07 |zédméru situaci.
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uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji
a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kter3

mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;

I-5-1-01 zékladé dat vyslovuje odpovédi na zakladé dat
pro vymezeny problém zaznamenava|pro vymezeny problém zaznamendva do
do existujici tabulky nebo seznamu |existujici tabulky nebo seznamu C&iselnad i
[-5-3-02 Ciselna i neCiselna data neCiselna data
Ucivo
Cesky jazyk:

Cetba knih pfiméfenych véku, &tenaiské dilny, sdileni text(, vyhledavani a rozliSovani
podstatnych informaci v textu, i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach, rozliseni di, ti, ni/dy, ty,
ny, podobné znéjici skupiny bé, pé, vé, velka pismena na zacatku véty a ve vlastnim jméne,
kofen, predpona, pfiponova ¢ast, podstatna jména, slovesa, pfidavna jména a pochopeni
toho, Ze slova jsou rtizného druhu, kdo mluvi spisovné a kdo nespisovné, vétna stavba - kdo
je puvodce déje, co déld plvodce déje, vyjmenovana slova, psani sebehodnoceni, sdileni
Cetby ustné i pisemné, navod, ¢lanek v ¢asopise, basen, pohadka, Cetba poezie, respektujici
komunikace v kruhu (dialog), telefonovani, vyjadfovani svych potfeb a nazord, prezentace
vlastniho projektu.

Matematika:

Operace s pfirozenymi &isly, véetné prace s &isly v fadu stovek, tisict a desetitisicd. Zaci se
nauci rizné postupy pro pisemné scitani, od¢itani a nasobeni pfirozenych Cisel, véetné
indického nasobeni. Déle se budou vénovat déleni beze zbytku i se zbytkem. Z&ci budou
zaokrouhlovat pfirozena Cisla. Budou pracovat s Ciselnou osou, resit slovni ulohy z oblasti
financi a tvorit vlastni Glohy zahrnujici rizné pocetni operace. Nauci se znazornovat ¢asti
celku pomoci kruhu, obdélniku, Usecky a také urcovat hodnotu zlomkl a procent. Budou
sCitat a odcitat zlomky, porovnavat je a pracovat s desetinnymi Cisly. NaucCi se zakladni
operace s celymi zapornymi Cisly a zobrazit je na Ciselné ose. V ramci geometrie se Zaci
sezndmi s riznymi rovinnymi Utvary, jejich obvody a obsahy.

6. az 9. rocnik

Primarni vystupy

Kod Vystup RVP Vystup SVP
vyuziva zaklady studijniho Cteni —
vyhleda kli€ova slova, formuluje hlavni
mySlenky textu, vytvoli otazky a
CJL-9-1-08 [struéné poznamky, vypisky nebo vytah |Rozlii hlavni mySlenky v textu.
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z preCteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text pfednese

referat

v

CJL-9-1-10

vyuziva poznatk(l o jazyce a stylu ke

gramaticky i v&cné  spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zdkladé svych dispozic a

osobnich zajm0

Ucastni se dilny tvUriho psani, pfi psani textU
vyuziva osvojenych gramatickych pravidel.

CIL-9-2-02

rozliSuje a pfiklady v textu doklada

nejdllezitéjsSi
slovni zdsoby a zasady tvoFeni Ceskych

zpUsoby obohacovani

slov, rozpoznava pfenesena

pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Hraje si se slovy, pfemysli, jak vytvofit nové
Ceské slovo a co znamenaji pfislovi.

CIL-9-2-04

tfidi  slovni druhy, tvofi

spisovné tvary slov a védomé jich

spravné

pouziva ve vhodné komunikaéni situaci

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouzivd ve vhodné
komunikaCni situaci

CIL-9-2-06

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v

souveti

Pracuje se slovy ve vété a v souveéti.

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i

syntakticky ve vété jednoduché i

V ramci tvlrGiho psani sestavuje texty

CJL-9-2-07 [souvéti pfiméfené pravopisné Urovné.
rozliSuje spisovny jazyk, nafeCi a|rozliSuje spisovny jazyk, nafeCi a obecnou
CIL-9-2-08 |obecnou &estinu a zdGvodni jejich uZiti |Sestinu a zd(ivodni jejich uZiti

ucelené reprodukuje preCteny text,

jednoduSe popisuje strukturu a jazyk

literdrniho  dila a vlastnimi slovy|Pracuje v dilné C&teni a pouzivd nastroje
CIL-9-3-01 |interpretuje smysl dila Ctenafské dilny.

rozpoznava zakladni rysy vyrazného|Cte ukazky d&l rCiznych autor( a diskutuje o
CJL-9-3-02 |individuéIniho stylu autora jejich typickych rysech.

CJL-9-3-03

formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby,
filmového pfedstaveni a ndazory na

navStévy divadelniho nebo

umélecké dilo

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,

navStévy  divadelniho nebo  filmového

pFedstaveni a nazory na umeélecké dilo

CIL-9-3-04

tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zdkladé osvojenych
znalosti zakladU literarni teorie

tvofi vlastni literarni text podle svych

schopnosti

CJL-9-3-05

rozliSuje literaturu hodnotnou a

konzumni, svlj ndzor doloZi argumenty

Posuzuje literarni kvalitu pfeCteného textu.

CJL-9-3-06

rozliSuje zdkladni literdrni druhy a

Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné pfedstavitele

Diskutuje o lyrice, epice a dramatu a pfifazuje

k nim ukazky textu a vybrané autory.
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CJL-9-3-07

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svetové literatufe

Cte
literarnich smérl a sdili vzajemné zazitky z
Cetby se spoluzaky.

rdzné autory z rlznych obdobi a

CJL-9-3-08

téhoz
namé&tu v literdrnim, dramatickém i

porovnava rlzna ztvarnéni

filmovém zpracovani

PfemySli o rozdilech literarniho, filmového a
dramatického dila.

M-9-1-01

provadi poCetni operace v oboru celych
a racionalnich Cisel; uziva ve vypoCtech
druhou mocninu a odmocninu

S¢ita a oddita zlomky

M-9-1-01

provadi poCetni operace v oboru celych
a racionalnich Gisel; uziva ve vypoCtech
druhou mocninu a odmocninu

SEitd a odditad desetinna Cisla

M-9-1-01

provadi poCetni operace v oboru celych
a racionalnich Gisel; uziva ve vypoCtech
druhou mocninu a odmocninu

Pouzivd Pythagorovu vé€tu pro vypoCty v
trojuhelniku

M-9-1-02

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pFesnosti, uCelné vyuziva kalkulator

Rozhoduje o tom, kdy je potfebny pfesny
vysledek a kdy je mozné pouzit odhad

M-9-1-02

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
pFesnosti, uCelné vyuziva kalkulator

Pouzivda pravidlo pro zaokrouhlovani na

jednotky a desetiny

M-9-1-03

modeluje a feSi situace s wvyuZzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

Krati a rozSifuje zlomky

M-9-1-03

modeluje a feSi situace s wvyuZitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

Pfevadi zlomky na zakladni tvar

M-9-1-04

uzivd rlzné zplsoby kvantitativniho

vyjadreni vztahu celek—Cast

(pfirozenym Cislem, pomérem,

zlomkem, desetinnym Cislem,

procentem)

Pfevadi zlomky na desetinna Cisla a naopak

M-9-1-04

uzivd rlzné zplsoby kvantitativniho

vyjadreni vztahu celek—Cast

(pFirozenym Cislem, pomérem,

zlomkem, desetinnym Cislem,

procentem)

Pouziva procenta pro vyjadfeni zlomku

M-9-1-05

feSi modelovanim a vypoCtem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s méritky
map a planQ

Pracuje s méfitkem mapy

M-9-1-05

feSi modelovanim a vypoCtem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky
map a planQ

Rozdéli useCku v daném poméru

M-9-1-05

feSi modelovanim a vypoltem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky
map a plan0

Pfipravuje smési podle receptu
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feSi aplikani dlohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétSinez

M-9-1-06 |celek) Vyjadfuje Gast procentem
feSi aplikani Ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétSinez
M-9-1-06 |celek) PoCita cenu zlevnéného zbozi
matematizuje  jednoduché  redlné
situace s vyuZitim proménnych; urCi
hodnotu wvyrazu, sCitda a nasobi
mnohoCleny, provadi rozklad
mnoho€lenu na souin pomoci vzorcl
M-9-1-07 |a vytykdnim Ur€uje hmotnost télesa ve vahovych rovnicich
matematizuje  jednoduché  redlné
situace s vyuzitim promeénnych; urCi
hodnotu wvyrazu, sCitd a nasobi
mnohoCleny, provadi rozklad
mnohoClenu na souéin pomoci vzorcl
M-9-1-07 |a vytykanim Res&i Soudinové &tverce s promé&nnou
formuluje a FeSi redlnou situaci pomoci |PoCitd zmény mnoZstvi surovin pro rUzné
M-9-1-08 |rovnic a jejich soustav mnoZstvi vytvafenych pokrmU pro Skolni akce
analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuzivd matematicky aparat v oboru
M-9-1-09 |celych a raciondlnich Cisel Pfipravuje rozpoCet Skolniho jarmarku
analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuZivd matematicky aparadt v oboru|Kombinuje a hledd optimalni FeSeni pfi
M-9-1-09 [celych a racionalnich Cisel planovani dopravy na akce Skoly
vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava
M-9-2-01 |data Vytvofi model sluneCni soustavy
vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava
M-9-2-01 |data Vytvéfi grafy pro rlzné modelové situace
M-9-2-02 |porovnava soubory dat Porovndva soubory dat
urCuje vztah pfimé anebo nepfimé
M-9-2-03 |[Umérnosti Pracuje s trojClenkou
urCuje vztah pfimé anebo nepfimé|Ziskava vztah s linearni zavislosti v prostfedich
M-9-2-03 [Umérnosti Sipkovych grafi a slovnich tlohach
vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
M-9-2-04 |grafem Zapisuje hodnoty do tabulky, vynaSi do grafu
vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
M-9-2-04 |grafem Zapisuje graf linedrni funkce rovnici a naopak
matematizuje  jednoduché  redlné |[Matematizuje jednoduché realné situace v
M-9-2-05 [situace s vyuzitim funk&nich vztah( prostiedi SoucCtovych trojuhelnikd,
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Soucinovych &tvercl, Vah, Egyptského déleni a
slovnich uloh

zdUvodniuje a vyuzZivd polohové a
zakladnich

rovinnych utvarl pfi feSeni uloh a

metrické vlastnosti

jednoduchych praktickych problém;

zdQvodfiuje a vyuZivd polohové a metrické

vyuzivd  potfebnou  matematickou [vlastnosti rovinnych uUtvarl pfi konstrukcich i
M-9-3-01 |symboliku modelovani (skladani papiru, dfivka, geodeska)

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné |Popisuje trojuhelnik ostrodhly, tupouhly,
M-9-3-02 |dtvary pravouhly, rovhoramenny, rovnostranny

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné |Popisuje  Ctyfuhelniky (Ctverec, obdélnik,
M-9-3-02 [utvary kosoGterec, kosodélnik, lichobé&znik)

urCuje velikost dhlu méfenim a
M-9-3-03 [vypoltem Urc€uje velikost thlu méFfenim a vypoCtem

odhaduje a vypoCitd obsah a obvod
M-9-3-04 |[zakladnich rovinnych atvar( VypoCita obvod a obsah Gtverce a obdélniku

odhaduje a vypoCitd obsah a obvod|VypoCitd obvod a obsah rovnobé&zniku,
M-9-3-04 |zékladnich rovinnych Gtvart lichob&Zniku a trojuhelniku

vyuzZivd pojem mnozina vSech bod(

dané vlastnosti k charakteristice Utvaru |Intuitivné pouZziva pojem mnoZina bodl dané

a k feSeni polohovych a nepolohovych |vlastnosti k charakteristice pojmU kruh a
M-9-3-05 [konstrukénich dloh kruznice

vyuzivd pojem mnozina vSech bod(

dané vlastnosti k charakteristice Utvaru

a k feSeni polohovych a nepolohovych
M-9-3-05 [konstrukCnich uloh Sestrojuje osu UseCky

vyuzZivd pojem mnozina vSech bod(

dané vlastnosti k charakteristice Utvaru

a k feSeni polohovych a nepolohovych
M-9-3-05 [konstrukénich dloh Pouziva v konstrukcich Thaletovu vétu
M-9-3-06 [nadlrtne a sestroji rovinné Gtvary NaCrtne a sestroji Ctverec a obdélnik
M-9-3-06 [naCrtne a sestroji rovinné Utvary NacCrtne a sestroji rovnob&Znik
M-9-3-06 |[nadlrtne a sestroji rovinné Utvary NaCrtne a sestroji trojuhelnik

uzivd k argumentaci a pfi vypoCtech

véty o shodnosti a podobnosti|Vyhleddvda a porovnavéd shodné a podobné
M-9-3-07 [trojahelnik( Utvary

naCrtne a sestroji obraz rovinného

Utvaru ve stfedové a  osové

soumérnosti, urCi osové a stfedové|Nalrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v
M-9-3-08 [soumé&rny Utvar osové soumenosti

naCrtne a sestroji obraz rovinného|Ur&i poCty os soumérnosti rliznych rovinnych
M-9-3-08 [utvaru ve stfedové a  osové [utvar(
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soumérnosti, urCi osové a stfedové
soumeérny Utvar

naCrtne a sestroji obraz rovinného

Utvaru ve stfedové a osové

soumérnosti, uréi osové a stfedové

NaCrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve

M-9-3-08 [soumé&rny Utvar stfedové soumé&nosti
urCuje a charakterizuje  zakladni
prostorové Uutvary (télesa), analyzuje [Rozeznd a popiSe krychli, kvadr, valec, kuzel a
M-9-3-09 |jejich vlastnosti jehlan
odhaduje a vypoditd objem a povrch|Odhaduje a poCitd objem a povrch krychle a
M-9-3-10 [téles kvadru
odhaduje a vypoCitd objem a povrch
M-9-3-10 [téles Odhaduje a poCita objem a povrch vélce
M-9-3-11 [nadlrtne a sestroji sité& zakladnich téles [Slepi z papiru model krychle a kvadru
M-9-3-11 [naCrtne a sestroji sité zakladnich téles |[Slepi z papiru model vélce a jehlanu
naCrtne a sestroji obraz jednoduchych [Na€rtne a sestroji obraz krychle a kvadru v
M-9-3-12 [téles v roviné roviné
analyzuje a FeSi aplikaCni geometrické
Ulohy s vyuZitim  osvojeného
M-9-3-13 [matematického aparatu Analyzuje a FeSi aplikaCni geometrické ulohy
uzivd logickou dvahu a kombinaéni
Usudek pfi feSeni dloh a problémU a
nalézd rl0znd FeSeni pFedkladanych|Pouziva logickou Gvahu a kombinadni Gsudek
M-9-4-01 |nebo zkoumanych situaci pfi FeSeni uloh a probléma
uzivd logickou dvahu a kombinaéni
Usudek pfi FfeSeni dloh a problém( a
nalézd r0znd TFeSeni predklddanych
M-9-4-01 [nebo zkoumanych situaci Hleda dal§i mozné vysledky a feSeni uloh
feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rlznych
M-9-4-02 [tematickych a vzdélavacich oblasti Re&i logické a netradiéni geometrické ulohy
vymezi problém a uréi, jaké informace |PFi praci se slovnimi Glohami vymezi problém a
bude potfebovat k jeho FeSeni; situaci|ur€i, jaké informace bude potfebovat k jeho
modeluje pomoci grafl, pfipadné|feSeni; situaci modeluje pomoci graf(,
obdobnych schémat; porovna svlj|pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k([navrzeny model s jinymi modely k FeSeni
feSeni stejného problému a vybere|stejného problému a vybere vhodnéjSi, svou
[-9-1-03 vhodnéjsi, svou volbu zdUvodni volbu zdUvodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vS8echna|zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
data potfebnd k FeSeni problému;|potfebnda k feSeni problému; vyhledd chybu v
1-9-1-04 vyhledd chybu v modelu a opravi ji modelu a opravi ji

37




C/® scioskola

[-9-2-01

po prebteni jednotlivych  krokU
algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urCi problém, ktery je danym

algoritmem feSen

po preCteni jednotlivych krokl algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urCi problém,
ktery je danym algoritmem FeSen

[-9-2-06

overFi spravnost postupu, najde a opravi
v ném pfipadnou chybu

ovefli spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

D-9-6-02

jednotlivé  faze utvafeni
Ceského

narodnimi

porovna
novodobého naroda v
souvislosti s hnutimi

vybranych evropskych narodu

UvaZuje o dlvodech wvzniku nérodniho

obrozeni.

Sekundarni vystupy

Kod

Vystup RVP

Vystup SVP

CJL-9-1-05

odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uzivd spisovné jazykové
ke svému

prostfedky  vzhledem

komunikaCnimu zdméru

odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné& uZiva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaCnimu zaméru

CJL-9-1-09

uspofada informace v textu s ohledem
na jeho uCel, vytvofi koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného

navazovani

NapiSe své slovni hodnoceni na vysvéddCeni.

CJL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvofi koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného

navazovani

PiSe dobfe strukturovany text, v némZ pracuje
v logickém sledu s informacemi.

CIL-9-2-01

spisovné vyslovuje Ceskd a bézné
uzivana cizi slova

spisovné vyslovuje Ceska a b&zné uzivana cizi
slova

CJL-9-2-03

samostatné pracuje s Pravidly Ceského
se Slovnikem
dalSimi

pravopisu, spisovné

CeStiny a s slovniky a

pFiruCkami

Dokaze efektivné vyuzivat vyhledavaCe pro
zjiStovani informaci a umi si vybrat a pouzivat
aplikace, které mu/ji pomahaiji pfi u€eni.

[-9-2-02

rozdéli
feSitelné Casti a navrhne a popiSe

problém na jednotlivé

kroky k jejich FeSeni

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich FeSeni

[-9-2-03

vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro FfeSeny problém a sv(j
vybér  zd{vodni;

algoritmus pro jiné problémy, navrhne

upravi  dany

rlzné algoritmy pro feSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svlj vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rdzné algoritmy pro feSeni problému

VO-9-1-03

kriticky medidlnim

informacim,

pFistupuje  k

vyjadfi svlj postoj k

U konkrétni informace posoudi, zda se jednd o
fakt, oddéli
nepravdivou a ,nazorovou” €ast informace.

nebo o nazor, pravdivou,
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pUsobeni propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi

VO-9-1-03

kriticky medidlnim

informacim,

pristupuje  k

vyjadfi svlj postoj k
pUsobeni propagandy a reklamy na

vefejné minéni a chovani lidi

Ma povédomi o tom, Ze existuji dezinformacni
média, weby, zpravy, kampané a jak funguiji.

VO-9-1-04

uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a

komunikace v rlznych Zivotnich

situacich

zplUsoby chovéani a

komunikace v rlznych Zivotnich situacich

uplatiuje  vhodné

VO-9-2-04

popiSe, jak lze usmérfiovat a

kultivovat  charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni pfFednosti,
osobni

pfekonavat nedostatky a

péstovat zdravou sebedlvéru

Na zadkladé zpétné vazby od prlvodcl si
dokaze identifikovat oblasti / kritéria pro sv(j
rozvoj do budoucna.

VO-9-3-02

sestavi jednoduchy rozpoCet

domdacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
vydajl v

nezbytnost jednotlivych

hospodafeni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a

prebytkového rozpoCtu domacnosti

Sestavi jednoduchy vyrovnany rozpoCet

VO-9-4-05

pfiméfené uplatfiuje sva prava v€etné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
lidskych prav a

vyznam ochrany

svobod

pfiméfené uplatfiuje svad prava vCetné prav
spotfebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

VO-9-5-02

uvede nékteré globalni problémy
souCasnosti, vyjadfi na né svlj osobni
nazor a popiSe jejich hlavni pfiCiny i

mozné dUsledky

Pohlizi na budoucnost jako na néco, co mlze
ovlivnit.

F-9-1-01

zméfi vhodné méfidly

nékteré duUlezité fyzikalni veliCiny

zvolenymi

charakterizujici latky a télesa

méfidly nékteré
dulezité fyzikalni veliGiny charakterizujici latky

zméfi vhodné zvolenymi

a télesa

F-9-2-02

vyuzivd s porozumé&nim pfi FeSeni
problém(l a uloh vztah mezi rychlosti,
drdhou a Casem u rovnomérného

pohybu téles

Spodita prlimérnou rychlost dvou dopravnich
prostfedkd.

CH-9-7-02

aplikuje znalosti o principech haSeni
pozarl na FeSeni modelovych situaci z
praxe

ZuCastni se ve Skole poZarniho nécviku.

CH-9-7-03

orientuje se v pfipravé a vyuzivani
rlznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostfedi a zdravi Clovéka

orientuje se v pfipravé a vyuzivani rlznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostfedi a zdravi Clovéka
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vyhodnoti na zakladé svych znalosti a|vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv|zkuSenosti mozny  manipulativni  vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje|vrstevnikl(l, médii, sekt; uplatfuje osvojené
osvojené dovednosti komunikani[dovednosti  komunikaCni  obrany  proti

VZ-9-1-14 |obrany proti manipulaci a agresi manipulaci a agresi

Ucivo

Cesky jazyk:

Hlavni myslenka v textu, dilna tviréiho psani, pfislovi, tvofeni vlastnich slov, psani vlastnich
textl, tfidéni slovnich druh(, spisovatelé a jejich dila, diskuze o spisovatelich a
charakteristikach jejich tvorby, spisovny jazyk, nareci, obecna ¢estina, sdileni zazitk( z Cetby,
divadla, filmu dstné a pisemné, vyhledavani informaci na internetu a jejich pisemné
zpracovani, diskuze a literatufe, filmu, divadlu, historicky vyvoj jazyka (zejména doba
obrozeni), ¢tenarské dilny, diskuzni krouzek literarni teorie, diskuzni krouzek o literature a
autorech, prezentace vlastni prace s dlrazem na vhodny jazykovy projev, psani
sebehodnoceni, argumentace a rozliSeni pravdivé a nepravdivé informace a nazoru, fake
news, pravidla a jejich uplatfiovani, psana verze pravidel.

Matematika:

Ugivo se soustfedi na zékladni aritmetické operace a fe$eni slovnich Gloh. Zéci pracuji se
zlomky a desetinnymi Cisly, véetné prfevodld mezi nimi, a také na aplikaci procent pro rizné
vypodty. Zaci se u&i spravné zaokrouhlovat &isla, rozsifovat a kratit zlomky a pfevadét je na
zdakladni tvar. Dlraz je kladen na praktické dovednosti, jako je prace s méfitkem mapy,
pfiprava smési podle receptu nebo vypocet ceny zlevnéného zbozi. Dale se vénuji
geometrickym vypoctim, kde se zaméruji na obvody, obsahy rliznych rovinnych Gtvar(, jako
jsou CEtverce, obdélniky, rovnobézniky a trojuhelniky. U¢i se sestrojovat rizné geometrické
tvary a pracovat s pojmy jako kruh, kruZnice, osova a stfedova soumérnost. Zaci na¢rtavaji a
sestrojuji modely 3D objektd, jako jsou krychle, kvadry a valce. Pfi praci se slovnimi dlohami
definuji problém, vybiraji potfebné informace a modeluji situaci pomoci graf(. Zhodnocuji
spravnost dat v grafu a hledaji chyby, které nasledné opravuji. Celkové je kladen dlraz na
porozumeéni a aplikaci matematickych principt v rliznych realnych situacich.

Anglicky jazyk
Obsahové vymezeni
Vyucovaci predmeét Anglicky jazyk je zaméren na vyuku anglického jazyka, jehoz zvladnuti je

stéZejni zejména pro dosazeni prvniho a patého vzdélavaciho cile ScioSkol. Z hlediska RVP
ZV se v ném realizuje vétsina oboru Cizi jazyk.

Casové vymezeni

Casové vymezeni je vymezeno vy$e v uéebnim planu.
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Organizacni vymezeni

Organizacni formou predmétu je skupinova vyuka zahrnujici Sirokou Skalu pedagogickych
postupl a préci v riiznorodych prostredich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kromé obecnych vychovnych a vzdélavacich strategii ScioSkoly popsanych v obecné &asti
SVP se v anglickém jazyce klade diraz na:

1. Vyuzivani riznych metod vyuky: napriklad direct method - ucéeni se pfimym
vyuzivanim kazdodennich frazi a vét; didaktické hry.

2. Komunikativni pristup — aktivni pouzivani jazyka, spiSe nez diiraz na spravnost:
privodce podporuje zZaky ve vyjadreni jejich myslenek a dava jim k tomu co nejvétsi
prostor. Duraz je kladen na vyuzivani jazyka a pfiznivy komunikaéni postoj, spiSe nez
na poukazovani na chyby a co nejvétsi jazykovou spravnost.

3. Vyuziti v realném prostredi nebo v simulaci realného prostredi: je-li to mozné,
snazime se zaky pravidelné vystavovat realnym situacim, kde jsou nuceni vyuzit
anglicky jazyk, nebo takové situace alespori simulovat. Zaci tak mohou provadét po
Skole zajemce o vzdélavani, ktefi nehovofi Cesky, natacet anglicka videa, vafit z
anglickych receptd, jit na exkurzi v angli¢tiné nebo organizovat vylety do zahraniéi a
vSe u toho fesit v cizim jazyce.

4. Pozitivni praci s chybou: zaci jsou podporovani v tom, zkouset komunikovat v
angli¢tiné, a nebat se délat chyby. Kromé nerizené spolecné komunikace napriklad pfi
hrani her, maji moznost volné vyjadfit svoje myslenky napfiklad ve volném psani.

Vzdélavaci obsah

1. az 3. rocnik

Kéd Vystup RVP Vystup SvP
rozumi  jednoduchym  pokynlm a

otazkam uditele, které jsou sdélovany

pomalu a s peclivou vyslovnosti, a rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkdm prlvodce a

CJ-3-1-01 [reaguje na né verbalné i neverbalné reaguje na né

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, [zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
CJ-3-1-02 [se kterymi se v prib&hu vyuky setkal kterymi se v prlbéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici|rozumi obsahu jednoduchého kratkého
CJ-3-1-03 |vizudlni oporu psaného textu doprovazeného obrazkem

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronaSen
pomalu, zieteln€ a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
CJ-3-1-04 [oporu Nasloucha a reaguje na prlivodce.
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CJ-3-1-05

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZz
slova &i slovniho spojeni

Osvojuje si mluvenou i psanou slov a slovnich
spojeni.

CJ-5-1-01

rozumi  jednoduchym  pokynim a

otazkdam uditele, které jsou sdélovany
pomalu a s pe€livou vyslovnosti

Naslouchd a reaguje na prlivodce.

CJ-5-1-01

rozumi  jednoduchym  pokynlm a

otazkam uditele, které jsou sdélovany
pomalu a s pe€livou vyslovnosti

Zepta se, kdyZ nerozumi.

CJ-5-1-02

rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

Naslouchd pfiméfené anglickym slovim a
vétam.

CJ-5-1-02

rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaSeny pomalu a zfetelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Zepta se, kdyZ nerozumi.

CJ-5-2-01

se zapoji do jednoduchych rozhovort

zapoji se do jednoduchych rozhovoru

CJ-5-2-03

odpovidd na jednoduché otdzky tykajici
jeho Skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych

se samotného, rodiny,

témat a podobné otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich témat a podobné otazky poklada

Ucivo

Praktické aktivity, kde zaci reaguji na otazky a pokyny ucitele pomoci pohybu i hlasu.
Pisnicky a fikanky s jednoduchym textem a rytmem k zapamatovani slovni zasoby a k
procviceni vyslovnosti. Hry, rozhovory na jednoducha témata a simulace roli. Opakovani a
memorovani slov a frazi v pohybovych hrach a pomoci obrazkovych karticek. Prace s
knihami a komiksy pro lepsi porozumeéni a Cteni. Pracovni listy pro psani slov a kratkych
textd. Audio a videonahravky, vizualni pomucky, tabule a realné pfedméty. Ukoly a projekty,
které vyzaduji pouziti jazyka.

4. az 5. roénik

Kéd Vystup RVP Vystup SVP
rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je prondSen pomalu a
zieteln@ a ma k dispozici vizualni
CJ-5-1-03 |oporu Nasloucha pisnim a videim.
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sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, |sdéli  jednoduchym  zpUsobem  zdkladni
rodiny, Skoly, volného Gasu a dalSich |informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
CJ-5-2-02 |osvojovanych témat Skoly, volného Casu a dalSich témat
vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje |vyhledd potfebnou informaci v jednoduchém
CJ-5-3-01 |k osvojovanym tématlm textu
rozumi jednoduchym kratkym textUm
z b&zného Zivota, zejména pokud ma
CJ-5-3-02 |k dispozici vizudlni oporu Cte s porozumé&nim kratké texty.
napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sob€, roding, Ginnostech a uddalostech
z oblasti svych zajmU a kaZdodenniho
CJ-5-4-01 |Zivota PiSe rozsahem pfiméfené texty.
CJ-5-4-02 |vyplni osobni idaje do formulafe Vyplni sebehodnoceni v anglictiné.
Ucivo

Pouziti her, rozhovord, simulaci a roli v realnych situacich a v redlném prostredi. Interaktivni
tabule a multimedialni prezentace, flashcards. Praktické aktivity a didaktické hry zamérené
na sdélovani informaci o sobé, roding, skole a volném Case. Cviceni zalozena na poslechu a
opakovani. Poslech pisni a audio nahrdvek. Zobrazovani videi, obrazkd. Pouziti dalSich
vizuélnich pomtcek a redlnych pfedmétd. Cteni kratkych textd s vizudlni podporou. Ukoly a
projekty, které vyzaduji pouziti jazyka. Interaktivni cviCeni a pracovni listy a Sablony pro psani
text(. On-line platformy a aplikace. Pouziti redlnych pfiklad( formuldr(. Psani jednoduchych
eseji a dopisu. Reflexe o vlastnich jazykovych dovednostech.

6. az 9. rocnik

Primarni vystupy

Kod

Vystup RVP

Vystup SvP

CJ-9-1-01

rozumi informacim v jednoduchych

poslechovych textech, jsou-li

prondSeny pomalu a zfetelné

Rozumi informacim ve videich a pisnich.

CJ-9-1-02

rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy Ci konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

Naslouchda promluvé €i konverzaci.
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zeptda se na zakladni informace a
adekvatné  reaguje v béznych
CJ-9-2-01 |formalnich i neformalnich situacich Zapojuje se do konverzace.

mluvi o své rodin&, kamaradech, Skole,
volném Case a dalSich osvojovanych
CJ-9-2-02 |tématech Prezentuje kratky projekt.

vypravi jednoduchy pfib&h i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého

CJ-9-2-03 |kazdodenniho Zivota Hovofi o tom, jak se mél o vikendu.
vyhledd pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich

CJ-9-3-01 |autentickych materidlech Pracuje s informacemi v textu.

rozumi  kratkym a jednoduchym
textim, vyhledd v nich poZadované
CJ-9-3-02 |informace Pracuje s informacemi v textu.

vyplni zdkladni Udaje o sobé ve
CJ-9-4-01 |formulafi PiSe sebehodnoceni.

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
CJ-9-4-02 |Casu a dalSich osvojovanych témat NapiSe kratky text.

reaguje na jednoduché pisemné
CJ-9-4-03 |sdéleni reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Sekundarni vystupy

Kod Vystup RVP Vystup SVP

spisovné vyslovuje Ceska a b&€Zné uZivana spisovné vyslovuje Ceska a b&zné
CJL-9-2-01 |cizi slova uzZivana cizi slova
Ucivo

Poslechové aktivity s vizualni podporou. Preklad a poslech pisnicek, vzdélavaci videa.
Diskuse o obsahu pisni a videi. Dialogy a konverzace zaméfena na bézné formalni i
neformalni situace. Rozhovory a simulace realného prostredi. On-line platformy. Prezentace
kratkych projekt( a referatl. Pfiprava a prezentace tematickych plakat( a prezentaci. Cviceni
na vypravéni pfibéhl a popis osob, mist a véci. Prace s realnymi texty, novinami, letdky a
webovymi strankami. Vyhledavani informaci podle danych ukoll a otdzek. Psani eseji,
dopist a odpovédi na dopisy a e-maily. Vyslovnostni cvi¢eni a nahravky. Pracovni listy a
interaktivni cviCeni zamérena i na sebehodnoceni. Diskuse a reflexe o vlastnich jazykovych
dovednostech.
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Svét v souvislostech

Obsahové vymezeni

VSeobecné-vzdélavaci predmét Svét v souvislostech sméfuje k dosazeni prlrezové vSech
vzdélavacich cild ScioSkoly. Z hlediska RVP ZV integruje vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost,
Clovék a pfiroda, Clovék a zdravi, Uméni a kultura a Clovék a svét prace, dale pak cely
volitelny obor Etickd vychova, nékteré obsahy volitelnych oborl Dramaticka vychova,
Filmova/audiovizudlni vychova a Taneéni a pohybova vychova, a vSechna priifezova témata.
Pfesné vymezeni obsahu je obsazeno v Casti Vzdélavaci obsah a ve tretim listu pfilohy
tohoto vzdélavaciho programu.

Casové vymezeni

Casové vymezeni je vymezeno vy$e v uéebnim planu.

Organizacni vymezeni

Pfedmét Svét v souvislostech ma nékolik vyucovacich forem:

1. Integrovana tematicka vyuka
Jedna se o tematické bloky trvajici zhruba mésic, jejichz temata uréuji privodci, pfiéemz Z4aci
se mohou na jejich vybéru podilet. V ramci tematickych blok{l zafazuji prtvodci rliznorodé
ucebni aktivity vztahujici se k danému tématu a zaroven realizujici vzdélavaci obsahy podle
tohoto vzdélavaciho programu.

Soucasti integrované tematické vyuky jsou aktivity mimo Skolu ve formé napf. venkovni
vyuky, exkurzi a jinych aktivit.

2. Samorost / studovna
Samorost je casem vyhrazenym k samostatné praci déti napfi¢ vzdélavacimi obsahy. Svou
napln prace si voli samostatné nebo po konzultaci s pridvodcem.

3. Shromazdeéni
Shromazdéni je pravidelnym setkanim zak(, privodc( a dalSich pracovnik( skoly, na némz
se resi otazky fungovani Skoly. Rozhoduje o pfijimani a ruSeni pravidel vzajemného souziti ve
Skole. Dale vytvari prostor, ve kterém ma kazdy ze Skoly moznost prezentovat vlastni nazor,
poukazat na néjaky problém, pfipadné navrhovat kroky ke zlepSovani nasi Skoly a
vzajemného souziti v ni. Na shromazdéni se rozviji zejména sedmy vzdélavaci cil a Casti
osmého vzdélavaciho cile.

4. Kruh

Na rannim kruhu se vzdy na zacatek kazdého vyucovaciho dne sejde skupina Zakl a
pravodcu. Slouzi ke spole¢nému zahajeni dne, naladéni se na sebe navzdjem a projednani
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toho, co se bude ve Skole tento den odehravat. Poskytuje rovnéz prostor pro sdileni zazitkd a
pocitl, zajimavych ¢i potfebnych informaci, a feSeni aktualnich situaci a problému. Kruhem
je rozvijen zejména paty vzdélavaci cil ScioSkol.

5. Komplot

Komplot je skupina Zakd napfi¢ rocniky, kterd se pravidelné schazi ve vyhrazeném case.
Kazdy komplot ma vybranou oblast, které se cely Skolni rok vénuje, a ktera spociva v
konkrétni ¢innosti zpravidla uzite¢né pro celou Skolu (napf. péce o zahradu, tvorba skolniho
¢asopisu, udrzba prostor skoly, péce o knihovnu, sprava IT). Dale se v komplotu trénuje
mezivékova spoluprace. V komplotu Ize feSit navrhy na zmény v chodu Skoly, pfipominky,
stiznosti déti i privodcl. Komplot mlze byt mistem, kde déti mohou sdilet sva témata k
reSeni Ci napady na zmény v Cinnosti Skoly. V komplotu je rozvijen zejména paty, Sesty
vzdélavaci cil a ¢asti osmého vzdélavaciho cile.

6. Patronska skupina
Patronskd skupina je skupina zak( pridélend konkrétnimu priivodci (patronovi), kterd se
vénuje aktivitdim zamérfenym na budovani vzdjemnych vztah(, sebezpoznani, feseni
ndroénych témat a pfipadné citlivych socidlnich otdzek. MiZe mit na starosti i uréitou
konkrétni praci pro celou $kolu. Zaci mohou rovnéz individuélné &i skupinové pracovat na
vzdélavacich obsazich, a patron s nimi mlZze individudlné konzultovat pribéh jejich
vzdélavani.

7. Zajmovka
Zajmovka je prostor pro pravidelnou vyuku urcitého vzdélavaciho tématu (napf. dal$iho
ciziho jazyka). Dochdzi v ni k propojovani povinného $kolniho vzdélavani, kdy je povinnou
soucasti rozvrhu hodin pro zéky nékterych ro¢nik(, a zajmového vzdélavani, kdy se Zaci
mohou zajmovek volitelné ucastnit v ramci cinnosti Skolni druziny.

8. Svobodna hra
Svobodna hra je prostorem, v némz si zaci mohou v prostiedi Skoly pfi dodrzovani
stanovenych pravidel volné hrat a vénovat se jinym zalibam. Rozviji se ji prvky vSech
vzdélavacich cilt ScioSkol.

9. Mimoskolni akce
Béhem skolniho roku se konaji nejriiznéjsi akce realizované mimo $kolni prostory, v jejichz
ramci dochazi k realizaci vzdélavacich obsah(l pfedmétu Svét v souvislostech. Pravidelné
jsou zarazovany nasledujici vicedenni akce:
Jednodenni akce a dalSi vicedenni akce jsou planovany vzdy ad hoc pro dany skolni rok.

Termin Délka Rocniky Druh akce

Zacatek skolniho

roku 3 az 6 dni Vsechny Adaptacni pobyt
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Leden az brezen 5az 7 dni 6. az 9. rocnik Lyzargky k’urz
(volitelny)
Cerven 3 az 6 dni V$echny Letni 'vskola’v Prlrode
/ 8kolni vylet

Vychovné a vzdeélavaci strategie

V predmétu Svét v souvislostech se v plné Sifi uplatni obecné vychovné a vzdélavaci
strategie ScioSkoly popsané v obecné &asti SVP.

Prirezova témata

V predmétu Svét v souvislostech jsou realizovana vSechna prirezovd témata a jejich
tematické okruhy. Jejich pfehled podava nasledujici tabulka:

Priifezové téma |Cast Tematicky RocCniky, v Formy, kterymi je tematicky
prUfezového |okruh nichz je okruh realizovan
tématu tematicky
okruh
realizovan

OSOBNOSTNI A Rozvoj 1. aZ 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
SOCIALNI Osobnostni schopnosti 4. az 5. roCnik,|Samorost / studovna
VYCHOVA rozvoj poznavani 6. az 9. roCnik |Patronska skupina
OSOBNOSTNI A 1. aZ 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
SOCIALNI Osobnostni Sebepoznania [4.az5. ro€nik,|Samorost / studovna
VYCHOVA rozvoj sebepojeti 6.az 9. roCnik |Kruh
OSOBNOSTNI A 1. aZ 3. roénik, | Shromazdéni
SOCIALNI Osobnostni  |Seberegulace a |[4. aZ 5. ro¢nik, [Kruh
VYCHOVA rozvoj sebeorganizace [6.az 9. roCnik |Patronska skupina
OSOBNOSTNI A 1. az 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
SOCIALN{ Osobnostni 4. az 5. ronik,|Samorost / studovna
VYCHOVA rozvoj Psychohygiena |6.az 9. roCnik |Patronska skupina

Integrovana tematicka vyuka
OSOBNOSTNI A 1. az 3. roCnik,|Samorost / studovna
SOCIALNI Osobnostni 4. az 5. ronik, | Zajmovka
VYCHOVA rozvoj Kreativita 6. az 9. roCnik |Svobodnd hra

Integrovana tematicka vyuka

Shromazdéni

Kruh
OSOBNOSTNI A 1. az 3. roCnik,| Komplot
SOCIALNI 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
VYCHOVA Sociélni rozvoj |Poznévanilidi  |6. az 9. roCnik |Svobodna hra
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Shromazdéni

Kruh

Komplot
OSOBNOSTNI A 1. az 3. roCnik, | Patronska skupina
SOCIALNI Mezilidské 4. az 5. ronik, | Zajmovka
VYCHOVA Socidlni rozvoj [vztahy 6. aZ 9. ronik [Svobodna hra

Integrovana tematicka vyuka
Samorost / studovna

Shromazdéni
Kruh
OSOBNOSTNI A 1. az 3. roCnik, | Komplot
SOCIALNI 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
VYCHOVA Socialni rozvoj |Komunikace 6.az 9. ro€nik |Svobodna hra
Integrovana tematicka vyuka
Shromazdéni
OSOBNOSTNI A 1. az 3. roénik, |Kruh
SOCIALN{ Kooperace a 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
VYCHOVA Sociélni rozvoj |kompetice 6. az 9. roCnik |Svobodna hra
Reseni Samorost / studovna
OSOBNOSTNI A problému a 1. az 3. roCnik, |Kruh
SOCIALNI rozhodovaci 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
VYCHOVA Moralni rozvoj [dovednosti 6. az 9. roCnik |Svobodnd hra
Integrovana tematicka vyuka
Shromazdéni
Kruh
OSOBNOSTNI A Hodnoty, 1. az 3. roCnik,| Komplot
SOCIALN{ postoje, 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
VYCHOVA Mordlni rozvoj |prakticka etika |6.az 9. roCnik |Svobodna hra
Integrovana tematicka vyuka
Shromazdéni
Kruh
VYCHOVA Obg&anska 1. aZ 3. ro¢nik,|Komplot
DEMOKRATICKEH spoleCnost a 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
0 OBCANA Skola 6. az 9. roCnik |Svobodna hra
Obcan,
VYCHOVA obCanska
DEMOKRATICKEH spoleCnost a 4. az 5. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
0 OBCANA stat 6.az 9. roCnik |Samorost / studovna
Formy
participace
VYCHOVA obganl v 1. aZ 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
DEMOKRATICKEH politickém 4. az 5. roCnik,|Shromazdéni
0 OBCANA Zivoté 6. az 9. roCnik |Kruh
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Principy
demokracie jako

VYCHOVA formyvlady a  |1. az 3. roCnik, |Integrovana tematicka vyuka
DEMOKRATICKEH zpUsobu 4. az 5. roCnik,|Shromazdéni
0 OBCANA rozhodovani 6. az 9. roCnik |Kruh
VYCHOVA K
MYSLENI v
EVROPSKYCH A 1. aZ 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
GLOBALNICH Evropa asvét |4.az 5. ronik,|Samorost / studovna
SOUVISLOSTECH nas zajima 6.az 9. ro€nik |MimoSkolni akce
VYCHOVA K
MYSLEN{ V
EVROPSKYCH A 1. az 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
GLOBALNICH Objevujeme 4. az 5. ro¢nik,|Samorost / studovna
SOUVISLOSTECH Evropu asvét |6.az 9. roCnik | MimoSkolni akce
VYCHOVA K
MYSLENI v
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH 4. az 5. roCnik, | Integrovand tematickd vyuka
SOUVISLOSTECH Jsme Evropané [6.az 9. roCnik |Samorost / studovna
1. az 3. roCnik,|Shromazdéni
MULTIKULTURNI Kulturni 4. az 5. roCnik,|Kruh
VYCHOVA diference 6. az 9. roCnik |Patronska skupina
Shromazdéni
Kruh
1. az 3. roCnik, | Patronska skupina
MULTIKULTURNI 4. az 5. roCnik,|Svobodna hra
VYCHOVA Lidské vztahy  [6. aZ 9. ronik [Mimo$kolni akce
Shromazdéni
1. az 3. roCnik, | Kruh
MULTIKULTURNI 4. az 5. roCnik, | Patronska skupina
VYCHOVA Etnicky plvod |6. aZ 9. roénik |Svobodna hra
Integrovana tematicka vyuka
Samorost / studovna
Shromazdéni
Kruh
Komplot
Patronska skupina
1. az 3. roCnik,|Zajmovka
MULTIKULTURNI 4. az 5. ro&nik,|Svobodna hra
VYCHOVA Multikulturalita |6. az 9. ro€nik | MimoSkolni akce
Princip 1. az 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
MULTIKULTURNI socialniho smiru |4. az 5. ro€nik,|Samorost / studovna
VYCHOVA a solidarity 6.aZ 9. roCnik [Shromazdéni
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Kruh

Komplot
Patronska skupina
Zajmovka
Svobodna hra
MimoSkolni akce

1. az 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
ENVIRONMENTAL 4. az 5. roCnik,|Samorost / studovna
Ni VYCHOVA Ekosystémy 6.az 9. ronik |Mimo$kolni akce
Zakladni 1. az 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
ENVIRONMENTAL podminky 4. az 5. roCnik,|Samorost / studovna
Ni VYCHOVA Zivota 6. aZ 9. ronik |Mimoskolni akce
Integrovana tematicka vyuka
Lidské aktivity a Samorost / studovna
problémy 1. aZ 3. roCnik,|Shromazdéni
ENVIRONMENTAL Zivotniho 4. az 5. roCnik,|Kruh
Ni VYCHOVA prostiedi 6. aZ 9. ro¢nik [Mimoskolni akce
1. az 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
ENVIRONMENTAL Vztah Clovéka k (4. az 5. ro€nik,|Komplot
Ni VYCHOVA prostiedi 6. az 9. roCnik [Mimoskolni akce
Tematické Kritické Cteni a
okruhy vnimani
MEDIALNI receptivnich  [medidlnich 4. az 5. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
VYCHOVA Cinnosti sdéleni 6.az 9. roCnik |Samorost / studovna
Tematické Interpretace
okruhy vztahu
MEDIALN{ receptivnich  [medidlnich 4. az 5. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
VYCHOVA ¢innosti sdéleni a reality |6. aZ 9. roCnik |Samorost / studovna
Tematické
okruhy Stavba
MEDIALNI receptivnich  [medidlnich 4. az 5. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
VYCHOVA ¢innosti sdéleni 6.az 9. roCnik |Samorost / studovna
Tematické
okruhy Vnimdni autora Integrovana tematicka vyuka
MEDIALNI receptivnich  |mediélnich 4. az 5. roCnik,|Samorost / studovna
VYCHOVA Sinnosti sdéleni 6.az 9. ronik
Tematické
okruhy Fungovani a vliv
MEDIALNI receptivnich  [médii ve 4. az 5. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
VYCHOVA ¢innosti spole€nosti 6.az 9. roCnik |Samorost / studovna
Tematické Tvorba 1. aZ 3. roCnik, | Integrovana tematicka vyuka
MEDIALNI okruhy medidlniho 4. az 5. roGnik, |Komplot
VYCHOVA receptivnich  |sdéleni 6.az 9. ro€nik | MimoSkolni akce
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Cinnosti

Tematické

okruhy Prace v Integrovana tematicka vyuka
MEDIALNI receptivnich  |realizaCnim 4. az 5. roGnik, |Komplot
VYCHOVA Cinnosti tymu 6.az 9. ro€nik | MimoSkolni akce

Vzdélavaci obsah

1. az 3. rocnik

Primarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP

porozumi pisemnym nebo mluvenym [porozumi  pisemnym nebo  mluvenym
CJL-3-1-02 | pokyntim pfiméFené sloZitosti pokynlm pfiméfené sloZitosti

respektuje  zadkladni  komunikaéni [respektuje zadkladni komunikaéni pravidla v
CIL-3-1-03 pravidla v rozhovoru rozhovoru

voli vhodné verbalni i nonverbalni|voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky

prostifedky feCi v bé&znych Skolnich i|fei v bézZnych Skolnich i mimoSkolnich
CJL-3-1-06 | mimoskolnich situacich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky [na zakladé vlastnich zazitk(l tvofi kratky
CJL-3-1-07 mluveny projev mluveny projev

sestavi osnovu vypravéni a na jejim

zékladé vytvéfli kratky mluveny nebo

pisemny projev s dodrZzenim Casové
CJL-5-1-10 | posloupnosti Sdéli spoluzakdm, co délal o vikendu.

spojuje véty do jednodudSich souvéti

vhodnymi spojkami a jinymi[spojuje  v&ty do jednoduS$Sich souvéti
CJL-3-2-06 [spojovacimi vyrazy vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

v systémech, které ho obklopuji,

rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
[-5-3-01 nimi Rozumi jednoduchym grafim a infografice.

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty|Seznamuje se s rliznymi studijnimi aplikacemi,
I-5-4-01 rdzného typu umi je vyhledat a spustit.

vyznali v jednoduchém planu misto

svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené |Rekne, kde bydli a kam chodi do §koly, jak se

misto a rozli§i moznad nebezpeli v|tam dostat, a rozli§i mozna nebezpeli v
CJ5-3-1-01 | nejbliZ&im okoli nejbliz&im okoli

zaCleni svou obec (mésto) do

pFisluSného kraje a obsluzného centra|za€leni svou obec (mésto) do pfisluSného kraje

CR, pozoruje a popiSe zmény vl|a obsluZného centra CR, pozoruje a popise
CJS-3-1-02 [ nejbliz&im okoli, obci (mé&st&) zmeény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
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CJs-3-2-01

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusSnik( a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzak( i
lidf,
nedostatklim

jinych jejich  pfednostem i

Poznava svou rodinu a jeji Cleny.

CJs-3-2-01

rozliSuje blizké pFibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnik(l a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzakl i
lidi,
nedostatklim

jinych jejich  pfednostem i

UCi se pfijimat odliSnosti mezi lidmi.

CJs-3-2-02

odvodi vyznam a potfebu r{znych

povolani a pracovnich Cinnosti

Poznéva povolani svych rodica.

rozpoznd ve svém okoli jednani a

Ozve se, kdyz nékdo poruSuje stanovena

CJs-5-2-02 | chovani, ktera se uZ nemohou tolerovat |pravidla, nebo kdyZ se setkd s bezpravim.
vyuziva Casové Udaje pfi FeSeni
rznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
CJs-3-3-01 | budoucnosti Naplanuje si praci na projektu.
vyuzivd Casové udaje pfi feSeni
rlznych situaci v dennim Zivoté,

CJs-3-3-01

rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Chodi v€as do Skoly a na vyuCovani.

CJs-3-5-01

uplathuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
vyuzitim  elementarnich
lidském téle;

vhodnym chovanim a Cinnostmi vztah

navyky s

znalosti o projevuje

ke zdravi

PfemysSli o tom, co je a neni zdravé.

CJS-3-5-02

rozezna nebezpedi rlizného charakteru,
vyuzivd bezpe€nd mista pro hru a
uplatiiuje
zékladni pravidla bezpe€ného chovani

traveni volného CGasu;
UCastnika silni€niho provozu, jedna tak,

aby neohroZoval zdravi své a zdravi

Je-li to tfeba, pfivold pomoc.

CJs-3-5-03

jinych
chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne

komunikaci, kterd je mu nepfijemnd; v
pfipad€ potfeby poziddad o pomoc pro

sebe i pro jiné; ovldda zpUlsoby

komunikace s operatory tisfiovych linek

Rozpozna podezfelé chovani,

potencidlné nebezpetné.

které

je
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CJS-3-5-04

adekvatn€ na  pokyny

dospélych pfi mimofadnych udalostech

reaguje

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

CJS-5-5-04

uplatfiuje ucelné zpUsoby chovani v

situacich  ohroZujicich zdravi a v

modelovych  situacich  simulujicich
mimofadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani

jako chodec a cyklista

BezpeCnost na silnici, cesta do Skoly.

HV-3-1-01

zpiva v jednohlase

zpivd jednohlasn& znamé pisnicCky

HV-3-1-02

rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

vytleskava a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k

vyuzZivd jednoduché hudebni nastroje k

HV-3-1-03 |doprovodné hie doprovodné hfe
rozliSuje  jednotlivé  kvality ténQ,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
HV-3-1-05 [zmény v proudu zné&jici hudby napodobuje melodickou linku

HV-3-1-06

rozpozna v proudu znéjici hudby

nékteré hudebni nastroje, odliSi hudbu
vokalni,

instrumentdlni a vokalné

instrumentalni

pozna kytaru, flétnu, klavir, odli§i hudebni
nastroj a lidsky hlas

porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim

Interpretuje  prace spoluzdkll a podava

VV-5-1-05 [jako ke zdroji inspirace zpétnou vazbu.

vytvafi jednoduchymi postupy rlizné
CSP-3-1-0 |pfedméty z tradinich i netradiénich |vytvaFi jednoduchymi postupy rlizné pfedméty
1 materidl{ z tradi€nich i netradi€nich materialQ

vyuzivd pfi tvofivych C€innostech s
CSP-5-1-0 [rliznym materidlem prvky lidovych |vytvaFi vyrobky k tradiénim svat(im (Vanoce,
2 tradic Velikonoce)

voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje
CSP-5-1-0 |a nagini vzhledem k pouZitému|PouZivd pfi vyrob& drobnych pfedmétl
3 materialu vhodné pracovni nastroje. a materialy
CsP-3-2-0 |zvlada  elementarni dovednosti a
1 Cinnosti pfi praci se stavebnicemi Pracuje s rznymi stavebnicemi.
CSP-5-2-0 provadi pfi praci se stavebnicemi|provadi pfi préci se stavebnicemijednoduchou
1 jednoduchou montaz a demontaz montaz a demontaz
CsP-5-2-0 pracuje  podle slovniho ndvodu, |Podle navodu sestavi origami nebo jiny
2 pfedlohy, jednoduchého nacértu vyrobek.
CSP-5-2-0 |dodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti
3 prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu |dodrZuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace
CSP-3-3-0
2 peCuje o nenaro€né rostliny pec€uje o nenaroCné rostliny
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CsP-5-3-0 |oSetiuje a péstuje podle danych zasad
2 pokojové i jiné rostliny Zaléva spravné kvétiny ve tfidé.
CSP-5-3-0 |voli podle druhu péstitelskych &innosti
3 spravné pomUcky, nastroje a nadini PouZziva vhodné hrabé, smetak, motyCku.
CsP-5-3-0 [dodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti
4 prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu |dodrZuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace
CSP-3-4-0
1 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani |pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-5-4-0 |orientuje se v zakladnim vybaveni
1 kuchyné orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zadklady hygieny a
CSP-5-4-0 |bezpe&nosti prace; poskytne prvni
4 pomoc i pfi Urazu v kuchyni udrZuje pofadek v kuchyni, myje si ruce

Sekundarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SvP

plynule C&te s porozuménim texty
CJL-3-1-01 [pfimé&Feného rozsahu a naroénosti Cte s porozuménim jednoduché texty.

peClivé  vyslovuje, opravuje svou |peClivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
CIL-3-1-04 nespravnou nebo nedbalou vyslovnost |nebo nedbalou vyslovnost

zvldda zakladni hygienické navyky|zvladd zakladni hygienické navyky spojené se
CJL-3-1-08 spojené se psanim psanim

piSe spravné tvary pismen a Gislic, |piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné

spravn€ spojuje pismena i slabiky; [spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
CJL-3-1-09 kontroluje vlastni pisemny projev pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné
CJL-3-1-10|jednoducha sdé&leni pisemné vyjadfi svou mySlenku

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu

slova, Cleni slova na hlasky, odliSuje [RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova a
CJL-3-2-01|dlouhé a kratké samohlasky poznd kratké a dlouhé samohlasky.

uzivd v mluveném projevu spravné|Uziva v mluveném projevu spravné gramatické

gramatické tvary podstatnych jmen, [tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
CIL-3-2-05 pfidavnych jmen a sloves sloves

uzivd vhodnych spojovacich wvyrazu, |uzivd vhodnych spojovacich vyrazll, podle
CJL-5-2-07 [podle potFeby projevu je obméhuje potfeby projevu je obméniuje
ClJL-3-3-02 |vyjadfuje své pocity z pfeteného textu |vyjadfuje své pocity z pfeéteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve

verSich, odliSuje pohadku od ostatnich
CJL-3-3-03 [vypravéni Cte basnicky a zkoudi rymovat.
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orientuje se v Case, provadi jednoduché |orientuje se v Case, provadi jednoduché

M-3-2-01 [pfevody jednotek Casu prevody jednotek Casu

popisuje  jednoduché zdvislosti z|popisuje jednoduché zavislosti z praktického
M-3-2-02 [praktického Zivota Zivota
Ucivo

Tvorba koldzi a uméleckych projektd. Alternativni vyuziti predméti. Skupinové projekty a
improvizace. Psani kratkych pfibéh( nebo prezentovani svych zazitkd pred tfidou. Aktivity
jako rozpoznavani predméti podle zvuku, viné nebo doteku. Kreativni Brainstorming.
Fyzické aktivity. Spoluprace na projektech. Aktivity na podporu empatie, sdileni zkusenosti.
Diskuse ve dvojicich, naslouchaci kruhy. Prezentace, dramatické hry. Hry na feSeni problémd,
tymové projekty. Integrace moderni technologie do vyuky. Prfednasky a workshopy s
odborniky. Diskuse o historickych prikladech a kulturnim dédictvi, praktické cviceni.
Prezentace a vyména zkuSenosti. Prednasky, navstévy muzei a expozic. Interaktivni
workshopy, diskuse a jazykové projekty. Vyzkumné projekty, exkurze do pfirody a projekty na
ochranu pfirody. Experimenty a terénni vyzkum. Projekty s tématem ohrozenych druhd,
exkurze. Diskuse o ekologickych problémech, projekty na zlepseni Zivotniho prostredi.
Recyklacni projekty a workshopy. Projekty zamérené na zlepSeni zivotniho prostredi obce,
diskuse o ekologii. Analyza problému a ndvrhy feseni. Analyza jednoduchych grafli nebo
infografik. Role-playing, analyza chovani a sebereflexe. Skupinova zpétna vazba, rozhovory s
kamarady.

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Y Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredént;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium

Y Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne;
jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Y Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jedndni i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cill a krokl k jejich dosazeni

Y Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich;
dovednosti  zvladani  stresovych  situaci (rozumové zpracovani  problému,
uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

Y Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity

55



C/® scioskola

Socialni rozvoj

lllll

odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

Y Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase
skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

Y Komunikace - feC téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného
Clovékem, fe¢ lidskych skutkld; cviGeni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchdni; komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.);
dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lez a predstirani v
komunikaci

Y Kooperace a kompetice - rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
ndpadu, dovednost navazovat na druhé apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikt();

Moralni rozvoj

¥ ReSeni problémd a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska rGznych typ( probléma a socialnich roli

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoju a hodnot a jejich projevl v
chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitdich typu odpové&dnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neoCekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

Vychova demokratického obcana

Y Obcanska spolecnost a Skola - $kola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpUsoby uplatfnovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly

Y Formy participace ob¢anli v politickém Zivoté — spolurozhodovani na déni Skoly,
Komploty a celoskolni Shromazdéni; ucast na celoskolnim Shromazdéni

Y Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani - principy demokracie

Y Evropa a svét nas zajima - rodinné pribéhy, lidova slovesnost
Y Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa;

Multikulturni vychova

Y Kulturni diference - jedine¢nost kazdého Clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnik( etnik Zijicich v
misté skoly);

Y Lidské vztahy - prdvo vSech lidi Zit spoleéné a podilet se na spoluprdci; uplatiovani
principu slusného chovani (zdkladni mordlni normy); tolerance, empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zak( z odliSného
kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy
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Y Etnicky pivod - odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota,
odlisné mysleni a vnimani svéta;

Y  Multikulturalita - naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Y Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudk véi etnickym skupinam;

Environmentalni vychova

Y Ekosystémy - pfiroda v okoli $koly

Y Zakladni podminky Zivota — nutnost Setfit s pfirodnimi zdroji

YLidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — chovame se v pfirodé ohelduplné;
nehlu¢ime; nehazeme odpadky po lese

Vztah clovéka k prostredi — Brno (popf. jind obec) jako mdj domov

Medialni vychova

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
Y Tvorba medialniho sdéleni — tvorba medialniho sdéleni pro $kolni potreby

4. az 5. rocnik

Primarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP
posuzuje  Uplnost &i  nelplnost |VSima si, Ze kdyZ jsou informace nelplné,
CIL-5-1-03 |jednoduchého sd&leni mohou byt zavadéjici, i kdyz jsou pravdivé.

reprodukuje obsah pfiméfrené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
CIL-5-1-04 |fakta Prezentuje praci na svém projektu.

vede spravné dialog, telefonicky
CJL-5-1-05 |rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku |Vede spravné dialog a telefonicky rozhovor.

rozpozndva manipulativni komunikaci v|rozpoznavd  manipulativni  komunikaci v
CJL-5-1-06 |reklamé& reklamé

voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a |Umi v rGznych situacich Gstné vyjadfit, co chce
tempo podle svého komunikaéniho|sdélit, zpUsob vyjadfovani pfizplsobuje
CJL-5-1-07 [zdméru situaci.

uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji a|mu mohou pomoci lépe se rozhodnout;
I-5-1-01 kterd mu mohou pomoci |épe se|vyslovuje odpovédi na zakladé dat
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rozhodnout; vyslovuje odpovédi na

zakladé dat

popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz

popiSe konkrétni situaci, urCi, co k ni jiz vi, a

[-5-1-02  |vi, a znadzorni ji znazorni ji
I-5-1-03  [vyCte informace z daného modelu vyCte informace z daného modelu
sestavuje a testuje symbolické zapisy
[-5-2-01  [postupl sestavuje a testuje symbolické zapisy postupll
popiSe jednoduchy problém, navrhne a|Navrhuje vlastni feSeni problém0d a voli
I-5-2-02  |popiSe jednotlivé kroky jeho feSeni postupné kroky.
v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi program;
rozpoznd opakujici se vzory, pouziva|vyzkouSi si rlizné programovaci jazyky pfi
I-5-2-03  |opakovani a pfipravené podprogramy  |programovani robotU
oveéfi spravnost jim  navrZzeného
postupu Ci programu, najde a opravi v|ov€fi spravnost postupu naprogramovani
[-5-2-04  [ném pfipadnou chybu robota, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
pro vymezeny problém zaznamendva do |pro vymezeny problém zaznamenavd do
existujici tabulky nebo seznamu Ciselna |existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i
I-5-3-02  [i neCiselna data neCiselna data
najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
I-5-4-01 rdzného typu Vyuziva vhodné aplikace pro samostudium.
propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, kterd s takovym propojenim |Propojuje digitdlni zafizeni za spoleCnym
I-5-4-02  [souviseji studijnim ucelem pod dohledem privodce.
dodrzuje bezpeCnostni a jina pravidla [dodrZuje bezpeCnostni a jina pravidla pro praci
I-5-4-03 pro praci s digitalnimi technologiemi s digitalnimi technologiemi
ur€i a vysvétli polohu svého bydlisté
CJ5-5-1-0 |nebo pobytu vzhledem ke krajing a|Umisti své bydli§t& a Brno do geografickych
1 statu souvislosti.
urCi svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
CJS-5-1-0 |podle zisad bezpe€ného pohybu a
2 pobytu v pfirodé urCi svétové strany
urCi svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
CJS-5-1-0 |podle zisad bezpe€ného pohybu a|Umi se bezpeé&n& pohybovat a pobyvat v
2 pobytu v pfirodé pfirodé.
rozliSuje mezi nalrty, plany a
zakladnimi  typy map; vyhleddava
jednoduché uUdaje o  pfirodnich
CJ5-5-1-0 |podminkach a sidlistich lidi na mapach
3 naSi republiky, Evropy Vyzna se v mapé.
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vyhleda typické regiondlni zvlaStnosti
pFirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,

CJs-5-1-0 jednoduchym zpUsobem posoudi jejich
4 vyznam Poznava regiony Ceské republiky.
rozliSuje hlavni organy statni moci a
CJS-5-1-0 |nékteré jejich zastupce, symboly |zZjistuje, kdo vede naS$i republiku a jaké jsou
6 naSeho statu a jejich vyznam jeji symboly.
vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
CJS-5-2-0 |mezi chlapci a divkami, v roding, v obci [vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
1 (mésté) zékladni vztahy mezi lidmi,
vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
CJS-5-2-0 [mezi chlapci a divkami, v rodin&, v obci [Podili se na pfijimani pravidel souZiti ve $kole
1 (mésté) a dodrzuje je.
vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
CJS-5-2-0 |mezi chlapci a divkami, v rodin&, v obci |Vyznd se v zakladnich pravidlech chovani i
1 (mésté) mimo Skolu.
CJS-5-2-0 |rozpoznad ve svém okoli jednani a
2 chovani, ktera se uz nemohou tolerovat [Podili se na formulovani pravidel ve Skole.
orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZzivd penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na pfikladu
ukdZze nemoznost realizace vSech
CJs-5-2-0 |chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, |Podili se na ndkupech materidlu a vybaveni pro
3 kdy si pUj¢ovat a jak vracet dluhy Skolu a Skolni akce.
orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouzivd penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na pfikladu
ukdZe nemoZnost realizace vSech
CJs-5-2-0 |chté&nych vydajd, vysvétli, pro& spofit,
3 kdy si pljéovat a jak vracet dluhy RozliSuje "vlastni" a "cizi".
pracuje s Casovymi Udaji a wvyuZziva
CIS-5-3-0 [zjist&nych Gdajd k pochopeni vztah(i
1 mezi d&ji a mezi jevy Planuje praci na projektu.
pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva|Orientuje se ve svém rozvrhu hodin v
CJs-5-3-0 [zjiSt&nych udajd k pochopeni vztah(l|povinnych i voitelnych aktivitach a umi se jim
1 mezi d&ji a mezi jevy fidit.
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vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie

CJs-5-3-0 |jako informaéni zdroje pro pochopeni|Zjisti, jak funguje knihovna, navstivi nékolikrat
2 minulosti muzeum a galerii.
srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpUsob Zivota a prace predk(
na naSem Uzemi v minulosti a
CJS-5-3-0 [souasnosti s vyuZitim regiondlnich [Navstivi né&kolikrat muzeum zaobirajici se
3 specifik historii v riznych kontextech.
objevuje a zjiStuje propojenost prvku
Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachdzi souvislosti mezi
CJS-5-4-0 |kone&nym vzhledem pFirody a &innosti
1 Clovéka Zpracuje projekt o nezivé a Zivé pfirodé.
vysvétli na zakladé elementérnich
poznatk(l o Zemi jako soudasti vesmiru
CJS-5-4-0 |souvislost s rozd&lenim &asu a stfidanim [Sestavi kalendaf, v némZ zohledni roéni
2 roCnich obdobi obdobi.
zkouma zadkladni spole€enstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdUvodni
CJS-5-4-0 [podstatné  vzdjemné vztahy mezi
3 organismy Seznamuje se s pfirodou Ceské republiky.
porovndvd na zakladé pozorovani
zékladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy|[RozliSi rostliny, houby a ZzivoCichy, v ramci
CJS-5-4-0 |do znamych skupin, vyuZiva k tomu i|Zivodichll poznd plazy, ptaky, savce,
4 jednoduché kli¢e a atlasy obojzivelniky a ryby a bezobratlé.
zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
CJS-5-4-0 |které mohou prostfedi i zdravi &lov&ka|Posuzuje dopad svého jednani na Zivotni
5 podporovat nebo poSkozovat prostiedi i vlastni zdravi.
zalozi jednoduchy pokus, napléanuje a
CJS-5-4-0 |zdCivodni postup, vyhodnoti a vysvétli|zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zd@vodni
6 vysledky pokusu postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
vyuzivd poznatky o lidském téle k
CJs-5-5-0 podpofe vlastniho zdravého zpUsobu
1 Zivota V§ima si svych potieb.
rozliSuje jednotlivé etapy lidského
CJs-5-5-0 |Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte |Etapy Zivota - détstvi, mladi, dospé&lost, stafi.
2 pfed a po jeho narozeni Prenatalni Zivot.
ucelné planuje svlj &Gas pro uceni,
praci, zabavu a odpoCinek podle
CJs-5-5-0 |vlastnich potfeb s ohledem na|RozliSuje strukturovany a nestrukturovany &as
3 opravnéné naroky jinych osob a pozna, kdyZ ma nékterého malo.
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CJS-5-5-0

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpUsoby odmitani

navykovych latek

Vyjmenuje nékteré navykové latky a popiSe,
jak je odmitnout.

CJS-5-5-0

uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

Co je zdravé a co neni, ochrana zdravi.

CJS-5-5-0

rozpozna zivot ohrozujici zranéni;
oS8etfi

lékafskou pomoc

drobnd poranéni a zajisti

Prvni pomoc pfi zranéni.

HV-5-1-01

zpivd v jednohlase ¢&i dvojhlase v

durovych i mollovych téninach a pfi
ziskané  pévecké

zpévu  vyuZziva

dovednosti

zpiva pisné

HV-5-1-02

realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii &i pisefi zapsanou

pomoci not

seznamuje se s hotovym zadpisem

HV-5-1-03

vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
hfe i k
jednoduchych motivd skladeb a pisni

doprovodné reprodukci

doprovazi zpév na hudebni nastroje

HV-5-1-04

rozpoznd hudebni formu jednoduché
pisné Ci skladby

odliSi v pisni sloku od refrénu

HV-5-1-05

vytvali jednoduché pfedehry, mezihry a
dohry a provadi elementdrni hudebni
improvizace

zkouSi vymyslet vlastni melodie a dokaze
improvizovat na nastroje

HV-5-1-06

rozpozna v znéjici  hudby
nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostfedku

proudu

pfi poslechu hudby rozpozna zménu tempa a
dynamiky

HV-5-1-07

ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZzitim
krok0, zadkladé
individualnich schopnosti a dovednosti

taneCnich na

vytvafi pohybové improvizace

tancuje do rytmu, vyjadfi tancem i dynamiku

VV-5-1-01

pfi vlastnich tvar€ich Cinnostech uziva
prvky vizualné obrazného vyjadfeni;
porovnava je na zakladé vztahu

Tvofi vytvarna dila, uvaZzuje o jejich estetickych
vlastnostech.

VV-5-1-02

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadfeni
se zameéfuje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

Tvofi zédkladé vlastnich
zkuSenosti s materidly a tvary.

vytvarnd dila na

VV-5-1-03

naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obraznd vyjadfeni vznikld na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatfiuje je v plo$né,
objemové i prostorové tvorbé

Pfi vytvarné tvorbé zapojuje vice smyslu.
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VV-5-1-04

osobitost svého vnimani uplatfiuje v

pfistupu k realit, k tvorb& a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych  pocit a  prozitkd

svobodné voli a kombinuje prostifedky

Svobodné tvofi na zakladé vlastnich napadd,
nazorU, potfeb.

VV-5-1-06

naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadfeni, ktera

samostatné vytvofil, vybral €i upravil

Vytvarné doprovodi vlastni projekt.

jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznadi
zjevné plestupky proti pravidllm a
adekvatné na né reaguje; respektuje pfi

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
sout@zi, pozna a oznaCi zjevné prestupky proti
né
respektuje pfi pohybovych Cinnostech opacné

pravidlim a adekvatné na reaguje;

TV-5-1-06 |pohybovych €innostech opaCné pohlavi |pohlavi
orientuje se v informaCnich zdrojich o|orientuje se v informaCnich zdrojich o
pohybovych aktivitdich a sportovnich|pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
akcich ve Skole i v misté bydli§té;[Skole i v misté bydliSt€; samostatné ziska
TV-5-1-10 |samostatné ziska potfebné informace |potfebné informace
vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
CSP-5-1-0 |predstavivosti rlizné vyrobky z daného
1 materialu Vytvafi rlzné vyrobky ze vhodnych materialQ.
udrZuje pofadek na pracovnim misté a
CsP-5-1-0 [dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti|PFi vyrab&ni vyrobkG na &Skolni slavnosti
4 prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu |dodrZuje bezpe€nost a uklizi pracovni misto.
CSP-5-2-0 |dodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti
3 prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu |poskytne prvni pomoc pfi Urazu
provadi jednoduché péstitelské
CSP-5-3-0 |&innosti, samostatné& vede pé&stitelské |PeCuje o nendro&né rostliny, presadi kvétiny
1 pokusy a pozorovani ve tfidé.
CSP-5-3-0 |dodrZuje zasady hygieny a bezpeénosti
4 prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu |poskytne prvni pomoc pfi Urazu
CsP-5-4-0
2 pFipravi samostatné jednoduchy pokrm |pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
CSP-5-4-0 dodrzuje pravidla spravného stolovani a [dodrZuje pravidla spravného stolovani a
3 spoleCenského chovani spoleCenského chovani
udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a|udrZzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch,
CSP-5-4-0 |bezpednosti prace; poskytne prvni|dodrZuje zaklady hygieny a bezpe&nosti prace;
4 pomoc i pfi Urazu v kuchyni poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

62




Sekundarni vystupy

C/® scioskola

Kéd Vystup RVP Vystup SVP
e s porozuménim  pfiméfend|Cte s porozuménim stfedné sloZité kratsi
CJL-5-1-01 |naro&né texty potichu i nahlas texty.
rozliSuje  podstatné a  okrajové
informace v textu vhodném pro dany|rozliSuje podstatné a okrajové informace v
vék, podstatné informace |textu vhodném pro dany vék, podstatné
CJL-5-1-02 |zaznamenava informace zaznamenava
rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uzivd podle
CJL-5-1-08 |komunikaéni situace Pozna, zda mluvi spisovn& nebo nespisovné.
piSe spravné po strance obsahové i
formalni  jednoduché komunikalni
CIL-5-1-09 |Zanry Zvladne pisemné sdélit i sloZit&jsi véci.
rozliSuje slova spisovnd a jejich|Rozpoznd spisovonou a nespisovhou FeC a
CJL-5-2-04 |nespisovné tvary pfizpUsobuje zpUsob fedi situaci.
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v |[Spojuje informace z jednoduchych vét do
CJL-5-2-06 |souvéti souvéti.
piSe spravné i/y ve slovech po
CJL-5-2-08 obojetnych souhlaskach Postupné si osvojuje spravné psani i/y.
zvlada zakladni pfiklady syntaktického
CIL-5-2-09 |pravopisu NapiSe své hodnoceni.
vyjadfuje své dojmy z Cetby a
CIL-5-3-01 |zaznamenava je vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
CJL-5-3-02 |na dané téma tvofi vlastni literarni text na dané téma
feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje|feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
osvojené poCetni operace v celém|poCetni operace v celém oboru pfirozenych
M-5-1-04 |oboru pfirozenych Cisel Cisel
modeluje a ur€i Cast celku, pouzivd [modeluje a urCi Cast celku, pouziva zapis ve
M-5-1-05 |zapis ve formé& zlomku formé zlomku
modeluje a urdi Cast celku, pouziva |modeluje a ur€i Cast celku, pouziva zapis ve
M-5-1-05 |zapis ve formé zlomku formé zlomku
M-5-2-01 |vyhledava, sbira a tfidi data vyhledava, sbira a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
M-5-2-02 |diagramy Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a|rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
uri  osu soumernosti Utvaru |jednoduché osové soumérné utvary a ur€i osu
M-5-3-05 |pFekladanim papiru soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
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Ucivo:

Skupinové projekty, improvizace. Myslenkové mapy, Casové plany a organizace Casu. Prace s
cilem, prioritizace UkolG. Pravidelnd kontrola pokroku. Fyzické aktivity. Brainstorming,
kreativni psani. Umélecké projekty. Alternativni vyuziti predmétl. Skupinové projekty,
improvizace. Diskuse o kulturnich rozdilech, spoluprace na projektech. Aktivity na podporu
empatie, sdileni zkuSenosti. Role-playing a naslouchani. Skupinové aktivity zamérené na
tymovou spolupréaci. Uvod do neverbalni komunikace, vefejné mluveni. Diskuse ve dvojicich,
naslouchaci kruhy. Prezentace, dramatické hry. Hry na feseni problém(, tymové projekty.
Projekty zamérfené na spolupraci s mistnimi organy. Diskuse o obcCanskych pravech,
simulace voleb. Pfednasky a workshopy s odborniky. Projekty zamérfené na aktivni zapojeni
do komunity. Diskuse o historickych pfikladech, praktické cviceni. Prezentace, vymény
zkuSenosti. Mapovani, projekty na téma kulturni dédictvi. Aktivity na podporu empatie,
projekty zameérené na pomoc druhym. Pfednasky, navstévy komunitnich center. Interaktivni
workshopy, diskuse. Jazykové projekty. Vyzkumné projekty, exkurze do pfirody. Historické
studie, projekty na ochranu pfirody. Laboratorni experimenty, terénni vyzkum. Projekty na
ochranu ohrozenych druht, exkurze. Diskuse o ekologickych problémech, projekty na
zlepsSeni zivotniho prostfedi. Recyklacni projekty, workshopy. Projekty zamérfené na zlepSeni
zivotniho prostredi obce, diskuse o ekologii. Analyza problému, navrhy feSeni. Analyza
chovani a sebereflexe. Skupinova zpétna vazba, rozhovory s kamarady. CviCeni na
rozpoznani emoci.

Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Y Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustredént;
cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium

Y Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne;
jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Y Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cill a kroku k jejich dosazeni

Y Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra
organizace cCasu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani
problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

64



C/® scioskola

Y Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruZznosti napad, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

Socialni rozvoj

Y Poznavani lidi — vzajemné pozndvéani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici
odliSnostem

Y Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svét ocCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase
skupina/trida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Y Komunikace - fec téla, fec¢ lidskych skutkd; cviceni pozorovéni a empatického a
aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz
feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické
formy - vstup do tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogll); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdray,
prosba, presvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

Y Kooperace a kompetice - rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni
mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici
komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj
individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

¥ ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni problémi a
rozhodovani z hlediska rznych typ problém( a socidlnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predmétl, problémy v
seberegulaci

Y Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich
projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

Vychova demokratického ob¢ana:

Y Obcanska spoleénost a Skola - sSkola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpusoby uplatiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zak( do celoskolniho Shromazdéni a spolurozhodovani o
déni ve skole);

Y Obcéan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny clen spolecnosti ;
zdakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost,
diferenciace, rliznorodost)
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Y Formy participace obéani v politickém Zivoté - spoluicast na Shromazdeéni,

Komplotech a dalSich platformach pro rozhodovani ve skole

Y Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani - principy demokracie;
zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo,
moralka)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Y Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;
zvyky a tradice narodd Evropy

Y Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; styl Zivota v evropskych rodinach;

Y Jsme Evropané — Evropu a co nds s ni spojuje

Multikulturni vychova

Y Kulturni diference - jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

Y Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spoleéné a podilet se na spoluprdci; udrzovat

tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,

nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; uplathovani principu slusného

chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky

rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska

solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu

tridy

Y Etnicky pivod - odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota,

odlisné mysleni a vnimani svéta;

Y Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v

budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy

jazyk( a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam

uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani

Y Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupindm; aktivni spolupodileni
se podle svych moznosti na pretvareni spolec¢nosti

Environmentalni vychova

Y Ekosystémy - les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole, vodni zdroje, mofe a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost,
ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro ndas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okol);

Y Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zplsoby feseni); ovzdusi
(vyznam pro zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta,
Cistota ovzdusi u nds); ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany
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jednotlivych druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity,
jeji urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas);

Y Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — Zivotni prostfedi,; doprava a Zivotni
prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy
dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); odpady a hospodareni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana
pfirody (vyznam ochrany pfirody, pfiklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti); zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); akce (Den
Zemé apod.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec; nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby
jednani a vlivy na prostfedi); aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho
pficina, duUsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby FeSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdQvodniovani a prezentace);

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
Y Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zdabavnich (,bulvarnich”) prvki ve sdéleni od
informativnich a spoleCensky vyznamnych;

Y Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — r(izné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim"“ obsahem;
Y Stavba medialnich sdéleni - pfiklady stavby a uspofadani zprav

Y Vnimani autora medialnich sdéleni - identifikovani postoji a nazorl autora v
mediovaném sdéleni;

Y Fungovani a vliv médii ve spoleénosti — média a pravdivost indormaci

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti
Y Tvorba medialniho sdéleni - tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas

Y Prace v realizaénim tymu - redakce Skolniho ¢asopisu, $kolniho Shromazdéni,
komunikace a spoluprace v tymu;

6. az 9. rocnik

Primarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP
odliSuje ve &teném nebo slySeném

textu fakta od ndzorl a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
CIL-9-1-01 |informa&nimi zdroji Ovéfuje fakta od nazorll a hodnoceni.
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odliSuje ve &teném nebo slySeném
textu fakta od ndzorl a hodnoceni,
ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo

. porovnavanim S dostupnymi ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
CJL-9-1-01 |informa&nimi zdroji dostupnymi informaénimi zdroji

rozliSuje  subjektivni a objektivni

sdéleni a komunikaCni zdmér partnera |rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
CJL-9-1-02 |v hovoru komunika€ni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03

rozpozndva manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj

rozpoznava manipulativni  komunikaci v

masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CIL-9-1-04

dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunikadni situaci

dorozumivd  se kultivované,  vystizné,

jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

CJL-9-1-05

odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné
prostiedky

uzivd  spisovné

ke

jazykové
vzhledem svému

komunikaénimu zaméru

odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaCnimu zaméru

CJL-9-1-06

v mluveném projevu pfipraveném i
vhodné

nonverbalnich i

paralingvélnich prostfedkU fedi

improvizovaném uziva

verbalnich,

Mluvi s pfipravou i z patra vhodné k situaci.

CIL-9-1-07

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-08

vyuziva zaklady studijniho Cteni —
vyhleda kli€ova slova, formuluje hlavni
mySlenky textu, vytvoli otazky a
stru€né poznamky, vypisky nebo vytah
z preCteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text pfednese

referat

Pfipravi prezentaci o tématu.

CJL-9-1-08

vyuzivd zaklady studijniho Cteni —
vyhleda kliCova slova, formuluje hlavni
mySlenky textu, vytvoli otazky a
stru€né poznamky, vypisky nebo vytah
z preCteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text pfednese

referat

Prezentuje vysledky své prace.

CJL-9-1-09

usporfada informace v textu s ohledem
na jeho uCel, vytvofi koherentni text s
dodrZzovanim pravidel mezivétného

navazovani

NapiSe své slovni hodnoceni na vysvédceni.

CJL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem
na jeho uCel, vytvofi koherentni text s

PiSe dobfe strukturovany text, v némZ pracuje
v logickém sledu s informacemi.
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dodrZzovédnim pravidel mezivétného

navazovani

CJL-9-1-10

vyuzZivd poznatkl o jazyce a stylu ke
vécné
pisemnému projevu a k tvofivé praci s

gramaticky i spravnému

textem nebo i k vlastnimu tvofivému

NapiSe své slovni hodnoceni.

CIL-9-2-01

spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi
slova

CJL-9-2-03

psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajm0

spisovné vyslovuje Ceskd a bézné
uzivana cizi slova

samostatné pracuje s Pravidly Ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné
CeStiny a s dalSimi slovniky a
pFiruCkami

Dokaze efektivné vyuZivat vyhledavaCe pro
zjiStovani informaci a umi si vybrat a pouzivat
aplikace, které mu/ji pomahaji pfi u€eni.

CJL-9-2-05

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorb& vhodnych jazykovych projev(
podle komunikaCni situace

NapiSe své slovni hodnoceni.

CJL-9-2-05

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorb& vhodnych jazykovych projevl

Kultivuje svUj jazykovy projev v rlznych

komunikaCnich situacich.

CJL-9-3-09

podle komunikalni situace

vyhleddva informace v rUznych typech
katalogl, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Dokaze efektivn@ vyuZzivat vyhledavaCe pro
zjiStovani informaci.

CJL-9-3-09

vyhledava informace v rlznych typech

Zajima se o nové zdroje informaci nebo
aplikace, experimentuje s nimi a sdili své

zkuSenosti s ostatnimi.

CJL-9-3-09

katalogl, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich
vyhledava informace v rUznych typech
katalogli, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Zajima se o rlizné zdroje, z kterych lze Cerpat
informace.

DCJ-9-1-01

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou pronaSeny
pomalu a s peClivou vyslovnosti, a

reaguje na né

Reaguje na uCitele.

DCJ-9-1-02

rozumi slovim a jednoduchym vétam,

které jsou pronaSeny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni

oporu

Naslouchd sloviim a jednoduchym vétam.

DCJ-9-1-02

rozumi slovim a jednoduchym vétam,

které jsou pronaSeny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni

oporu

Zepta se, kdyZ nerozumi.
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DCJ-9-1-03

rozumi  zakladnim informacim v
kratkych

tykajicich se kazdodennich témat

poslechovych textech

Rozpoznd nékterd sdéleni ve videich a v
pisnich.

DCJ-9-2-01

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

Zapoiji se do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-2-01

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

Zepta se, kdyZ nerozumi.

DCJ-9-2-02

sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

Mluvi o sobé.

DCJ-9-2-02

sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

Neostycha se mluvit pfed skupinou znamych
lidi.

DCJ-9-2-03

odpovida na jednoduché otazky tykajici
Skoly,
otazky

se jeho samotného, rodiny,

volného <&asu a podobné

poklada

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného C&asu a
podobné otazky poklada

DCJ-9-3-01

rozumi  jednoduchym informacnim

napistim a orientaénim pokyn{m

rozumi jednoduchym informaénim napisim a
orientaGnim pokynim

DCJ-9-3-02

rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k b&Znym témat{im

rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k b&Znym tématlm

DCJ-9-3-03

rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhledd v ném pozadovanou
informaci

Pracuje s textem.

DCJ-9-4-01

vypini zadkladni U(daje o sobé ve

formulari

Vyplni formulaf o sebehodnoceni.

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného

DCJ-9-4-02 |&asu a dalSich osvojovanych témat NapiSe jednoduchy text.

struéné reaguje na jednoduché
DCJ-9-4-03 | pisemné sdéleni Reaguje na pokyn v pracovnim listé.

ziska z dat informace, interpretuje data,

odhaluje chyby v cizich interpretacich |VyCte data a informace ze zaznamU o plnéni
[-9-1-01 dat business planu.

ziska z dat informace, interpretuje data,

odhaluje chyby v cizich interpretacich |Pfi praci v seminafi vyhledava a interpretuje
1-9-1-01 dat data ke zpracovdvanému tématu.

navrhuje a porovnava rlzné zpUsoby

kédovani dat s cilem jejich uloZeni a
[-9-1-02 pfenosu Pfevadi data z jednoho média na druhé.
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[-9-2-02

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné
Casti a navrhne a popiSe kroky k jejich
feSeni

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k jejich FeSeni

[-9-2-03

vybere z vice moznosti vhodny

algoritmus pro FeSeny problém a sv(j
vybér zdUvodni; upravi dany algoritmus
navrhne rlzné

pro jiné problémy,

algoritmy pro FeSeni problému

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svlj vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rlzné algoritmy pro FeSeni problému

[-9-2-05

v blokové orientovaném

programovacim jazyce vytvofi
pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dUsledky a svou odpov&dnost
za né; program vyzkou$i a opravi v ném
pfipadné chyby;

vétveni programu, proménné

pouziva opakovani,

v blokové
jazyce vytvofi pfehledny program s ohledem

orientovaném  programovacim

na jeho mozné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkouSi a opravi v ném
pFipadné chyby; pouzivd opakovani, vétveni
programu, proménné

[-9-3-01

vysvétli GCel informaénich systémd,

které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i

uzivani informacnich systém

vysvétli ucel informacnich systém0, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacénich systém

[-9-3-02

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZzenou otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou
funkce pro automatizaci

otazku; wvyuziva

zpracovani dat

1-9-3-04

sam evidenci vyzkouSi a nasledné

zhodnoti  jeji funk€nost, pfipadné

navrhne jeji Upravu

Eviduje zdroje, zhodnoti funkCnost evidence,
pFipadné& navrhne jeji Gpravu

[-9-4-01

popiSe, jak funguje poCitaC po strance

hardwaru i operaCniho systému;

diskutuje o fungovani digitalnich

technologii ur€ujicich trendy ve svété

popiSe, jak funguje poCitaC po strance
hardwaru i operaCniho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii urCujicich

trendy ve svété

[-9-4-02

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalSi
zpracovani Ci pfenos

uklddd a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalSi zpracovani Gi
pfenos

[-9-4-03

vybird nejvhodnéjsi zpUsob pfipojeni
digitalnich zafizeni do poCitaCové sité;
uvede pfiklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

vybird  nejvhodnéjSi  zplUsob  pfipojeni
digitalnich zafizeni do poCitaCové sit€; uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické

znaky

-9-4-04

poradi si s typickymi zdvadami a

chybovymi stavy pocCitaCe

Resi vzniklé problémy na $kolnim po&itadi.

[-9-4-05

dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneuZziti
dat;
omezeni zabezpeCovacich feSeni

popiSe fungovani a diskutuje

Pracuje bezpelné se Skolnim Google uétem.

71




C/® scioskola

uvede konkrétni pfiklady dlleZitosti a

uvede konkrétni pfiklady dulleZitosti a

D-9-1-01 [potfebnosti d&jepisnych poznatk(l potfebnosti déjepisnych poznatku

uvede pfiklady zdroju informaci o

minulosti; pojmenuje instituce, kde|uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti;
D-9-1-02 |jsou tyto zdroje shromazdovany navstivi n€kolik muzei zamé&Fenych na hitorii

orientuje se na Casové ose a Vv

historické mapé, Fadi hlavni historické
D-9-1-03 |epochy v chronologickém sledu Orientuje se v hlavnich historickych epochach.

charakterizuje Zivot pravékych sbéracu

a lovcl, jejich materidlni a duchovni|Sezndmi se s nékterymi aspekty Zivota
D-9-2-01 |kulturu pravékych lidi.

objasni vyznam zemédélstvi,

dobytkafstvi a zpracovani kovl pro [Orientuje se v Sirokém spektru povolani a ma
D-9-2-02 [lidskou spoleCnost pFedstavu o povolanich budoucnosti.

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi

podminkami a vznikem prvnich velkych|Rozumi nutnym podminkam pro vyrobu
D-9-3-01 |zemédélskych civilizaci potravin.

uvede nejvyznamné&jSi typy pamatek,

které se staly souCasti svétového|Seznami se se zaklady Ceské a svétové
D-9-3-02 |kulturniho dédictvi architektury.

demonstruje na konkrétnich pfikladech |Diskutuje o vyznamu viry a v&dy v lidském
D-9-3-03 |pfinos antické kultury a zrod kfestanstvi |Zivoté.

demonstruje na konkrétnich pfikladech
D-9-3-03 |pfinos antické kultury a zrod kfestanstvi|Seznami se zaklady antické mytologie.

porovna formy vlady a postaveni

spoleCenskych skupin v jednotlivych

statech a vysvétli podstatu antické
D-9-3-04 |demokracie Orientuje se v zakladech antické civilizace.

popiSe podstatnou zmeénu evropské

situace, kterd nastala v dUsledku

pfichodu novych etnik, christianizace a[Vi o nékterych zménach, které nastaly na
D-9-4-01 |vzniku statQ prelomu starovéku a stfedovéku.

objasni situaci Velkomoravské FiSe a

vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni

téchto statnich uUtvarl v evropskych [Objasni spoleCné historické kofeny
D-9-4-02 |souvislostech slovanskych stat(.

vymezi Glohu kFestanstvi a viry v Zivoté

stfedovékého Clovéka, konflikty mezi|vymezi dlohu viry a védy v Zivoté Clovéka
D-9-4-03 |[svétskou a cirkevni moci napfi€ historii

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev

stfedovéké spole€nosti, uvede prfiklady |[M& pfedstavu o nékterych aspektech
D-9-4-04 [romanské a gotické kultury fungovani stfedovéké spoleCnosti.
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vysvétli znovuobjeveni antického idedlu

Clovéka, nové mySlenky Zzadajici

Vi, kde maji svlj puvod evropské kulturni

D-9-5-01 |reformu cirkve hodnoty a tradice.

vymezi vyznam husitské tradice pro |Orientuje se v rlUznych odnozZich kfestanstvi,
D-9-5-02 |Cesky politicky a kulturni Zivot v€etné jejich historického kontextu.

popiSe prUb&h zdmofskych objevl,|Orientuje se v poCatcich propojenosti
D-9-5-03 |(jejich pFiCiny a dUsledky souCasného svéta.

objasni postaveni Ceského statu v

podminkach Evropy a jeho postaveni objasni postaveni Ceského statu v podminkach Evropy v
D-9-5-04 [uvnitf habsburské monarchie historickém kontextu

objasni  pficiny a dljs'edky vzniku objasni postaveni Ceského statu v podminkach Evropy v
D-9-5-05 [tficetileté valky a posoudi jeji dUsledky |historickém kontextu

rozpozna zakladni znaky jednotlivych|seznami s nékterymi prvky souCasnych i

kulturnich styld a uvede pfiklady|historickych kulturnich styl( a uvede pfiklady
D-9-5-06 |vyznamnych kulturnich pamatek vyznamnych kulturnich pamatek

vysvétli podstatné ekonomické, |vysvétli podstatné ekonomické, socidlni,

socialni, politické a kulturni zmény ve |politické a kulturni zmény ve vybranych zemich

vybranych zemich a u nas, které|la u nds, které charakterizuji modernizaci
D-9-6-01 |charakterizuji modernizaci spoleCnosti [spoleCnosti

objasni souvislost mezi udalostmi

Francouzské revoluce a napoleonskych

véalek a rozbiti starych spoleCenskych [Zna historické pfiklady velkych zmé&n v mySleni
D-9-6-02 |struktur v Evropé lidi a jak k t€mto zménam doSlo.

vysvétli rozdilné tempo modernizace a

prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje

jednotlivych Casti Evropy a svéta

véetné dUsledkl, ke kterym tato

nerovnomeérnost vedla; charakterizuje

soupefeni mezi velmocemi a vymezi|Chape rozdily ve vyvoji a Urovni jednotlivych
D-9-6-04 |vyznam kolonii statl Evropy a svéta.

na pfikladech demonstruje zneuziti

techniky ve svétovych vélkich a jeho([na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky
D-9-7-01 |dUsledky ve svétovych valkich a jeho dlsledky

rozpozna klady a nedostatky [rozpoznd klady a nedostatky demokratickych
D-9-7-02 |demokratickych systému systéml

charakterizuje  jednotlivé  totalitni

systémy, pfiCiny jejich nastoleni v

SirSich  ekonomickych a politickych

souvislostech ~a  dusledky jejich

existence pro svet; rozpoznd |Rozumi rozdilu mezi demokracii, diktaturou a

destruktivni  silu  totalitarismu  a|totalitou a umi uvést jejich pfiklady v
D-9-7-03 |vypjatého nacionalismu souCasném svété i historii.

charakterizuje  jednotlivé  totalitni|Chdpe  rozdil mezi  vlastenectvim a
D-9-7-03 [systémy, pfiCiny jejich nastoleni v|nacionalismem.
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SirSich  ekonomickych a politickych

souvislostech a  dusledky jejich
existence pro svet; rozpozna
destruktivni  silu  totalitarismu a

vypjatého nacionalismu

na prikladech wvylozi antisemitismus,

Zhodnoti,
antisemitismus, rasismus, nacionalismus a jiné

k Gemu vedly a mUZou vést

rasismus a jejich nepfijatelnost z|ideologie pracujici s ménécennosti urCitych
D-9-7-04 |hlediska lidskych prav skupin lidi.

na prikladech wvylozi antisemitismus,

rasismus a jejich nepfijatelnost z
D-9-7-04 |hlediska lidskych prav Zna koncept lidskych a ob&anskych prav.

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v

evropskych souvislostech a jeho vnitfni

socialni, politické, hospodafské a|Orientuje se v historickém  vyvoji
D-9-7-05 |kulturni prostfedi Ceskoslovenského statu.

vysvétli pfiGiny a duasledky vzniku

bipoldrniho svéta; uvede pfiklady |vysvétli pFi€iny a dlsledky vzniku bipolarniho
D-9-8-01 [stfetdvani obou blokU svéta; uvede pfiklady stfetavani obou blokU

vysvétli a na pfikladech dolozi

mocenské a politické  dUvody

euroatlantické hospodafské a vojenské |Vi, Ze patfime do euroatlantického bloku a
D-9-8-02 [spoluprace pfemysSli o vyhodach.

Uvédomuje si rozdéleni sv€ta na vyspély a

D-9-8-03 |posoudi postaveni rozvojovych zemi rozvojovy.

prokaze zakladni orientaci v|prokdZe zakladni orientaci v problémech
D-9-8-04 |[problémech souCasného svéta souCasného svéta

objasni  uCel dulezitych symbolu

naSeho stitu a zpUsoby jejich
VO-9-1-01 |pouZivani Zna statni symboly Ceské republiky.

rozliSuje projevy vlastenectvi od Vi, odkud pochazi, znd pojem vlastenectvi, Ze
V0-9-1-02 |projevU nacionalismu Zadny narod neni nadfazeny jinému

kriticky  pfistupuje k medidlnim

informacim, wvyjadfi svlj postoj k|[U konkrétni informace posoudi, zda se jedna o

pUsobeni propagandy a reklamy nalfakt, nebo o ndzor, oddéli pravdivou,
V0-9-1-03 [vefejné minéni a chovani lidi nepravdivou a ,nazorovou” €ast informace.

kriticky ~ pfistupuje  k  medialnim

informacim, vyjadfi sv(j postoj k

pUsobeni propagandy a reklamy na
V0-9-1-03 [vefejné minéni a chovani lidi Rozpozna nékteré argumentacni fauly.

kriticky  pfistupuje k medidlnim

informacim, wvyjadfi svlj postoj k

pUsobeni propagandy a reklamy na|M3 povédomi o tom, Ze existuji dezinformadéni
V0-9-1-03 |vefejné minéni a chovani lidi média, weby, zpravy, kampané a jak funguiji.
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uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a

komunikace v rlznych Zivotnich |uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a
VO-9-1-04 |situacich komunikace v rliznych Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance ve

spoleCnosti, respektuje kulturni|objasni potfebu tolerance ve spoleCnosti,

VO-9-1-05

zvlaStnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mySleni lidi, zaujima

tolerantni postoje k menSinam

odliSné
nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysSleni lidi,

respektuje kulturni zvlaStnosti i

zaujima tolerantni postoje k menSinam

VO-9-1-06

rozpozndva netolerantni, rasistické,

xenofobni a extremistické projevy v
chovéani lidi a zaujimd aktivni postoj
vSem lidské

proti projeviim

nesnaSenlivosti

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni
a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vS8em projevim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-2-01

vvvvvv

a hodnoceni vlastni osobnosti a

potencidlu pozitivn€ ovlivnit jeho

rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

Na zadkladé zpétné vazby od prlvodcl si
dokdaze identifikovat oblasti / kritéria pro svUj
rozvoj do budoucna.

VO-9-2-02

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spoleCnych
cild, pFi
dosahovani cil(l a pfekonéavani pfekazek

objasni  vyznam  vdle

Pracuje na sebepoznani.

VO-9-2-03

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani
a jednani

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  péstovat

sebedUvéru

Na z3dkladé zpétné vazby od prlvodcl si
dokaZe identifikovat oblasti / kritéria pro sv(j
rozvoj do budoucna.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
péstovat

nedostatky a zdravou

sebedUvéru

Cilené a soustavné se v€nuje vécem, které
ho/ji bavi nebo kterym se rozhodl/a v€novat, a
dokaZe si k nim dohleddvat dalSi informace a
prileZitosti k rozvoji.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pFednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  pé&stovat

sebedlvéru

Reguluje emocCni proZivani tak, aby odpovidalo
situaci.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  péstovat

sebedlvéru

Vi, jaké kroky mu/ji pomahaji zvladnout

nezadouci projevy emoci.
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VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  péstovat

sebedUvéru

Zna fadu spouStédéU svych emoci a snazi se
pfedchazet situacim, ve kterych nema své
emoce pod kontrolou.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  péstovat

sebedUvéru

UCi se meénit nefunkCni vzorce chovani pfi
prozivani svych emoci.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pFednosti, pfekonavat osobni
péstovat

nedostatky a zdravou

sebedUvéru

Dokaze urCit své silné a slabé stranky a
pfemysSlet o nich.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pFednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  pé&stovat

sebedlvéru

Dokaze reflektovat, co ovlivnilo jeho/jeji

chovani a rozhodovani.

VO-9-2-04

popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni
zdravou

nedostatky a  péstovat

sebedlvéru

Diky zdmérné reflexi se udi z rlznych situaci
kazdodenniho zivota, a to i pozorovanim
druhych.

VO-9-3-01

rozliSuje a porovnava rlzné formy
v€etné
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany,

vlastnictvi, duSevniho

uvede pfiklady

rozliSuje a porovnava rlzné formy vlastnictvi,
véetné duSevniho vlastnictvi, a zpUsoby jejich
ochrany, uvede pfiklady

VO-9-3-02

sestavi jednoduchy rozpoCet

domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové
pFijmy
jednotlivych vydajl v hospodafeni

a vydaje, zvadzi nezbytnost

domacnosti, objasni princip

vyrovnaného, schodkového a

pfebytkového rozpoCtu domacnosti

Sestavi jednoduchy vyrovnany rozpoCet

VO-9-3-03

na prikladech ukdze vhodné vyuziti

rlznych néstrojd  hotovostniho a

bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni

platebni karty, vysvétli jejich omezeni

na prikladech ukdZe vhodné vyuZiti rGznych

nastrojl  hotovostniho a bezhotovostniho

placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a

kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

VO-9-3-04

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uUroku

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a
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placeného a pfijatého, uvede
nejCast&jSi druhy pojiSténi a navrhne,

kdy je vyuzit

pFijatého, uvede nejCastéjSi druhy pojisSténi a
navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejSi zplsoby

uvede a porovnad nejobvyklej§i zpUsoby

nakladani s volnymi prostfedky a|nakladéani s volnymi prostfedky a zpUsoby kryti
V0-9-3-05 |zpUsoby kryti deficitu deficitu
na prikladu chovani kupujicich a

prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu
ukaze tvorbu ceny jako soudet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vylozZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény, na pfikladu ukdze tvorbu ceny jako
souCet nakladl, zisku a DPH, popiSe vliv

V0-9-3-06 [hodnotu penéz inflace na hodnotu penéz
rozliSuje, ze kterych zdrojl pochdzeji|rozliSuje, ze kterych zdroji pochdazeji pfijmy
pfijmy statu a do kterych oblasti stat|statu a do kterych oblasti stat sméruje své
sméruje své vydaje, uvede pfiklady|vydaje, uvede pfiklady davek a pFispévkl ze
V0-9-3-07 |davek a pFispévkl ze statniho rozpo€tu |statniho rozpo&tu
rozliSuje nejCastéjSi typy a formy statl |rozliSuje nejCast&jSi typy a formy statl a na
V0-9-4-01 |a na pfikladech porovna jejich znaky pFikladech porovna jejich znaky

VO-9-4-02

rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich orgénl a instituci, uvede pfiklady
instituci a organu, které se podileji na

spravé obci, krajl a statu

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek
statni moci CR i jejich orgdnu a instituci, uvede
pFiklady instituci a organ(, které se podileji na
spravé obci, krajl a statu

VO-9-4-03

objasni vyhody demokratického
zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni

Zivot obCanl

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni
statu pro kazdodenni Zivot obCanu

V0-9-4-04

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v

demokratickych  stdtech a uvede
pfiklady, jak mohou vysledky voleb

ovliviiovat kaZzdodenni Zivot obCanu

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni

Zivot ob&anu

VO-9-4-05

pfiméFené uplatiuje sva prava vCetné
prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod

pfiméfené uplatfiuje sva prava vCetné prav
spotfebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod

VO-9-4-06

objasni  vyznam  pravni  Upravy
dulezitych  vztahi -

pracovni pomé&r, manzelstvi

vlastnictvi,

objasni wvyznam pravni Upravy dulezitych

vztahl - vlastnictvi, pracovni pomér,

manzelstvi

VO-9-4-07

priklady  nékterych  smluv

upravujicich obCanskopravni vztahy -

uvede

osobni pfeprava, koup&, oprava Ci

prondjem veéci

uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich
obCanskopravni vztahy — osobni pfeprava,
koupé, oprava €i prondjem véci
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VO-9-4-08

dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na
néj vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich
poruSovani

dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj

vztahuji, a wuvédomuje si rizika jejich

poruSovani

VO-9-4-09

rozliSuje a porovnava ukoly organd
pravni ochrany ob&anU, uvede pfiklady
Cinnosti  a pfi

jejich spoluprace

postihovani trestnych €inl

navstivi organ statni spravy nebo samospravy

VO-9-4-10

rozpozna protipravni jednani, rozliSi
pfestupek a trestny Cin, uvede jejich

priklady

rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek
a trestny Cin, uvede jejich pfiklady

VO-9-4-11

diskutuje o pficindch a dUsledcich
korupé&niho jednani

diskutuje o pFiinach a dusledcich korupéniho
jednani

VO-9-5-01

popiSe vliv zadlenéni CR do EU na
obdand,
pFiklady prav ob&and CR v ramci EU i

kaZzdodenni  Zivot uvede

moznych zpUsobl jejich uplatiovani

Své znalosti principidlnich poznatkd umi obCas

vvvvvv

nékteré
souCasnosti, vyjadfi na né svlj osobni

uvede globdlni  problémy

nazor a popiSe jejich hlavni pfiCiny i

Pohlizi na budoucnost jako na néco, co mlze

V0-9-5-02 |mozné dusledky ovlivnit.

objasni  souvislosti  globalnich  a|zalina cilené pfemySlet o podstaté a pfi€inach
V0-9-5-03 [lokalnich problémU rdznych jevu.

zméfi  vhodné& zvolenymi méfidly|zméfi vhodn& zvolenymi méfidly nékteré

nékteré dualezité fyzikalni veliCiny |dllezité fyzikalni veliCiny charakterizujici latky
F-9-1-01 |charakterizujici latky a télesa atélesa

uvede  konkrétni  pFiklady jevu

dokazujicich, Ze se Castice latek|uvede konkrétni pFiklady jevl dokazujicich, Ze

neustadle pohybuji a vzajemné na sebe

se Castice latek neustédle pohybuji a vzajemné

F-9-1-02 [pUlsobi na sebe pUsobi

pfedpovi, jak se zméni délka &i objem |Vysvétli, co se stane s lahvi pitné vody v
F-9-1-03 [télesa pfi dané zméné jeho teploty mrazniCce.

vyuzivd s porozuménim vztah mezi|vyuzivd s porozuménim vztah mezi hustotou,

hustotou, hmotnosti a objemem pfilhmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
F-9-1-04 [FeSeni praktickych problém0 problémd

Pfi hazeni miem nebo posilani mie s rotaci

rozhodne, jaky druh pohybu téleso [ur€i, jaky pohyb kond mic vzledem k jinému
F-9-2-01 |kona vzhledem k jinému télesu télesu.

vyuzivd s porozuménim pfi FeSeni

problému a uloh vztah mezi rychlosti,

drahou a Gasem u rovnomérného [Spoditd primérnou rychlost dvou dopravnich
F-9-2-02 [pohybu téles prostfedkd.

ur€i v konkrétni jednoduché situaci

druhy sil pUsobicich na téleso, jejich [Ur€i druhy, velikost, sméry a vyslednici sil
F-9-2-03  |velikosti, sméry a vyslednici pUsobici na dvefe pfi otevirani a zavirani.
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vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro feSeni|Rozumi tomu, pro€ se v papinové hrnci pfi
F-9-3-01 [konkrétnich praktickych problému vySSim tlaku voda vafi pfi vySSi teploté.

vyuzivd s porozuménim vztah mezi|vyuzivd s porozuménim vztah mezi vykonem,
F-9-4-01 |vykonem, vykonanou praci a Casem vykonanou praci a asem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani

rdznych energetickych zdroju z hlediska |Porovnava, od koho bude odebirat elektfinu s
F-9-4-02 [vlivu na Zivotni prostfedi ohledem na zdroj vyroby el. energie.

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a

kvalitativné  analyzuje  pfihodnost [Pozoruje boufku a analyzuje rychlost Sifeni
F-9-5-01 |daného prostiedi pro Sifeni zvuku hromu a blesku.

posoudi moznosti zmenSovani vlivu [posoudi  moznosti zmenSovani  vlivu
F-9-5-02 [nadmérného hluku na Zivotni prostfedi [nadmérného hluku na Zivotni prostfedi

sestavi spravn€ podle schématu|Sestavi spravné podle schématu elektricky

elektricky obvod a analyzuje spravné |obvod a analyzuje spravné schéma realného
F-9-6-01 |schéma rediného obvodu obvodu

rozliS§i  stejnosmé&rny  proud od

stfidavého a zméfi elektricky proud a|rozliSi stejnosmérny proud od stfidavého a
F-9-6-02 [napéti zméfi elektricky proud a napéti

rozliSi vodi€, izolant a polovodi€ na|rozliSi vodiC, izolant a polovodi€ na zakladé
F-9-6-03 |zakladé analyzy jejich vlastnosti analyzy jejich vlastnosti

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni

magnetického pole na magnet a civku s

proudem a o vlivu zmény

magnetického pole v okoli civky na
F-9-6-04 [vznik indukovaného napéti v ni Testuje vlastnosti magnetu.

vyuziva prakticky poznatky o pUlsobeni

magnetického pole na magnet a civku s

proudem a o vlivu zmény

magnetického pole v okoli civky na|PopiSe, proC se otevie elektromagneticky
F-9-6-04  |vznik indukovaného napéti v ni dvefni zamek.

vyuzivd zakon o pFimoCarém Sifeni

svétla ve stejnorodém optickém

prostfedi a zakon odrazu svétla pfi
F-9-6-05 [FeSeni problémU a dloh Vyrobi periskop z papiru a zrcatek.

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve

dvou rlznych prostfedich, zda se svétlo

bude ldmat ke kolmici, &i od kolmice, a

vyuzivd této skuteCnosti pfi analyze|Vyrobi dalekohled z papiru a sklenénych
F-9-6-06 [prlchodu svétla oCkami Gocek.

objasni (kvalitativné) pomoci poznatku

o gravitaCnich sildich pohyb planet|objasni (kvalitativné) pomoci poznatkll o

kolem Slunce a mésicl planet kolem |gravitaCnich silach pohyb planet kolem Slunce
F-9-7-01 |planet a mésicll planet kolem planet
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CH-9-1-01

ur€i spoleCné a rozdilné vlastnosti latek

Tridi latky podle spole€nych vlastnosti (el.
vodivost, tvrdost, teplota tani, teplota varu)

CH-9-1-02

pracuje  bezpe€né s  vybranymi

dostupnymi a bézZné pouzivanymi

latkami a hodnoti jejich rizikovost;

posoudi  nebezpeCnost  vybranych

dostupnych latek, se kterymi zatim

pracovat nesmi

Pfi praci s chemikaliemi jedna obezfetné.

CH-9-2-01

rozliSuje smési a chemické latky

rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02

vypolitd sloZeni roztokl, pfipravi

prakticky roztok daného slozeni

Vyrobi sirup podle receptu

CH-9-2-03

navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o zndmém
sloZeni; uvede pfiklady oddélovani

sloZek v praxi

navrhne postupy a prakticky provede

oddélovani slozek smési o znamém slozZeni;
uvede pfiklady oddélovani sloZek v praxi

rozliSi rGzné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouZiti, uvede

CH-9-2-04 |pfiklady zneCiStovani vody a vzduchu  [Zméfi vlastnosti vody (pH, tvrdost, kyselost)

rozli§i rdzné druhy vody a uvede

pFiklady jejich vyskytu a pouZiti, uvede |Uvede pfikaldy zneCidtovani vody a vzduchu v
CH-9-2-04 |pfiklady zneCiStovani vody a vzduchu  |okoli Skoly.

pouziva pojmy atom a molekula, prvek

a slouCenina ve spravnych [Nakresli model atomu a molekuly a vysvétli
CH-9-3-01 |souvislostech jejichvztahy.

orientuje se v periodické soustavé

chemickych prvkl, rozpoznd vybrané |orientuje se v periodické soustavé chemickych

kovy a nekovy a usuzuje na jejich|prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
CH-9-3-02 |mozné vlastnosti usuzuje na jejich mozné vlastnosti

rozli§i a zapiSe rovnici vychozi latky a

produkty chemickych reakci, uvede [rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty

pFiklady prakticky dulezitych [chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky

chemickych reakci a zhodnoti jejich |dUleZitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
CH-9-4-01 |vyuzivani vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech

ovliviiujicich prlib&h chemickych reakci

v praxi a pfi predchazeni jejich [Vysvétli, za jakych mUzZe vybouchnout plynova
CH-9-4-02 |nebezpe&nému prlbé&hu bomba a jak tomu Ize pfedejit.

CH-9-5-01

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidl, kyselin,
hydroxidd a
vyznamnych zastupcl téchto latek na

soli a posoudi Vvliv

Zivotni prostfedi

Porovna vlastnosti a pouziti wvybranych

prakticky  vyznamnych oxidd,  kyselin,

hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcl téchto latek na Zivotni prostfedi.

CH-9-5-02

orientuje se na stupnici pH, zméfi

reakci roztoku univerzalnim

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
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indikdtorovym  papirkem a uvede

priklady uplathovani neutralizace v

praxi

a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v
praxi

CH-9-6-01

rozliSi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

ZjiStuje dopad uhlovodikovych produktl na
Zivotni prostfedi (benzin, nafta, plasty)

CH-9-6-02

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabé&nych paliv jako zdrojU energie a
uvede pfiklady produktt primyslového

zpracovani ropy

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych
paliv jako zdrojll energie a uvede pfiklady
produktl primyslového zpracovéni ropy

CH-9-6-03

rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

Rozli§i vybrané derivaty uhlovodikll, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti.

CH-9-6-04

uvede pfiklady zdroji bilkovin, tukd,
sacharidd a vitaminU

Uvede pfiklady zdroju bilkovin, tukd, sacharid(
a vitaminu.

CH-9-7-01

zhodnoti  vyuzivani  prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale

udrZitelného rozvoje na Zemi

Vyjmenuje  nékolik  surovin, které po
spotfebovani nebo zneCiSténi jiz nelze ziskat

(uhli, voda, ptda)

CH-9-7-02

aplikuje znalosti o principech haSeni
pozéarl na feSeni modelovych situaci z
praxe

ZuCastni se ve Skole pozarniho nacviku.

CH-9-7-03

orientuje se v pfipravé a vyuzivani
rUznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostfedi a zdravi Clovéka

orientuje se v pfipravé a vyuzZivani rlznych
ldtek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostfedi a zdravi Clovéka

rozli§i zakladni projevy a podminky

rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota,

Zivota, orientuje se v daném pfehledu |orientuje se v daném prehledu vyvoje
P-9-1-01  |vyvoje organism0 organism(l

vysvétli  podstatu  pohlavniho  a|vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho

nepohlavniho rozmnoZovani a jeho|rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska
P-9-1-02 |vyznam z hlediska dédiCnosti dédiCnosti

uvede pfiklady dédiCnosti v praktickém
P-9-1-03 |zivoté uvede pfiklady dédi€nosti v praktickém Zivoté

uvede na pfikladech z b&Zného Zivota

vyznam virl a bakterii v pfirodé i pro|uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam
P-9-1-04 |Clovéka virl a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

rozpozna naSe nejznaméjSi jedlé a(rozpozna naSe nejznaméjSi jedlé a jedovaté

jedovaté houby s plodnicemi a porovna [houby s plodnicemi a porovna je podle
P-9-2-01 |je podle charakteristickych znak{ charakteristickych znak

vysvetli princip zakladnich rostlinnych [vysvétli  princip  zadkladnich  rostlinnych

fyziologickych procesU a jejich vyuziti [fyziologickych procest a jejich vyuziti pfi
P-9-3-02 | pfi p@stovani rostlin péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny |rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin

rostlin a urCuje jejich vyznaéné |a uruje jejich vyznatné zastupce pomoci klicl
P-9-3-03 |zastupce pomoci kli¢d a atlasu a atlasU
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porovna zakladni vnéjSi a vnitini stavbu

porovna zdkladni vné&jSi a wvnitfni stavbu

vybranych ZzivodichU a vysvétli funkci|vybranych ZivoCichl a wvysvétli funkci
P-9-4-01 |jednotlivych organ( jednotlivych orgdnl

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny

ZivoGichl, uruje vybrané ZivoCichy, [rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny

zafazuje je do hlavnich taxonomickych |ZivoGichl, uréuje vybrané ZivoGichy, zafazuje
P-9-4-02  |skupin je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zakladni|odvodi na zakladé pozorovéni zdkladni projevy

projevy chovani ZivoCichl v pfirodé, na |chovani ZivoGichl v pfirodé, na pfikladech

pfikladech objasni jejich zplsob Zivota|objasni jejich zpUsob Zivota a pfizpUsobeni
P-9-4-03 |a pfizpUsobeni danému prostfedi danému prostfedi

zhodnoti vyznam zivoCichl v pfirodé i

pro  Clovéka; uplatiuje  zasady|zhodnoti vyznam ZivoCich(l v pFirodé i pro

bezpe€ného chovani ve styku se|Clovéka; uplatfiuje zasady bezpeCného
P-9-4-04 |zivoCichy chovani ve styku s ZivoCichy

urCi polohu a objasni stavbu a funkci|uréi polohu a objasni stavbu a funkci organu a

organll a organovych soustav lidského [organovych soustav lidského téla, vysvétli
P-9-5-01 [téla, vysvétli jejich vztahy jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych |orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
P-9-5-02  [stupnich fylogeneze Clovéka fylogeneze Clovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od |objasni vznik a vyvin nového jedince od poCeti
P-9-5-03 [podeti az do stafi az do stafi

rozliSuje pfiCiny, pfipadné pfiznaky [rozliSuje pfiCiny, pfipadné pfiznaky bé&znych

béZnych nemoci a uplathuje zasady [nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a
P-9-5-04 |jejich prevence a léCby léCby

rozpoznd podle charakteristickych [rozpozna podle charakteristickych vlastnosti

vlastnosti vybrané nerosty a horniny s|vybrané nerosty a horniny s pouzitim
P-9-6-01 [pouzitim uréovacich pomucek pomUcek

rozliSuje dUsledky vnitfnich a vnéjSich

geologickych déja, vGetné |rozliSuje  dUsledky vnitfnich a vnéjSich

geologického obéhu hornin i obé&hu |geologickych déjd, v€etné geologického ob&hu
P-9-6-02 |vody hornin i obéhu vody

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi

na rozvoj rlznych ekosystéml a|uvede vyznam vlivu podnebi a poCasi na rozvoj

charakterizuje  mimofadné udélosti|rlznych ekosystéml a charakterizuje

zpUsobené vykyvy poCasi a dalSimi|mimofadné udalosti zplsobené vykyvy poCasi

pFirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy|a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné
P-9-6-03 [a mozné dopady i ochranu pfed nimi  [jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

uvede priklady vyskytu organism0 v|uvede pfiklady vyskytu organismu v uréitém
P-9-7-01  |urCitém prostfedi a vztahy mezi nimi prostfedi a vztahy mezi nimi

na prikladu objasni zakladni princip

existence Zivych a nezivych slozek|na pfikladu objasni zakladni princip existence
P-9-7-02  |ekosystému Zivych a nezivych sloZek ekosystému
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P-9-7-03

podstatu jednoduchych
fetézcll v

vysvetli
potravnich rdznych

ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézch v rlznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

P-9-7-04

uvede pfiklady kladnych i zapornych
vlivl Elovéka na Zivotni prostfedi

uvede priklady kladnych i zapornych vliv({
Clovéka na Zivotni prostfedi

P-9-7-01

uvede pfiklady vyskytu organism( v
urCitém prostfedi a vztahy mezi nimi

uvede pfiklady vyskytu organisml v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

P-9-8-01

aplikuje praktické metody pozndvani
pFirody

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Z-9-1-01

hodnoti
geografické informace a zdroje dat z

organizuje a pfiméfené
dostupnych kartografickych produktul a

elaboratd, z  graf(, diagramu,
statistickych a dalSich informaénich

zdrojl

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické
zdroje dat z
kartografickych produkt a elaboratu, z grafd,

informace a dostupnych

diagramd, statistickych a dalSich informaénich
zdroju

Z-9-1-02

pouzivd s porozuménim zakladni

geografickou, topografickou a

kartografickou terminologii

pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

Z-9-2-01

prokaZe na konkrétnich pfikladech tvar
dasledky
pohyb(l Zemé na Zivot lidi a organism0

planety Zemé&, zhodnoti

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety
Zemé, zhodnoti dUsledky pohyb(l Zemé na
Zivot lidi a organism

Z-9-2-02

rozliSuje a porovnava slozky a prvky

pfirodni  sféry, jejich  vzadjemnou
souvislost a podmin€nost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského

povrchu

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni

sféry, jejich  vzajemnou souvislost a

podminénost, rozeznavd, pojmenuje a

klasifikuje tvary zemského povrchu

Z-9-2-03

porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjSich
procesU v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pFirodu a na lidskou spole€nost

porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu
v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spole€nost

Z-9-3-01

lokalizuje na mapach svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava

jejich  postaveni,

rozvojova jadra a periferni zony

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zony

Z-9-3-02

hodnoti
kulturni,

pfiméfené
pfirodni,

porovnava a
polohu, rozlohu,
spoleCenské, politické a hospodarské
poméry, zvldStnosti a podobnosti,
potencidl a
svétadild,

makroregionU

bariéry  jednotlivych

oceand, vybranych
svéta a vybranych

(modelovych) statd

pfiméfené hodnoti
kulturni,

porovnava a polohu,

rozlohu, pfirodni, spoleCenské,
politické a hospodafské poméry, zvlaStnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych
svétadilll, oceanl, vybranych makroregionu

svéta a vybranych (modelovych) stat(l

Z-9-3-03

zvazuje, jaké zmény ve vybranych

regionech svéta nastaly, nastavaji,

zvaZzuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pFi€inou zasadnich zmén v nich
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mohou nastat a co je pfiinou

zdsadnich zmén v nich

posoudi  na pfiméfené  Udrovni

prostorovou organizaci svétové [posoudi na pfiméfené urovni prostorovou
Z-9-4-01 populace organizaci svétové populace

posoudi, jak pfirodni podminky

souviseji s funkci lidského sidla, |posoudi, jak pFirodni podminky souviseji s

pojmenuje obecné zakladni geografické [funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
Z-9-4-02  |[znaky sidel zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a

funkce svétového hospodafstvi, |zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce

lokalizuje na mapach hlavni svétové|svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach
Z-9-4-03  |surovinové a energetické zdroje hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory

pro Uzemni rozmisténi hospodafskych [porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Z-9-4-04  |aktivit Uzemni rozmisténi hospodafskych aktivit

porovndva staty sveta a zajmové|porovnava staty svéta a zajmové integrace

integrace statl svéta na zakladé|statl svéta na zakladé podobnych a odliSnych
Z-9-4-05 |podobnych a odlinych znak( znak(

lokalizuje na mapach jednotlivych

svétadill hlavni aktudlni geopolitické |lokalizuje na mapach jednotlivych svétadill

zmény a politické problémy v|hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
Z-9-4-06 | konkrétnich svétovych regionech problémy v konkrétnich svétovych regionech

porovnava rlzné krajiny jako soulast|porovnava rUzné krajiny jako soucast

pevninské Casti krajinné sféry, rozliSuje |pevninské C&asti krajinné sféry, rozliSuje na

na konkrétnich pfikladech specifické [konkrétnich pfikladech specifické znaky a
Z-9-5-01  [znaky a funkce krajin funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfFirodnich afuvadi konkrétni  pfiklady pfirodnich a

kulturnich krajinnych sloZek a prvk(, |kulturnich  krajinnych  slozek a  prvk(,

prostorové rozmisténi hlavnich [prostorové rozmisténi hlavnich ekosystéml
Z-9-5-02  |ekosystémU (biomu) (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech zdvazné

disledky a rizika pfirodnich afuvaddi na wvybranych pfikladech zdvaZné

spoleCenskych ~ vlivi na  Zivotni|dlsledky a rizika pFirodnich a spoleCenskych
7-9-5-03  |prostiedi vlivll na Zivotni prostfedi

vymezi a lokalizuje mistni oblast|vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle
Z-9-6-01  |(region) podle bydli$té nebo Skoly bydliSté nebo Skoly

hodnoti na pfimé&fené Urovni pfirodni,|hodnoti na pfiméfené drovni pfirodni,

hospodafské a  kulturni  poméry|hospodafské a kulturni poméry mistniho
Z-9-6-02 mistniho regionu regionu

hodnoti a porovnava na pfiméfené drovni

hodnoti a porovnavad na pfiméfené |polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,

drovni  polohu, pfirodni  poméry, [lidsky a hospodafsky potencial Ceské republiky
Z-9-6-03  |pfirodni zdroje, lidsky a hospodafsky |v evropském a sv€tovém kontextu
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potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

lokalizuje na mapdach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z

Z-9-6-04  |hospodafskych aktivit hlediska osidleni a hospodafskych aktivit

uvadi pfiklady GCasti a puUsobnosti

Ceské  republiky ve  sv8tovych|uvadi pfiklady G&asti a pUsobnosti Ceské

mezinarodnich a nadnarodnich [republiky ve sv&tovych mezinarodnich a

institucich, organizacich a integracich [nadndrodnich institucich, organizacich a
Z-9-6-05 |statu integracich statQ

ovlada zaklady praktické topografie a|ovladd zaklady praktické topografie a orientace
Z-9-7-01 |orientace v terénu v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi

pozorovani, zobrazovani a hodnoceni|aplikuje v terénu praktické postupy pfi
Z-9-7-02 krajiny pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

uplatiuje v praxi zasady bezpeCného

pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v [uplatfiuje v praxi zésady bezpe€ného pohybu a

modelovych situacich zadsady |pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych

bezpe€ného chovani a jednani pfi|situacich zasady bezpe&ného chovani a jednani
Z-9-7-03 |mimofadnych udalostech pfi mimoradnych udélostech

vyuzivda své individualni hudebni

schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
HV-9-1-01 |aktivitach zapojuje se do spole€nych hudebnich aktivit

uplatfuje ziskané pévecké dovednosti a

navyky pfi zp€vu i pfi mluvnim projevu

v bé&zZném Zivot&; zpiva dle svych |zapojuje se do spoleCnych hudebnich aktivit a

dispozic intonaéné Ggisté a rytmicky |vyuzivd moznosti svého hlasu pfi komunikaci
HV-9-1-02 |pFesné v jednohlase i vicehlase ve Skole i mimo ni

reprodukuje na  zdkladé  svych

individualnich hudebnich schopnosti a

dovednosti rlzné motivy, témata i ésti

skladeb, vytvafi jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni [zkouSi improvizovat, vymysli vlastni rytmicky
HV-9-1-03 |improvizace doprovod

rozpozna neékteré z tancd rlznych

stylovych obdobi, zvoli vhodny typ

hudebné  pohybovych  prvk(l  k
HV-9-1-04 [poslouchané hudbé zkouSi doprovodit hudbu tancem

orientuje se v proudu zné&jici hudby,

pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
HV-9-1-05 |logicky utvafenému celku vyjadFi vlastni pocit z hudebniho dila
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HV-9-1-06

zakladé individudlnich

ziskanych

zaradi na

schopnosti a védomosti

slySenou hudbu do stylového obdobi

poslouchd hudbu a zafazuje ji do hudebniho
stylu

HV-9-1-07

vyhleddva souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

VV-9-1-01

vybird, vytvafi a pojmenovéva prvky
vizualné obraznych vyjadfeni a jejich
vztahU;
vlastnich zku$enosti, viemU, pfedstav a

uplatiiuje je pro vyjadfeni

poznatk(l; variuje rlizné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledku

Ma zavedené zpUsoby, jak o vécech, které
ho/ji zajimaji, sbirat inspiraci a napady tak, aby
se neztratily.

VV-9-1-02

zaznamenavd vizudlni zkuSenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a

fantazie

VymySli si fantazie o sob& i o svété za 10 &i 50
let a hleda k nim materialy.

VV-9-1-03

zachycuje jevy a procesy v proménach a
tvorbé nékteré
metody uplatfiované v souCasném

vztazich; k uziva
vytvarném umeéni a digitdlnich médiich
— pocitaova grafika, fotografie, video,
animace

zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorb& uzivd nékteré metody
uplatfiované v sou€asném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — podcitaCovd grafika,
fotografie, video, animace

VV-9-1-04

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky
pro vlastni osobité vyjadfeni

vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadfeni

rozli§i pUsobeni vizualné obrazného

rozliSi pUsobeni vizualné obrazného vyjadfeni

vyjadfeni v rovin€ smyslového U€inku, v[v roviné smyslového GCinku, v roviné
VV-9-1-05 [roviné subjektivniho G&inku subjektivniho G€inku

interpretuje umélecka vizualné obrazna

vyjadfeni souCasnosti i minulosti; [interpretuje  uméleckd vizualné obrazna

vychdzi pfi tom ze svych znalosti|vyjadfeni souCasnosti i minulosti; vychazi pfi

VV-9-1-06

historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkl

tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkuSenosti a prozitkU

VV-9-1-07

ovéfuje komunikaCni u€inky vybranych,
upravenych Ci samostatné vytvofenych
vizualné obraznych vyjadfeni

ovéfuje  komunikani  UCinky vybranych,

upravenych &  samostatné vytvofenych

vizualné obraznych vyjadfeni

VZ-9-1-01

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvafeni dobrych mezilidskych vztahU
v komunité

Tvofi a dodrzuje pravidla Skoly, aktivné se na
nich podili, ovéfuje jejich funkénost.

VZ-9-1-02

vysvétli role €lend komunity (rodiny,
tfidy, pFiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na

spolku) a uvede
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospéSnosti zdravi

vysvétli role C€lenl komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a wuvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnickd komunita, rodinné prostfedi) z

hlediska prosp&Snosti zdravi
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VZ-9-1-03

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim

mezi
lidskych

vysvetli vztah
zakladnich

potieb a hodnotou zdravi

zdravim;
uspokojovanim

Uvédomuje si zdravotni rizika nevyvaZeného
stravovani, nedostateéného pohybu, psychické
nepohody a odpoCinku.

VZ-9-1-04

posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z
hlediska odpové&dnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
prospéch aktivni

odpovédnost ve

podpory zdravi

posoudi rizné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpov&dnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05

usiluje v ramci svych moZnosti a

zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06

vyjadii vlastni ndzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikU, rodiny i v nejbliz§im okoli

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikU, rodiny i v
nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07

dava do souvislosti slozeni stravy a

zplsob  stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v rdmci svych
mozZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci

navyky

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civilizaCnich nemoci a v
uplatiiuje zdravé

ramci  svych moZnosti

stravovaci navyky

VZ-9-1-08

uplatfiuje osvojené preventivni zpUsoby
chovani a jednani v
béznymi,
civilizaCnimi a jinymi chorobami; svéfi

rozhodovani,
souvislosti s pfenosnymi,
se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potfeby vyhledd odbornou

pomoc

uplatiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pFfenosnymi, civilizaCnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem

a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09

projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce

projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k
vlastnimu dospivani a pravidldm zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a

obce

VZ-9-1-10

samostatné vyuZiva osvojené

kompenzaéni a relaxaCni techniky a
dovednosti  k

socidlni regeneraci

organismu, prekondavani Unavy a

pfedchazeni stresovym situacim

samostatné vyuzivd osvojené kompenzaCni a
relaxaCni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-11

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

Ziskava informace o zménach, které pfinasi
dospivani. Nastavuje svlj vztah k opaénému
pohlavi.

VZ-9-1-12

respektuje  vyznam  sexuality v

souvislosti se zdravim, etikou, moralkou

a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se

zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi

Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani
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vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

VZ-9-1-14

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
sekt;
dovednosti

vrstevnikl, médii, uplatfiuje

osvojené komunikaCni

obrany proti manipulaci a agresi

zakladé znalosti a

mozny

vyhodnoti na svych

zkuSenosti manipulativni  vliv

vrstevnikl, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti  komunika€ni

obrany  proti

manipulaci a agresi

VZ-9-1-15

projevuje  odpovédné chovani v
rizikovych situacich silniéni a ZelezniCni
dopravy; aktivhé pfedchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeéi; v
pfipadé potfeby poskytne adekvatni

prvni pomoc

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezni€ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedéi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

VZ-9-1-16

uplatfiuje adekvatni zpUsoby chovéni a

ochrany v  modelovych situacich

ohrozeni, nebezpe€i i mimofadnych

udalosti

uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a

ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimofadnych udalosti

TV-9-1-04

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako

nesluCitelné se sportovni etikou a

zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k ddajim o zneCiSténi

ovzdu$Si

odmitd drogy a Skodliviny

nesluCitelné se sportovni etikou a zdravim;

jiné jako

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum
o zneCiSténi ovzdusi

TV-9-1-05

uplatfuje vhodné a bezpelné chovani i
v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpeli Urazu a pfizpUsobi
jim svou €innost

uplatiiuje vhodné a bezpeCné chovani i v
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; pfedvidd mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou €innost

TV-9-3-02

naplfiuje ve S8kolnich podminkach
zékladni olympijské mySlenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaCnému pohlavi, ochranu

pfirody pfi sportu

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské mySlenky — Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaCnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

CsP-9-4-0
1

provadi jednoduché operace

platebniho styku a domaciho G&etnictvi

Pokud mad platebni kartu, vi, jak ji pouZzivat.
Zaplati v obchodé.

ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich Ginnostech v domacnosti

CSP-9-4-0 |a orientuje se v navodech k obsluze
2 béZnych domdcich spotfebicl Stara se o Skolni prostfedi.

spravné zachazi s pomUckami, nastroji,
CSP-9-4-0 |nafadim a zafizenim véetn& udrZby;|Umi samostatn& pracovat s b&Znym nafadim a
3 provadi drobnou domaci udrzbu nacinim.

dodrzuje zakladni hygienickd a bezpe€nostni

CsP-9-4-0 |dodrZzuje  zakladni  hygienickd  a|pravidla a pFedpisy a poskytne prvni pomoc pfi
4 bezpeCnostni pravidla a pfedpisy a|urazu, v€etné uUrazu elektrickym proudem
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poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
vCetné Urazu elektrickym proudem
CSP-9-8-0 orientuje se v pracovnich €innostech |orientuje se v pracovnich Cinnostech
1 vybranych profesi vybranych profesi
posoudi své moznosti pfi rozhodovéni o
CsP-9-8-0 [volb& vhodného povoladni a profesni|posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o volbé
2 pfipravy vhodného povolani a profesni pfipravy
vyuZije profesni informace a
CsP-9-8-0 [poradenské sluZby pro vyb&r vhodného |vyuZije profesni informace a poradenské
3 vzdélavani sluzby pro vybé&r vhodného vzdélavani
prokdZe v  modelovych situacich
CSP-9-8-0 [schopnost prezentace své osoby pfi|prokdZe v modelovych situacich schopnost
4 vstupu na trh prace prezentace své osoby

Sekundarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP

vyuzivad zaklady studijniho Cteni -

vyhleda kliGova slova, formuluje hlavni

mySlenky textu, wvytvofi otazky a

stru€né poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu; samostatné

pfipravi a s oporou o text pfednese
CJL-9-1-08 |referat RozliSi hlavni mySlenky v textu.

rozliSuje vyznamové vztahy

gramatickych jednotek ve vété a v
CJL-9-2-06 |souvéti Pracuje se slovy ve v&t€ a v souvéti.

porovnavd rlzna ztvarnéni téhoz

namétu v literarnim, dramatickém i|PfemySli o rozdilech literarniho, filmového a
CJL-9-3-08 |filmovém zpracovani dramatického dila.

zaokrouhluje a provadi odhady s

danou presnosti, UCelné vyuziva [Rozhoduje o tom, kdy je potfebny pfesny
M-9-1-02  |kalkulator vysledek a kdy je mozné pouzit odhad

zaokrouhluje a provadi odhady s

danou pfesnosti, UCelné vyuziva|Pouziva pravidlo pro zaokrouhlovani na
M-9-1-02 kalkulator jednotky a desetiny

uzivd rQzné zpUsoby kvantitativniho

vyjadfeni vztahu celek—Cast

(pfirozenym Cislem, pomérem,

zlomkem, desetinnym Cislem,
M-9-1-04 procentem) Pouziva procenta pro vyjadfeni zlomku
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fe$i modelovanim a vypoCtem situace

vyjadfené pomérem; pracuje s
M-9-1-05  [mé&fFitky map a planl Pracuje s méfitkem mapy
feSi modelovanim a vypoCtem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s
M-9-1-05  [méfitky map a planU Rozdéli useCku v daném poméru
feS§i modelovanim a vypoCtem situace
vyjadfené pomérem; pracuje s
M-9-1-05  [méfitky map a planU Pfipravuje smési podle receptu
feSi aplikaCni Ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je veétSi
M-9-1-06  [nez celek) Vyjadfuje ¢éast procentem
feSi aplikaCni Glohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétSi
M-9-1-06 nez celek) PocCita cenu zlevnéného zbozi
formuluje a FeSi redlnou situaci|PoCitd zmé&ny mnoZstvi surovin pro rUzné
M-9-1-08  [pomoci rovnic a jejich soustav mnozstvi vytvafenych pokrm0 pro Skolni akce
analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuzivd matematicky aparat v oboru
M-9-1-09 [celych a raciondlnich C&isel Pfipravuje rozpoCet Skolniho jarmarku
analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuzZivd matematicky aparat v oboru|Kombinuje a hledd optimalni FeSeni pfi
M-9-1-09 |celych a racionalnich &isel planovani dopravy na akce Skoly
vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava
M-9-2-01 |data Vytvofi model sluneCni soustavy
vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava
M-9-2-01 data Vytvafi grafy pro rlizné modelové situace
M-9-2-02 porovnava soubory dat Porovndva soubory dat
urCuje vztah pfimé anebo nepfimé
M-9-2-03  |Umérnosti Pracuje s trojClenkou
vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
M-9-2-04  |grafem Zapisuje hodnoty do tabulky, vynasi do grafu
zdOvodriuje a vyuzivd polohové a
metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvarl pfi FeSeni uloh a
jednoduchych praktickych problém(;|zdlvodfiuje a vyuZiva polohové a metrické
vyuzivd potfebnou matematickou |vlastnosti rovinnych atvarQ pfi konstrukcich i
M-9-3-01  |symboliku modelovani (skladani papiru, dfivka, geodeska)
uzivd k argumentaci a pfi vypoCtech
véty o shodnosti a podobnosti|Vyhledavd a porovnava shodné a podobné
M-9-3-07  |trojuhelnikU Utvary
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naCrtne a sestroji obraz rovinného

Utvaru ve stfedové a osové

soumé&rnosti, uréi osov€ a stfedové

NaCrtne a sestroji obraz rovinného uUtvaru v

M-9-3-08  [soumeérny Utvar osové soumenosti
M-9-3-11  |nalrtne a sestroji sité zakladnich téles [Slepi z papiru model krychle a kvadru
M-9-3-11  [naCrtne a sestroji sit€ zdkladnich téles [Slepi z papiru model vélce a jehlanu
analyzuje a FeSi aplikaCni geometrické
alohy s vyuzitim  osvojeného
M-9-3-13  |matematického aparatu Analyzuje a FeSi aplikaCni geometrické ulohy
uziva logickou udvahu a kombinaCni
Usudek pfi feSeni dloh a problému a
nalézd rlznd feSeni predkladanych |Pouziva logickou Uvahu a kombinaéni dsudek
M-9-4-01  |nebo zkoumanych situaci pFi feSeni uloh a problémd
uziva logickou uUvahu a kombinaCni
Usudek pfi feSeni Uloh a problémuU a
nalézd rlUzna feSeni predkladanych
M-9-4-01  [nebo zkoumanych situaci Hleda dalS§i mozné vysledky a feSeni uloh
feSi Ulohy na prostorovou
pfedstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z rlznych
M-9-4-02  |tematickych a vzdélavacich oblasti Resi logické a netradiéni geometrické tlohy
vymezi problém a urdi, jaké informace |Pfi praci se slovnimi Glohami vymezi problém a
bude potfebovat k jeho FeSeni; situaci|ur€i, jaké informace bude potfebovat k jeho
modeluje pomoci grafl, pfipadné|feSeni; situaci modeluje pomoci graf(,
obdobnych schémat; porovnad svUj|pfipadné obdobnych schémat; porovna sv(j
navrzeny model s jinymi modely k|[navrzeny model s jinymi modely k FeSeni
feSeni stejného problému a vybere [stejného problému a vybere vhodnéjSi, svou
[-9-1-03 vhodnéjsi, svou volbu zdUvodni volbu zdUvodni
zhodnoti, zda jsou v modelu v8echna [zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
data potfebnd k feSeni problému;|potfebna k feSeni problému; vyhledad chybu v
1-9-1-04 vyhleda chybu v modelu a opravi ji modelu a opravi ji
po preCteni jednotlivych  kroku
algoritmu nebo programu vysvétli cely [po pfeCteni jednotlivych krok{ algoritmu nebo
postup; urCi problém, ktery je danym [programu vysvétli cely postup; uréi problém,
1-9-2-01 algoritmem FeSen ktery je danym algoritmem feSen
oveéfii spravnost postupu, najde a|ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném
1-9-2-06 opravi v ném pfipadnou chybu pFipadnou chybu
rozliSuje a uplatfiuje prava a|rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
povinnosti vyplyvajici z role hraCe, |vyplyvajici z role hraCe, rozhodCiho, divéka,
TV-9-3-04 |rozhodC€iho, divaka, organizatora organizatora
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Ucivo

Stanovovani cilll a pravidelnd kontrola pokroku.Technika myslenkové mapy, ¢asové plany.
Role-playing, analyza chovani a sebereflexe. Skupinova zpétna vazba, rozhovory s kamarady.
Cviceni na rozpoznani emoci. Organizace ¢asu: vedeni diafe, prioritizace UkolG. Hry na feseni
konfliktl, asertivita. Fyzické aktivity. Diskuse o dostupnych zdrojich pomoci. Brainstorming,
kreativni psani. Umélecké projekty. Alternativni vyuziti predmétl. Skupinové projekty,
improvizace. Diskuse o kulturnich rozdilech, spoluprace na projektech. Aktivity na podporu
empatie, sdileni zkuSenosti. Naslouchani. Skupinové aktivity zaméfené na tymovou
spolupraci. Cviceni na neverbalni komunikaci, vefejné mluveni. Diskuse ve dvoijicich,
naslouchaci kruhy. Prezentace, dramatické hry. Simulace konfliktnich situaci, vyjednavani.
Hry na feseni problémd, tymové projekty. Simulace rozhodovacich procesu, scénére. Diskuse
o moralnich dilematech, pfipadové studie. Reflexe chovani ve skupinach. Simulace voleb,
diskuse o volebnich systémech, simulace demokratickych proces(. Projekty zamérené na
spolupraci s mistnimi organy. Diskuse o obcanskych pravech. Prednasky a workshopy s
odborniky. Diskuse o historickych prikladech, praktické cviceni. Prezentace, vymeény
zkusenosti. Projekty zamérené na mezinarodni vymeény, videohovory. Mapovani, projekty na
téma kulturni dédictvi. Organizace setkani s cizinci, korespondence s vrstevniky ze zahranici.
Diskuse o evropskych institucich, projekty zaméfené na EU. Simulace jednani evropskych
instituci, pfednasky. Projekty na téma osobni historie, diskuse o identité. Hry na téma
multikulturality, prednasky. Aktivity na podporu empatie, projekty zamérené na pomoc
druhym. Diskuse o lidskych pravech, projekty na téma etnické rozmanitosti. Prednasky,
navstévy komunitnich center. Interaktivni workshopy, diskuse. Jazykové projekty. Projekty
zamérené na inkluzi, diskuse o lidskych pravech. Projekty zaméfené na inkluzi, diskuse o
lidskych pravech. Vyzkumné projekty, exkurze do pfirody. Historické studie, projekty na
ochranu pfirody. Laboratorni experimenty, terénni vyzkum. Projekty na ochranu ohrozenych
druh(, exkurze. Diskuse o ekologickych problémech, projekty na zlepseni Zivotniho prostredi.
Recyklacni projekty, workshopy. Projekty zamérené na zlepSeni zZivotniho prostredi obce,
diskuse o ekologii. Analyza problému a navrhy feSeni. CviCeni na rozliSeni faktickych a
fiktivnich obsah(. Analyza reklamnich a zpravodajskych obsah(, diskuse. Analyza
medidlnich sdéleni, diskuse o reprezentativnosti. Srovnani titulnich stran. Diskuse o reklamg,
tvorba vlastni reklamy. Analyza medialnich sdéleni, diskuse o autorském zameéru. Analyza
jazykovych a vizudlnich prostiedkl, tvorba vlastnich medidlnich sdéleni. Cteni s
porozumeénim, podtrhavani klicovych informaci, shrnovani textu. Gramaticka cviceni,
opravovani chyb. Skladani vét z karticek, tvorba souvéti, Uprava text(l. Prakticka cviceni,
experimenty, kucharské projekty. Simulace nakupu, vypocty slev, cenové srovnavani. Tvorba
papirovych model(i, konstrukce 3D tvard. Reeni geometrickych problém(. Reseni slovnich
tloh a logickych duloh, tvorba grafli, porovnavani modell. Programovani. Fyzikalni
experimenty, praktické ulohy a vypocty Casu, praktické priklady. Prace s mapami, analyza dat,
prezentace informaci. Kreativni Cinnost, digitalni technologie. Tvorba grafiky, fotografie,
video, animace.
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Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Y Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium

Y Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak
se promitd mé ja v mém chovani; m({j vztah k sobé samému; moje uéeni; moje vztahy k
druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Y Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani
osobnich cill a kroku k jejich dosazeni

Y Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace
Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich

Y Kreativita — cvieni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality)

Socialni rozvoj

,,,,,

Y Poznavani lidi - vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

Y Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prdce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socidlni skupiny)

Y Komunikace - fec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvareného
Clovékem, fe¢ lidskych skutkl; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchdni; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci,
cviGeni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy
dialogl); komunikace v rtznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdray,
prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavéni, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, otevrena a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Y Kooperace a kompetice - rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
ndpadu, apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj
individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

¥ ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska rGznych typ problém( a socidlnich roli, problémy v mezilidskych
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vztazich, zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predmétl, problémy v
seberegulaci

Y Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich
projevll v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomdahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich véedniho dne

Vychova demokratického obc¢ana:

Y Obcanska spoleénost a Skola - $kola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole;
zpUsoby uplatiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zak( do zadkovské samosprdvy - zdkovskych rad Ci
parlament();

Y Obcan, obéanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spoleénosti (jeho
prava a povinnosti); zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
(pravo, spravedInost, diferenciace, riznorodost); principy souziti s minoritami

Y Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika;

Y Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani - demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Y Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; nasi
sousedé v Evropé; zivot déti v jinych zemich;

Y Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; statni a evropské symboly;

Y Jsme Evropané - klicové mezniky evropské historie; instituce Evropské unie a jejich
fungovani;

Multikulturni vychova

Y Kulturni diference — jedinecnost kaZzdého ¢lovéka a jeho individudini zvlastnosti;

Y Lidské vztahy — pravo vsSech lidi zit spoleéné a podilet se na spolupraci; udrZzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami; uplatiovani
principu slusného chovani (zédkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahi
pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidskd solidarita, osobni pfispéni k zapojeni z4k( z odliSného kulturniho
prostredi do kolektivu tfidy

Y Etnicky pavod - odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota,
odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a
ddvody vzniku
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Y  Multikulturalita - naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych

sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako

nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Y Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupindm; aktivni spolupodileni
se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti

Environmentalni vychova

Y Ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka); vodni zdroje (dllezitost pro krajinnou
ekologii); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli);
Y Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zplsoby feseni); ovzdusi
(vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta,
Cistota ovzdusi u ndas); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroju v okoli)

Y Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — zemédélstvi a Zivotni prostredi,;
doprava a zivotni prostredi, priimysl a Zivotni prostredi odpady a hospodareni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a zptsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana
pfirody a kulturnich pamatek

Vztah Clovéka k prostiedi — naSe obec; nas$ Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby
jednani a vlivy na prostfedi); aktualni (lokdlni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho
pFiCina, dUsledky, souvislosti, mozZnosti a zplsoby FeSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho
zdUvodnovani a prezentace); prostfedi a zdravi ; nerovhomeérnost Zivota na Zemi

Medialni vychova

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
Y Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvérnich”) prvk( ve sdéleni od
informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni

Y Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — r(izné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym" a ,fiktivnim“ obsahem;
Y Stavba medialnich sdéleni — zpravodajstvi a dalSich medialnich sdéleni

Y Vnimani autora medialnich sdéleni - identifikovani postoji a nazorl autora v
mediovaném sdéleni; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni

Y Fungovani a vliv médii ve spoleénosti — média ve spolecnosti; vliv médii na
kazdodenni zivot

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

Y Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkld a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spolecensky a situacné)
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vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis; technologické moznosti
a jejich omezeni

Y Prace v realizacnim tymu - redakce skolniho ¢asopisu, utvareni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu

Téelesna vychova

Obsahové vymezeni

VyucCovaci predmét Télesna vychova je zaméren na ty vzdélavaci cile, které Ize realizovat
prostifednictvim pohybu a sportu - ve Scio kurikulu tedy zejména Ctvrty vzdélavaci cil a ¢asti
osmého vzdélavaciho cile, ale okrajové i dalsi vzdélavaci cile. Z hlediska oborl( RVP lezi
oblasti a oborl v pfipadech, je-li vhodné jejich realizace pohybem a sportem. Presné
vymezeni obsahu je uvedeno nize.

Casové vymezeni

Casové vymezeni je vymezeno vyse v uéebnim planu.

Organizacni vymezeni

V 1. az 9. roéniku maji zaci organizovanou télesnou vychovu po vékovych skupinach, kdy
ndapln voli stfidavé privodci a stfidavé Zaci z dohodnutého vybéru aktivit.

Plavecky vycvik
Vyuka plavani se kona v ramci plaveckého vycviku konaného od 2. do 5. ro€niku v celkovém
minimalnim rozsahu 40 hodin.

Kazdy se v pribéhu dochdzky do 6. az 9. roéniku alespon jednou zucastni lyzarského
vycvikového kurzu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kromé obecnych vychovnych a vzdélavacich strategii ScioSkoly popsanych v obecné &asti
SVP se v télesné vychové klade dlraz na:

1. Inkluzivni pFistup: zajisténi prostredi, které je pristupné pro vSechny zaky bez ohledu
na jejich fyzické schopnosti, dovednosti nebo uroven kondice.

2. Rozvoj tymové prace: podpora spoluprace a komunikace mezi zaky prostrednictvim
tymovych sportd a aktivit. Zaci se u&i vzajemnému respektu, podpore a sdileni tkold,
coz rozviji jejich schopnost pracovat v kolektivu a fesit problémy v tymu.
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3. Riznorodost aktivit: nabidnuti Siroké Sskaly sport(l, her a cvieni, aby zaci mohli
objevovat a rozvijet své zajmy a dovednosti.

4. Reflexi a sebehodnoceni: podpora zaku k reflexi svého vlastniho pokroku a Gspéchi
v télesné vychové. Z4ci se udi stanovovat si cile, sledovat svij pokrok a identifikovat
oblasti, ve kterych mohou jesté zlepsit své dovednosti.

Vzdélavaci obsah
1. az 5. rocnik

Primarni vystupy

Kéd Vystup RVP Vystup SVP

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje [podili se na realizaci pravidelného pohybového
kondi€né zamérené Cinnosti; projevuje [rezimu;  uplatiuje  kondiéné zamérené
pfiméfenou samostatnost a vUli po |Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
TV-5-1-01 |zlepSeni Urovné své zdatnosti vUli po zlepSeni urovné své zdatnosti

zafazuje do  pohybového rezimu
korektivni  cviCeni, pfedev§im  v|Provozuje pohybové aktivity s ohledem na
souvislosti s jednostrannou zat€zi nebo |korekci vadného drzeni téla a prevenci
TV-5-1-02 |vlastnim svalovym oslabenim jednostranné zatéze.

zvladd v souladu s individudInimi
pfedpoklady  osvojované  pohybové |zvldadad v souladu s individudlnimi pfedpoklady
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych |osvojované pohybové dovednosti; vytvari
TV-5-1-03 |pohybovych her varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a
bezpe€ného chovani v  bézném|PopiSe vhodné hygienické navyky pfi sportu.
sportovnim prostiedi; adekvatné |Poskytne prvni pomaoc zranénému
TV-5-1-04 |reaguje v situaci Urazu spoluzaka spoluzékovi.

jednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
TV-5-1-05 |iednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové provedeni pohybové &innosti

Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny
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k vlastnimu provedeni pohybové

¢innosti

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované té€locviCné nazvoslovi; cviCi
podle jednoduchého nakresu, popisu

uzivda pfi  pohybové Cinnosti  zdkladni

osvojované té€locviCné nazvoslovi; cvi€i podle

TV-5-1-07 |cvieni jednoduchého nakresu, popisu cviceni
zorganizuje nenaroCné pohybové |zorganizuje nendroCné pohybové Cinnosti a
TV-5-1-08 |Cinnosti a sout&Ze na Urovni tiidy sout€Ze na uUrovni tfidy
zméfi zakladni pohybové vykony a|Zméfi a porovna pohybové vykony a rozhodne,
TV-5-1-09 |porovna je s pfedchozimi vysledky které jsou lep§i.
adaptuje se na vodni prostiedi,|adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
dodrzuje hygienu plavani, zvlddd v|hygienu plavani, zvlddd v souladu s
souladu s individualnimi pfedpoklady |individualnimi pfedpoklady plavecké
TV-5-1-11 [plavecké dovednosti dovednosti
zvladd v souladu s individudlnimi
pfedpoklady  vybranou plaveckou |zvlada v souladu s individuadlnimi pfedpoklady
techniku,  prvky  sebezachrany a|vybranou plaveckou techniku, prvky
TV-5-1-12 |bezpe€nosti sebezachrany a bezpe€nosti

Sekundarni vystupy

Kod

Vystup RVP

Vystup SVP

TV-5-1-06

play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaCi

jedna v duchu fair

zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych €innostech opacné pohlavi

jedna v duchu fair play: dodrzZuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznali zjevné prestupky proti
né
respektuje pfi pohybovych Cinnostech opacné

pravidlim a adekvitné na reaguje;

pohlavi

TV-5-1-10

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska potfebné informace

orientuje se v informaCnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydliSt€; samostatné ziska

potfebné informace
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Ucivo:

Zakladni komunikace a pokyny pfi pohybovych ¢&innostech. Orientace v jednoduchych
navodech, pravidlech a popisech cviceni. Vyhledavani a vyuzivani informaci o pohybovych
aktivitach a sportu. Planovani a vybér pohybovych cinnosti podle zajmu, moznosti a
podminek. Orientace v nabidce sportovnich a volnoCasovych aktivit ve Skole i mimo ni.
Sledovéani a hodnoceni pohybovych dovednosti a vykond. Poskytovani zpétné vazby k
pohybové cinnosti. Rozpoznani chyb v provedeni pohybu a hledani moznosti zlepseni.
Méreni, zapisovani a porovndvani sportovnich vykon(. Prace s jednoduchymi zaznamy a
vysledky pohybovych aktivit. Pfiprava na pohyb, hygiena a bezpecnost pfi aktivitach. Pravidla
her, fair play a spoluprace pfi pohybu. Organizace pohybovych aktivit a orientace v prostoru.
Ohleduplnost, bezpetné chovani a odpovédnost pfi sportu. Vnimani sebe, vlastnich
moznosti a osobniho pokroku. Zvladani vyzev, prace s chybou, neuspéchem a rozvoj
odolnosti. Prevence Uraz(, prvni pomoc a péce o bezpedci své i druhych.

4

Vzdélavaci cile ScioSkol, jimiz se realizuji kli¢ové
kompetence

1. Umim se ucit

1.1 Ovladam nastroje a zdroje uceni
1.1.1 Najdu si zdroj uceni
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

1.1.1.1 VyuZivam riizné zdroje uceni

Jsem otevieny/a riznym Vyznam se v $iroké paleté Orientuji se v tom, jaké Umim si vybrat zdroj ve
zdrojim uceni. zdroji a jejich formati, z formaty zdroju uéeni vhodném formatu,

Cizi jazyk nebo neobvykly | nichz se lze ucit. vyuzivam a jaké ne. odpovidajici cili uceni.
format pro mne neni

prekazkou pii vyuziti

zdroje uceni.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence digitalni.

1.1.1.2 Vyhledam relevantni zdroj uceni

Je pro mne dulezité ucit se Vyznam se v nastrojich pro | Vim, kdo nebo co v mém Umim zachazet s nastroji
z relevantnich zdroju. vyhledani zdroje uceni. okoli mi mize pomoci pro vyhledani zdroji uceni.
nalézt zdroj uceni. Dovedu vyhledat relevantni

zdroj u€eni k nauceni se
toho, co potiebuji.
Dokézu zkombinovat vice
zdrojl uceni mezi sebou.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence digitalni.

1.1.1.3 Posoudim kvalitu zdroje uceni
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Usiluji o nalezeni
kvalitniho a
davéryhodného zdroje
uceni.

Znéam kritéria pro
posouzeni kvality a
divéryhodnosti zdroji
uceni.

Dokazu ovéfit kvalitu a
dvéryhodnost zdroje
uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii, kompetence digitalni.

1.1.2 Ovladam nastroje uceni

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

1.1.2.1 Ctu a nasloucham

Ke ¢teni i naslouchani
pfistupuji jako k
dilezitému nastroji
poznani.

Znam latinskou abecedu a
fimské i arabské éislice.
Mam bohatou slovni
zéasobu v ¢esting i
anglicting.

Znam hlavni ¢tenaiské a
poslechové strategie v
cesting i angliéting.
Orientuji se ve struktufe
rtuznych druhti textil i
audiovizualnich zdroji.

Znam své Ctenarské a
poslechové preference,
navyky a limity (tempo,
vydrz, rusivé vlivy).

Umim ¢ist a naslouchat s
porozuménim cesky.
Umim ¢ist a naslouchat s
porozuménim anglicky.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence komunikativni.

1.1.2.2 U¢im se s pomoci jinych

Jsem ochoten/na udit se od
druhych nebo s jejich
pomoci.

Rozumim zpisobim,
kterymi se 1ze ucit od
druhych nebo s jejich
pomoci.

Mam piehled o tom, od
kterych lidi v mém okoli se
muzu néco naucit.

Umim se od jinych ucit
pozorovanim a napodobou,
rozhovorem, spolupraci,
vedenim i hrou.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence socidlni a persondalni.

1.1.2.3 U¢im se pomoci Al

K uceni pomoci Al
pfistupuji s otevienosti i
obezietnosti.

Vim, jak funguji jazykové
modely umélé inteligence,
co umi a neumi.

Znam rizika vyuzivani Al
pro uceni.

Vim, jaky styl zadavani
(prompty) mi pii uceni
funguje, a kdy uz AI mému
uceni Skodi.

Umim se ucit s pomoci
umélé inteligence.

Umim vyhodnocovat rizika
pouziti Al pro uceni a
eliminovat je.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence digitalni.

1.1.2.4 Ziskavam poznatky z nejazykovych druhu vyjad¥eni

Jsem otevieny/a k
ziskavani poznatk z
ruznych nejazykovych
vyjadteni.

Rozumim struktuie a
typim nejazykovych
grafickych vyjadreni.

Vyznam se v nejazykovych
vyjadienich a umim je
interpretovat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence komunikativni.

r v

1.1.2.5 Vytvarim si u¢ebni

situace

Chci se umistovat do
situaci, v nichz je
pravdépodobné, Zze néco
naucim.

Je-li to uzite¢né k dosazeni
cile uceni, jsem
pfipraven/na si vytvaret
ucebni situace.

Znam rizné zpusoby, jak si
ucebni situaci vytvofit nebo
se do ni umistit.

Dovedu rozpoznat
prilezitost k nauceni se
novym vécem v bézném
zivoté a vyuzit ji.

Umim si vytvofit u¢ebni
situaci k dosazeni riiznych
cil uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.1.2.6 U¢im se ¢innosti

Povazuji za uzitecné ucit se
dovednostem ¢i postojim
aktivnim vykonavanim
urcité ¢innosti.

Chybu a nezdar beru jako
prirozenou soucést uceni.

Rozumim principu learning
by doing a znam jeho
charakteristiky, ma-li byt
uceni uspésné.

Umim poznat ucebni
situace, kdy je rozumné
zacit s u¢enim rovnou
vykonem ¢innosti, a kdy je
1épe vyuZit nejprve jinych
nastroja.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Umim se u¢it dovednostem
¢i postojuim aktivnim
konanim.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence pracovni.

1.1.2.7 Ziskavam poznatky védeckymi metodami

Jsem otevien objevovani
novych poznatkl nebo
ovérovani téch stavajicich
za pomoci védeckych
metod.

Znam zékladni védecké
metody urcené k ziskavani
a zpracovani poznatkt.
Vim, jak s uzitim
védeckych metod fesit
vyzkumné otazky.

Dokazu uspotadat
experiment, pozorovani ¢i
meéfeni a vyuzit je k ziskani
novych poznatki.

Dokazu pracovat s
informacemi pomoci
analyzy, syntézy, indukce a
dedukce.

Dokazu abstrahovat
podstatu, vytvotit model ¢i
poznatky kategorizovat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k

FeSeni problémii.

1.1.2.8 U¢im se skrze hru

Rad si hraji.
Jsem ochoten/na vyuzit hru
jako nastroj uéeni.".

Vim, ze pfi hrani se u¢im.
Znam druhy her vhodné
pro rizné ucebni situace.

Vsimam si, jaké typy her
m¢é bavi a proc.

Vsimam si, u jakych her se
ucim a co.

Umim si hrat.
Umim pouzit hru jako
nastroj uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Ko

mpetence k uceni.

1.1.2.9 U¢im se skrze uméni

Jsem otevieny/a vnimat i
tvofit razné druhy uméni.
Jsem otevieny/a k vyuziti
umélecké tvorby i vnimani
k nauceni se riznym
vécem.

Vyznam se v druzich
uméni, raznych
uméleckych smérech a
ruznych uméleckych
disciplinach.

Vim, které umélecké druhy
a smery mne oslovuji a
umim se jejich
prostfednictvim néco
naucit.

Umim se ucit skrze
vnimani umeéni 1
uméleckou tvorbu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence obcanské.

1.2 Ridim a pohanim své uceni

1.2.1 Planuji uceni

Postoje |

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

1.2.1.1 Stanovim si cil uéeni

Jsem ochoten/na
formulovat uéebni cile a
pracovat s nimi.

Znam charakteristiky dobte
stanoveného cile.

Znam rozdil mezi
procesnim a vysledkovym
cilem uceni.

Vim, v ¢em se chci a
potiebuji zlepSovat.

Umim si najit a formulovat
relevantni cile uceni.
Umim formulovat diivody,
které mne vedly k vytyceni
cile uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Ko

mpetence k uceni.

1.2.1.2 Planuji postup uéeni

Jsem pfipraven/a uceni
planovat, je-li to zapottebi.

Znam nékteré postupy
planovani uceni.

Znam nékteré nastroje k
planovani uceni.

Vim, které postupy a
nastroje planovani uceni mi
vyhovuji a které ne.

Umim si naplanovat postup
uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Ko

mpetence k uceni.

1.2.2 Ucim se efektivné

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

1.2.2.1 Vyuzivam poznatky o procesu uceni

Ptizptisobuji své uceni
objektivnim poznatkiim o
uceni.

Znam zakladni pojmy
tykajici se procesu uceni.
Rozumim pojmu
kompetence.

Vim, jak sam/sama pii
uceni funguji.

Poznam, kdyz se néco
ucim.

Umim vyuzit poznatky o
uceni pii uceni se novym
vécem.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Orientuji se v riznych
ptistupech k uvazovani pii
uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k ucen.

1.2.2.2 Zavidim si podminky pro uceni

Prikladam podminkam
uceni dilezitost.

Vim, jaké podminky jsou
vhodné pro rtizné druhy
uceni.

Znam bézné
“rozptylovace” od uceni v
prostiedi.

Vim v jakém prostiedi se
mi dobfe u¢i riznym
vécem a co mne od uceni
odradi.

Umim si vytvofit
podminky pro efektivni
uceni riznym vécem.
Umim eliminovat vlivy
rusivé pro uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.2.3 Volim si ucebni strategie

Chci se udit efektivné.

Znam rizné uéebni
strategie a vim, k ¢emu
jsou dobré.

Znam ruzné pamétové
techniky pro uceni se
znalostem.

Znam své preferované a
méné preferované ucebni
strategie.

Umim pouzivat rizné
ucebni strategie.
Umim pouzit ucebni
strategii vhodnou pro
danou ucebni situaci.
Umim pouzivat rizné
pamétové techniky.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.2.4 U¢im se soustiredéné

Povazuji za uzite¢né se na
uceni soustiedit.

Znam techniky podporujici
pozornost pfi uceni.

Vim, co mi pomaha
soustiedit se na uceni a co
me od né&j rozptyluje.

Umim se plné zaméfit na
proces uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.2.5 Davam si véci do souvislosti

Usiluji o zasazeni nového
do souvislosti a o hledani
novych souvislosti.
Snazim se pfestavovat své
dosavadni chapani, pokud

to nové poznatky vyzaduji.

Vim co je asimilace i
akomodace novych
poznatkd a jak k nim
dochazi.

Chapu rozdil
mezi“terminem”,
“pojmem”, “prikladem” a
“pravidlem”.

Znam nékolik zptisobtl
grafického znazornéni
souvislosti.

Vim, co mi pomaha
prestavovat mé chapani,
je-li to zapotiebi.

Umim nové naucené
zaclenit do Sirokych
souvislosti toho, co jiz vim
nebo umim, a hledat nové
souvislosti.

Umim v navaznosti na
nové poznatky prestavét
své dosavadni struktury.
Umim graficky znazornit
souvislosti mezi jevy.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.3 Pohanim své uceni

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

1.2.3.1 Posiluji svou chut’ uéit se novym vécem

Chci si udrzet chut’ ucit se
novym vécem.

Vim, k ¢emu je uéeni v
zivoté ¢lovéka dobré. Znam
faktory, které podporuji
chut’ ucit se, a které ji
tlumi.

Umim se védomé
vystavovat novym
podnétim.

Umim patrat po tom, zda
mohu dosahnout svych cilt
tim, Ze se néco naucim.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.3.2 Odstraiiuji piekazky motivace k uceni

Chci predchazet tomu, co
mi bere chut’ ucit se.

Znam typické prekazky
(dissatisfaktory) branici v
uceni a znam nékteré
strategie k jejich
odstrafiovani.

Rozumim mechanismu
prokrastinace a zndm

Vim, v jakém potiebuji byt
rozpolozeni, abych se
chtél/a ugit.

Vim, co mé od uceni
typicky odrazuje.

Vim, co m¢ vede k
odkladani uceni.

Umim rozpoznat piekazku
branici mi v uceni a
odstranit ji nebo obejit.
Umim ptekonat
prokrastinaci u uceni.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

nékteré strategie boje proti
ni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k ucen.

1.2.3.3 Pracuji s cili jako s

motorem ucéeni

Chci se sebou pracovat tak,
abych se naucil/a tomu,
¢emu chci.

Znam zpusoby, jak si
zatraktivnit cil uceni.

Vim, jaké pobidky na mne
funguji, pokud chci
doséhnout cile uceni.

Umim se motivovat k uceni
prostiednictvim prace s cili
uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.3.4 Motivuji se k procesu uceni

Stojim o to, aby mé uceni
tesilo.

Rozumim vyznamu
posilovani pozitivnich
aspektd procesu uceni a
preramovani téch
negativnich.

Znam faktory podporujici
motivaci k procesu uceni.

Vim, co m¢ na procesu
uceni pfirozené 1aka, a co
mé od n¢j odrazuje.

Vim, ¢im si umim
zpiijemnit proces uceni,
pokud mne nebavi.

Umim se v procesu uceni
zaméfit na pozitivni
prozitky.

Umim si zatraktivnit proces
uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k ucen.

1.2.4 Reflektuji své uceni

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

1.2.4.1 Vyuzivam nastroje a metody reflexe uceni

Povazuji reflexi za
dulezitou soucast uceni.

Vim, jaké misto ma reflexe
v procesu uceni.

Rozumim rozdilu mezi
reflexi a sebehodnocenim a
vim, v jaké situaci ktery
ptistup pouzit.

Znam rizné nastroje a
metody reflexe uceni.

Vim, které nastroje a
metody reflexe uceni mi
vyhovuji.

Umim si vyhradit ¢as a
zvolit zpisob reflexe uceni
priméfeny situaci.

Umim pouzivat rizné
nastroje a metody reflexe
uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.4.2 Reflektuji pribéh cileného uceni

Usiluji o zdokonalovani
svého procesu uceni.

K chybam pti uéeni
pfistupuji jako k piilezitosti
se néco naucit.

Vim, které okolnosti mohly
mit vliv na prib¢h a
efektivitu uceni.

Umim vyhodnotit, jestli mé
uceni bylo efektivni nebo
ne a co k tomu vedlo.

Diky reflexi dokazi
vylepSovat sviij proces
uceni.

Umim reflektovat své
chyby a vyuzit je ke
zlepSeni svého uceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.4.3 Reflektuji pokrok a hodnotim vysledky svého uceni

Povazuji za uzite¢né
zjistovat, co jsem se
naucil/a.

Znam ruzné zpusoby, jak
1ze pozorovat pokrok v
case.

Vim, jak 1ze méfit a
hodnotit naplnéni cilti
uceni.

Vim, jaké jsem mél/a cile
uceni.

Dokazu riznymi zplsoby
prubézné overovat své
pokroky v uceni.

Umim ovéfit, zda jsem
dosahl/a vytyceného cile
uceni nebo zda se mu
blizim.

Dokézu porovnat své
soucasné znalosti a
dovednosti s tim, co jsem
umél/a diive.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

1.2.4.4 Pietavuji proZzitky ve zkuSenosti

r~r

Pohlizim na kazdodenni
situace a prozitky jako na
cenny zdroj poznani.

Rozumim Kolbové cyklu
uceni ze zkuSenosti.

Vim, v jakych situacich se
Casto spontanné ucim.

Dokazu z prozitych situaci
Cerpat prenositelné
zkuSenosti.
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Postoje Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Povazuji za uzite¢né
pojmenovat si, co jsem se
naucil/a v prozivanych
situacich.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

2. Vybirdm si, co si poustim do mysli
2.1 Posoudim pravdivost informaci a udélam si podlozeny nazor

Postoje (spolecné pro celou diléi kompetenci)

Chci védeét, co je pravda a co ne.

zachazet.

Chci co nejlépe rozumét svétu kolem sebe.
Pochybovat je vzdy spravné, dokonce i o tom, ¢emu uz dlouho vetim.

Uvédomuji si, ze v dneSnim svéte je stale tézsi a nékdy uplné nemozné zjistit, co je pravda, a Ze se s tim musim naucit

Nechci nekriticky prebirat cizi nazory ¢i teorie. Je pro mé dilezité vytvorit si vlastni nazor na zakladé fakti.
Kdyz objevim nova fakta ¢i nové argumenty, jsem pfipraven/a sviij ndzor zménit.

Chci mit zakladni znalosti o svéte, které mi pomohou kriticky hodnotit nove zjisténé informace.

Chci umét rozumét (n€kterym) principiim fungovani svéta a umét je aplikovat.
Chci zakusit, co znamena nééemu rozumét opravdu do hloubky.

Uvédomuji si, ze principialni poznatky jsou hluboké a slozité a Ze mé poznani je vzdy netiplné, viz SK 2.1.3.

2.1.1 Posoudim pravdivost informacit

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Znam dtvéryhodné zdroje informaci
a divéryhodné osoby.

Vim, podle jakych znakti rozpoznam
davéryhodné zdroje od
neddvéryhodnych.

Vim, podle jakych znakli rozpozndm
divéryhodné informace od
nedtivéryhodnych.

Znam postupy, jak ovéfovat
pravdivost informaci.

Znam argumentacni fauly.

Vim, podle ¢eho posuzuji pravdivost
informaci.

Umim rozpoznat divéryhodné zdroje
informaci a zdroje falesnych
informaci.

Dokazu rozlisit fakta (objektivni
informace) od nazort.

Umim ovéfovat informace.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii, kompetence digitalni.

2.1.2 Principialni poznatky mi pomahaji porozumét tomu, jak svét funguje i pochopit dalsi principy

2.1.3 Pracuji s limity svého poznani

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Vim, zZe v kazdé oblasti je néco, co
jesté nevim.

Vim, ze v kazdé oblasti je néco, co
jesté nikdo nevi.

Vim, Ze existuje spousta oblasti
lidského poznani, o kterych nevim
vubec nic a ¢asto ani nevim, Ze
existuji.

Vim, Ze i velci myslitelé minulosti se
mylili.

Vim, kterym tématiim rozumim vice a
kterym mén¢ nebo viibec.

Vim, které mé nazory jsou zalozeny
spise na vife nez na faktech.

Umim si klast otazky, které mi
pomahaji zjistit rozsah mé neznalosti.
Kdyz chci a potfebuji, umim
neznalosti odstranit.

Nepfieceiiuji své znalosti. Na svij
nazor spoléham tim méné, ¢im méné
toho o véci vim.

U¢im se ze svych omylt i z omyli
ostatnich.

Umim zménit nazor, kdyZ se dozvim
nova fakta.

Dokazu vyhledat prostfedi, ve kterém
jsou mé nazory podrobeny kritice
(napf. internetové diskusni forum
Change My View).

Umim zachdzet i s neovéenymi a
neuvéfitelnymi informacemi.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémuii.
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2.2 Omezuji zkreslovani svého chapani reality
Postoje (spolecné pro celou diléi kompetenci)

Svoboda se rozhodovat je pro mé dulezitou hodnotou.

Uvédomuji si, ze mé vnimani svéta vzdy podléha vétsimu ¢i mensimu zkresleni.

Chci rozumét tomu, jak fungovani mého mozku a triky ,,primyslu manipulaci® ovliviiuji mé vnimani svéta, a védome s
tim pracovat.

Dodrzuji zasady bezpecnosti a ochrany soukromi na internetu a socialnich sitich.

Vyhledavam odlisné pohledy a argumenty.

2.2.1 Branim se zkreslenému vnimani a uvazovani

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim, zZe mtij mozek podléha Mam zkuS$enosti s tim, jak moje Fakta, dikazy a argumenty umim
kognitivnim zkreslenim a vnimani a uvazovani ovliviiuje posuzovat bez ohledu na to, zda jsou
motivovanému mysleni, které kognitivni zkresleni. ¢i nejsou v souladu s mym

ovliviluji mé vnimani a uvazovani. Mam zkuSenosti s tim, jak moje dosavadnim nazorem.

Znam a umim vysvétlit nejcasté;jsi poznavani svéta ovliviiuje Umim monitorovat sva kognitivni
kognitivni zkresleni (konfirmaéni motivované mysleni. zkresleni a motivované mysleni a
zkresleni, pstrosi efekt, podléhani omezit jejich vliv na mou mysl.
autorité, heuristika reprezentativnosti, Umim provadét myslenkové

halé efekt apod.). experimenty omezujici kognitivni
Znam postupy, jak rozpoznat zkresleni a motivované mysleni (jak
kognitivni zkresleni a omezit jejich by to vypadalo, kdyby to ekl nékdo
vliv. jiny, kdyby byl na mém misté nékdo
Znam projevy motivovaného mysleni jiny, kdyby si vétSina myslela néco
a jeho pficiny (vyhybani se jiného apod.).

nepiijemnym emocim, sebeucta,

snaha o sebemotivaci, snaha

presvédcit, snaha zapadnout).

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémiai.

2.2.2 Odolavam manipulacim

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim, na ¢em je zalozeny princip Rozpoznam manipulaci, kdyz se
reklamy, a znam strategie, jimiz se nékdo snazi zneuzit mé kognitivni
ruzni vyrobci, prodejci a ,,sbéraci dat* zkresleni & MOTIVOVANE mysgleni.
snazi ovliviiovat chovani lidi v Ovladam strategie, které mné
kazdodennim Zivoté. umoziuji branit se manipulacim.
Znam zasady ochrany soukromi na Pii vyuzivani digitalnich technologii a
internetu a socialnich sitich a vim, socialnich sit€ si umim chranit své
jaké informace o sob& béhem soukromi a poskytovat o sob& pouze
vyuzivani technologii poskytuji. ty informace, které chci.

Chapu, pro¢ velké technologické Vyhybam se manipulativnim zdrojim
firmy poskytuji bezplatné sluzby a co —umim se ,,0dpojit*.

jim za to poskytuji ja.

Znam argumentacni fauly.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence digitalni.

2.3 Aktivné si vybiram, co si poustim do mysli
Postoje (spolecné pro celou diléi kompetenci)

Nechci se ztratit v moznostech a pfilezitostech, které mi zivot nabizi.

Protoze nemohu vénovat pozornost viemu a uz viibec ne védét vSechno, chcei si umét vybrat, cemu budu vénovat svij cas
a energii.

Nechci podléhat okolnostem, chci se sdm/sama rozhodovat, do jaké Sitky a hloubky piijdu v tématech, kterd mé zajimaji.
Mam mysl otevienou do budoucnosti, dava mi smysl odhadovat moznosti budouciho vyvoje, zaroven k piedpovédim
pristupuji se skepsi a pokorou.

2.3.1 Wybiram si, co je pro mé diilezité, a vvhybdam se zbytecnostem

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Vim, Ze neni mozné zabyvat se v§im Mezi informacemi si vybiram ty, o
a je potieba si vybirat. které mam zajem.
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Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Znam rozhodovaci strategie.
Vim, co mé bavi a zajima a proc.
Vim, kde mohu najit to, co nevim.

Dokazu se vyhybat informacim a
podnétiim, které jsem si nevybral/a.
Dokazu odhadnout svoji kapacitu
pfijimat a zpracovavat informace —
umim si fict stop.

Dokazu jit aktivné za informacemi,
které pokladam za dtlezité.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémii.

2.3.2 Buduji si Siroky prehled, z ceho mohu vybirat

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Znam hlavni obory lidské ¢innosti
(napf. vyroba, vzdélavani, péce o
nemocné, umélecka tvorba,
obchodovani, technologie, véda...).
Znam klasické, nové i oéekavané
védni discipliny.

Maém svoji individualni ,,sbirku‘

oblasti, o kterych néco vim.

Umim si udé¢lat pfehled o vybrané
oblasti.

Umim patrat po novych oblastech
poznani v ,,neznamych vodach®.
Dokazu ur€it podstatné prvky
nabizejicich se moznosti.

Rozsifuji si povédomi o tom, co jeste
nevim.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

2.3.3 Zajimam se o budoucnost

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Znam hlavni vyzvy, ptilezitosti i
rizika budoucnosti.

Znam aktualni vyznamné trendy v
ruznych oblastech.

Vim, kde ¢erpat informace o
vyznamnych trendech a scénatich
budoucnosti.

Znam postupy superprognostikd.
Vim, jak funguje pravdépodobnost.

Umim v informacich o aktualnim
déni rozpoznat udalosti s
dlouhodobym dopadem i naznaky
novych trendd.

Umim sledovat trendy vyvoje,
oc¢ekavané problémy i nejnovejsi
pokroky védy a techniky, v¢as se
pfedem pfipravuji na mozna rizika a
vyuziti ptipadnych piilezitosti.
Umim vytvaret scénaie budoucnosti a
vim, jak hodnotit, do jaké miry byly
piesné.

Umim posoudit pravdépodobnost
predpovédi budoucnosti.

Umim uplatnit postupy
superprognostikl.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence obcanské.
3. Vyznam se v sobé&
3.1 Pracuji se svou mysli
3.1.1 Pozoruji a poznavam sam/sama sebe
Postoje I Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

3.1.1.1 Pozoruji sebe sama

Povazuji za uzitecné v§imat | Znam techniky pozorovani
si, co se ve mn¢ prave déje. | sebe sama.

Umim sledovat, co se déje
v mé mysli a popsat to.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlini.

3.1.1.2 Reflektuji své mySleni a jednani

Dokazu se na své mysleni a
jednani podivat s

Znam techniky sebereflexe. | Vim, v ¢em se mij pohled
Vim, co sebereflexi brani. na sebe obvykle li§i od

Povazuji za uzitecné
ohlizet se za svym

mySlenim a jednanim. pohledu druhych. odstupem.

Jsem ochoten/na pfiznat si Umim své mysleni a

chybu. jednani vyhodnotit a
vyvodit z néj zaver pro
priste.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

| Dovednosti

3.1.1.3 Skladam si obraz o sobé

Povazuji za uzitené se
dobfe znat.

Vim, co tvofi osobnost
Cloveka.

Znam své typické vzorce
mysleni, prozivani a
chovani.

Znam své osobnostni
vlastnosti, rysy a
temperament.

Znam své silné a slabé
stranky, své vlohy,
predpoklady a limity.
Znam své preference a
touhy - vim, co chci, co

Umim poznatky z
pozorovani a sebereflexe
skladat do celkového
obrazu sebe sama.
Umim svij obraz o sobé
ovéfovat a aktualizovat.

nechci.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.
3.1.2 Pracuji se svym rozumem
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

3.1.2.1 Rozumim fungovani mozku

Vim, jak funguje mozek —
znam jeho hlavni ¢asti a
jejich funkce.

Chépu princip
neuroplasticity.

Vim, co podporuje a skodi
¢innosti mozku.

Umim pfi dusevni ¢innosti
zohlednit zakladni potfeby
a omezeni mozku.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

3.1.2.2 Rozumim fungovani mysli

Pocitam s tim, Ze se moje
mysl muze mylit, i kdyZ si
zrovna myslim, Ze ne.

Rozumim vztahu mezi
védomymi a nevédomymi
procesy mysli.
Orientuji se v druzich
mysleni.

Vim, co jsou kognitivni
zkresleni a jak funguji.
Vim, jak se projevuje
motivované mysleni.
Znam zakladni obranné
mechanismy mysli.

Umim poznat situaci, kdy
myslim nebo mohu myslet
motivované.

Umim poznat, Ze na néco
reaguji obrannym
mechanismem, a popsat,
ktery to je.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii.

3.1.2.3 Pracuji s pozornosti a mentalni kapacitou

Povazuji za dilezité se
sam/sama rozhodovat,
¢emu vénovat svou
pozornost a ¢emu ne.

Rozumim fungovani
pozornosti a pracovni
pameti.

Vim, co soustiedéni a
mentalni vykon podporuje
a co je narusuje.

Vim, za jakych podminek
se dokazu dobfe soustiedit.
Znam své typické zdroje
rozptyleni a pretizeni.
Znam velikost své pracovni
paméti.

Umim zaméfit, udrzet a
podle potfeby piesouvat
Svou pozornost.

Umim si vytvaret
podminky pro soustfedéni a
omezovat rusivé vlivy.
Umim pfizptsobit zplisob
prace omezené mentalni
kapaciteé.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

3.1.2.4 Pracuji s paméti

Ke své paméti ptistupuji s
pfiméfenou divérou a
pocitam s jeji omylnosti.

Vim, jak si pamét’
informace uklada,
uchovava a vybavuje.
Znam typické chyby a
zkresleni dlouhodobé
paméti.

Vim, na co se v mé paméti
da spolehnout a kde
typicky chybuje.

Umim rozpoznat, kdy se
nemam spoléhat jen na
svou pamét, a dilezity udaj
¢i vzpominku oveéfit.
Umim pouzivat vné&jsi
opory, abych
nezapominal/a na dilezité
veéci.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni.

3.1.2.5 Myslim divergentné

Povazuji za uzitecné si
vyhradit ¢as a prostor na
vymysleni novych napad
a zkoumani novych
moznosti.

Rozumim divergentnimu
mysleni.

Vim, co vznik novych
napadii podporuje a co jej
omezuje.

Znam nékteré postupy,
kterymi 1ze rozsifovat
prostor moznych feseni.

Vim, za jakych podminek
m¢é napadaji nové napady.

Umim k otazce nebo
problému vytvofit vice
riznych napadd, feseni ¢i
pohledti.

Umim pfi vymysleni
oddélit tvorbu napadt od
jejich hodnoceni.

Umim pouzivat techniky
podporujici divergentni
mysleni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k feseni problémii.

3.1.2.6 Myslim konvergentné

K tsudkiim a dilezitym
rozhodnutim pfistupuji s
rozmyslem.

Pocitam s tim, ze se mohu
mylit, a jsem pfipraven/a
sviyj usudek zménit.

Rozumim principu a Gcelu
konvergentniho mysleni.
Znam rozdil mezi tzv.
rychlym a pomalym
myslenim.

Znam typicka kognitivni
zkresleni pfi usuzovani a
postupy, kterymi se jim lze
bréanit.

Znam zakladni myslenkové
operace.

Znam jednotlivé kroky
systematického
rozhodovani.

Znam své typické sklony k
unahlenym nebo
zkreslenym usudkum.

Umim problém rozebrat,
posoudit moznosti podle
kritérii a dojit k
odivodnénému zavéru.
Umim rozlisit, kdy staci
rychly tsudek a kdy
rozhodnuti vyzaduje
soustfedéné premysleni.
Umim rozpoznat riziko
kognitivniho zkresleni a
omezit jeho vliv na usudek.

Klicove kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii.

3.1.3 Pracuji se svymi emoc

emi

Postoje

I Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

3.1.3.1 Rozpoznavam emoce

Rozpoznani a pojmenovani
emoci povazuji za uzite¢né.

Znam slozky emoci.
Znam lidské emoce, jejich
mozné télesné i psychické
projevy a jejich funkce.

Vim, které podnéty ve mné
vyvolavaji konkrétni emoce
a jak je prozivam.

Dokézu své emoce vnimat,
rozpoznat a vysledovat, co
je spustilo.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a personalni.

3.1.3.2 ProZivam a reguluj

i své emoce

Emoce nepotladuji,
dovolim si je prozit.

Své emoce se snazim
regulovat tak, aby jejich
projevy byly pfijatelné pro
mne i pro okoli.

Znam techniky regulace
emoci.

Znam zplisoby vyjadiovani
emoci.

Znam své vzorce chovani
pfi silnych emocich.

Vim, které zptsoby
zklidnéni a regulace emoci
mi funguji.

Umim emoce autenticky
prozit, a to i ty nepiijemné.
Umim své emoce vyjadrit.
Umim regulovat intenzitu a
projevy svych emoci
priméfené situaci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondini.

3.1.4 Vedu sam/sama sebe

Postoje

I Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

3.1.4.1 Prebiram za sebe o

dpovédnost

Nestavim se do role obéti
okolnosti; véfim, ze sviij
zivot utvarim predevsim ja.
Usiluji o rozumnou miru
sebefizeni a sebekontroly.

Vim, co je ohnisko
kontroly a jak souvisi s
odpovédnosti za vlastni
Zivot.

Rozumam rozdilu mezi
proaktivnim a reaktivnim

ptistupem k zivotu.

Vim, které oblasti svého
zivota mam ve svych rukou
a které ne.

Vim, ve kterych situacich
mam sklon svalovat
odpovédnost na okolnosti
¢i druhé.

Umim zamétovat své usili
na to, co mohu ovlivnit.
Umim si porucit i se
poslechnout.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence socidalni a personalni.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

| Dovednosti

3.1.4.2 Buduji Zadouci navyky

Uvédomuji si, Ze spiSe nez
silna vile je tfeba dobra
strategie.

Budovani navykt povazuji
za uzitecné.

Vim, jak co jsou navyky a
rutiny.

Znam postupy, jak budovat,
ménit a odbouravat navyky.

Znam své navyky i
zlozvyky.

Umim budovat zadouci
navyky a odbouravat ty
nezadouci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondini.

3.1.4.3 Odolavam dopaminovym pokuSenim

Usiluji o odolavani
zavislostem a jinym
pokuSenim.

Vyznam se v zavislostech,
v mechanismech jejich
vzniku a jejich rizicich.
Rozumim tomu, jak mozek
reaguje na lakavé podnéty.

Vim, k jakym zavislostem
mam sklon a jakym
pokusenim mam sklon
podléhat.

Umim odolat zavislostem a
jinym ldkavym podnétim.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a persondalni,

kompetence digitalni.

3.1.4.4 Posuzuji riziko ztraty schopnosti

Jsem ochoten/na se vzdat
pohodli, abych
nepfichazel/a o své
schopnosti nebo se
rozvijel/a.

Vim, Ze schopnost, kterou
nepouzivam, slabne.

Vim, které schopnosti jsou
dnes nejvic ohrozené tim,
Ze je za mé zastanou

nastroje.

Vim, ¢emu se vyhybam,
protoze je to pohodlné.
Vim, na kterych svych
schopnostech mi zalezi
natolik, Ze si je chci udrzet.

Umim posoudit, kdy je pro
me lepsi obejit se bez
usnadnéni, a rozhodnout se
podle toho.

Umim postupovat i
naro¢néjsi cestou.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence digitalni.

3.2 Méam radost ze zivota
3.2.1 Pecuji o kvalitu svého prozivani

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

3.2.1.1 Divam se na véci pozitivné

Uvédomuji si, Ze si mohu
vybrat jak nahlizim na
situace.

Povazuji za uzite¢né si
v§imat dobrych skutecnosti
v mém Zivote.

Pokladam za dobré se nad
vécmi zasmat.

Rozumim tomu, jak vyklad
situace ovliviiuje mé
prozivani a jednani.

Znam postupy, jimizZ mohu
sviyj pohled védomeé
promenit, a jejich hranice.

Vim, jak se obvykle divam
na to, co mé potka.

Vim, co mi pomaha pohled
na véc zmenit.

Umim se zaméfovat na
pozitivni stranky minulosti,
pritomnosti i budoucnosti.
Umim si nepfiznivou
skute¢nost pferdmovat —
najit na ni uziteny nebo
pfijatelny pohled.

Umim si v§imat toho
dobrého ve svém Zivoté a
byt za to vdécny/a.

Umim véci brat s
humorem.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondini.

3.2.1.2 Prinasim si do Zivota radost

Chci si dopfavat to, co mé
tesi.

Zalezi mi na tom, jak véci
prozivam.

Znam §iroky repertoar
¢innosti, které lidem
ptinaseji radost samy o
sobe.

Vim, co prozitek
prohlubuje a co ho

ochuzuje.

Vim, co mi ptinasi radost
samo o sobg.

Umim si do zivota vnaset
¢innosti, které mi pfinaseji
radost.

Umim mit radost z béznych
veci.

Umim u pfijemného
zazitku védomée prodlévat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlini.

3.2.1.3 Vyjadi‘uji, co se ve mé déje

Sebevyjadreni povazuji za
legitimni a hodnotnou
soucast zivota.

Zvazuji, kdy a jak vyjadfit,
co se ve mn¢ déje, a kdy si
to ponechat pro sebe.

Znam ruzné prostiedky
sebevyjadieni.

Vim, co mi sebevyjadieni
mize piinaset.

Vim, jakymi zplsoby
dovedu dobie vyjadrit, co
se ve mné déje.

Umim dat vnéjsi podobu
tomu, co prozivam a co je
pro mé dulezité, zptisobem,
ktery je mi vlastni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni.
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Postoje Znalosti Sebeznalosti | Dovednosti
3.2.1.4 Chranim si lidsky proZitek v technologické éie
Vazim si vlastniho lidského | Vim, jaka rizika a Vim, kdy mi technologie Umim se rozhodnout, kdy
prozitku. prilezitosti plynou z prozitek prohlubuji a kdy vyuziji technologii, a kdy
technologii véetné Al pro mé o néj pripravuji. se obejdu bez ni, aby si
lidské prozivani a jak se zachoval/a lidsky rozmér
jim lze branit. ¢innosti.
Umim si vytvafet prostor
pro bezprostiedni prozitek.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a personalni, kompetence digitalni.

3.3 Vztahuji se k sob¢
3.3.1 Vim, odkud prichazim
Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

3.3.1.1 Vztahuji se ke kulturnim korenim

Uvédomuji si, nakolik mé Vim, jak ¢lovéka formuje Vim, jak kultura ovliviluje Umim rozli§it, co je obecné
utvaii kultura spole¢nosti, kulturni prostiedi. mé hodnoty, rozhodovani a | lidské, co je dané mou
kde ziji a v niz mam Znam v zékladnich vnimani svéta. kulturou a co kulturami
kofeny. obrysech d¢jiny své zemé a Jjinymi.
§irSiho kulturniho okruhu. Dokazu rozlisit, co z
Vim, co tvoii kulturu kulturniho dédictvi mi
spole¢nosti, v niz ziji, a slouzi a co mé omezuje.

kulturu, v niz mam koteny,
a znam jejich odliSnosti od
jinych kultur.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

3.3.1.2 Vztahuji se k rodinnym kof'entim

Uvédomuji si, nakolik jsem | Vim, jak ¢lovéka formuje Vim, co tvoii kulturu Dokazu rozlisit, co z
utvafen/a svymi rodinnymi | rodina a pfedci. rodiny, z niZ pochazim, a rodinného dédictvi mi
koteny. znam jeji odlisnosti od slouzi a co m¢ svazuje.

jinych rodin.

Vim, co jsem si z rodiny
odnesl/a a co mé ovliviuje,
véetné hotnot a pohledu na
sebe sama.

Znam piibéh své rodiny a
predku.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské.

3.3.2 Prijimam, kdo jsem

Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

3.3.2.1 Vnimam své potieby

Beru své potieby vazné. Vim, co jsou potieby, pudy | Znam své potieby. Umim rozpoznat své
a instinkty. naplnéné i nenaplnéné
Znam zakladni kategorie potieby.
lidskych potieb.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlini.

3.3.2.2 Pfijimam sebe sama

Chci se piijimat se Vim, co tvoii identitu Vim, kym se citim byt. Umim se vyrovnat s tlakem
takovy/a, jaky/a jsem. Cloveka. Vim, co na sobé mizu na to, jaky/a bych mél/a
Pfijeti sebe sama pro mé Vim, které stranky zménit a co ne. byt.
neznamena rezignaci na osobnosti Ize ménit a které Vim, co na sobé pfijimam Dokazu k sobé byt
osobni rozvoj. ne. snadno a co obtizng. laskavy/a, i kdyz se mi
Znam typické podoby nedafii.
naru$eného vztahu k sobé. Umim pfijimat sebe sama
po psychické i fyzické
strance i v rdmci promén v
case.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.
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Postoje Znalosti Sebeznalosti | Dovednosti

3.3.2.3 Buduji sebediivéru

Véfim, ze to dokazu. Vim, jak sebedtivéra Vim, v ¢em si véfim a v Umim se vypotadat s tim,

Sebediivéru chapu jako vznika, co ji posiluje acoji | em ne. co mou sebedtivéru

néco, co mohu aktivné podkopava. Vim, co mou sebediivéru podryva.

budovat. posiluje a co ji srazi. Umim svou sebediivéru
posilovat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondini.

3.3.3 Vim, na cem mi zalezi
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

3.3.3.1 Vyznam se ve svych pranich a snech

Dovolim si pfat a snit. Vim, jaky je rozdil mezi Znam sva prani a sny. Umim sva pfani a sny
potfebou, pfanim a snem. pojmenovat a tridit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a persondalni.

3.3.3.2 Vyznam se ve svych hodnotich

Povazuji za uzitecné védét, | Vim, co jsou hodnoty a jak | Znam sviij hodnotovy Umim své hodnoty

na ¢em mi zalezi. se projevuji v jednani. zebricek. pojmenovat a sefadit.

Jsem otevieny/a Orientuji se v riznych Vim, které z mych hodnot Umim se na své hodnoty
pfehodnocovani svych hodnotovych ramcich. jsou ve vzajemném napéti. divat i kriticky a upravit je.
hodnot.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a personalni, kompetence obcanské.

3.3.3.3 Hledam, co dava mému Zivotu smysl

Otazku smyslu povazuji za | Vim, v ¢em lidé nachazeji Vim, co ptipada Umim si klast otazku po
dalezitou. smysl zivota. smysluplné mné. smyslu mého zivota.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.

r v

3.3.3.4 Utvaiim si vztah k duchovnim otazkam

Duchovni otazky povazuji Orientuji se v zakladnich Vim, jak to mam s virou a Umim si utvaret vlastni
za hodné zkoumani. podobach viry, nabozenstvi | spiritualitou ja. vztah k duchovnim
a spirituality. otazkam.

Vim, jakou roli hraji vira,
nabozenstvi a spiritualita v
zivoté lidi a kultur.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanske.

4. Rozvijim svou odolnost

4.1 Pecuji o zdroje odolnosti
4.1.1 Staram se o télesné a dusevni zdravi
Postoje I Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

4.1.1.1 Rozumim svému télu

Povazuji za uzite¢né znat Rozumim stavbé a Vim, v ¢em je moje télo Umim vnimat signaly
své télo a rozumét mu. fungovani lidského téla a specifické a zda to svého téla a reagovat na né.
Chci se starat o své télesné | jeho jednotlivych soucasti. | vyzaduje zvlaStni Umim se svym télem
zdravi. Zném zakladni t&lesné zachazent. zachézet.

potieby a jak se projevuji. Vim, v jaké fazi télesného

Rozumim t&lesnym vyvoje se nachazim a co

proménam v jednotlivych m¢ jeste ceka.

fazich Zivota.
Rozumim lidské
reprodukci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.
4.1.1.2 Spim

Dostatek spanku povazuji Rozumim vyznamu Vim, kdy a jak dlouho mi Umim si nastavit a udrzet
za dulezity. spanku. vyhovuje spat. spankovy rezim, ktery mi
Vyznam se ve spankové vyhovuje.
hygien¢.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanskeé.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

4.1.1.3 Stravuji se

Dbéam na zdravou vyzivu.

Rozumim fungovani
VYZivy.

Vim, jaky zptisob zdravé
vyzivy mi vyhovuje.

Umim se zdravé stravovat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

4.1.1.4 Hybu se

Chci se pravidelné a zdravé
hybat.

Vim, jak se télo hybe, a jak
souvisi pohyb s fyzickym i
dusevnim zdravim.

Vim, které pohybové
aktivity me tesi.

Umim se zdrave hybat.
Dokazu se pravidelné
vénovat pohybovym
aktivitam, které mé tési.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

4.1.1.5 Odpo¢ivam

Povazuji za dulezité
dostate¢né odpocivat.

Vim, jak 1ze odpocivat.
Rozumim vyznamu
rovnovahy mezi aktivitou a
odpocinkem.

Vim, u ¢eho si dobie
odpocinu, a kolik
odpocinku ve svém zivote
potiebuji.

Umim odpocivat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

4.1.1.6 Dbam na télesnou hygienu

Usiluji o dodrzovani zésad
télesné hygieny.

Znam zasady a postupy

télesné hygieny.

Umim udrzovat télesnou
hygienu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

4.1.1.7 Pfedchazim télesnym nemocem a lé¢im je

Chci radéji nemocem
predchazet.

Pokud jiz onemocnim, chci
se lécit.

Jsem ochoten/ochotna si
fici o pomoc s fesenim
zdravotnich obtizi.

Orientuji se v béznych
télesnych onemocnénich,
jejich prevenci a 1é¢be.
Znam mista a instituce
odborné pomoci k feseni
zdravotnich obtizi.

Mam povédomi o svych
predispozicich k nemocem.
Vim, zda trpim nékterym
télesnym onemocnénim a
jak k nému pfistupovat.

Umim predchazet télesnym
onemocnénim.

Umim rozpoznat priznaky
télesnych onemocnéni.
Umim posoudit, kdy
zvladnu onemocnéni
sam*sama, a kdy potiebuji
odbornou pomoc.

Dovedu se vylécit z bézné
télesné nemoci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

4.1.1.8 ReSim nepriznivé dusevni stavy

Neni-li mi psychicky
dobie, chci s tim néco
délat.

Nemém problém si fici o
pomoc s dusevnim
zdravim.

Uvédomuji si, ze za
dusevni onemocnéni se

Znam varovné signaly
dusevni nepohody.
Orientuji se v problematice
dusevnich onemocnéni.
Vim, kde lze hledat pomoc
s dusevnim zdravim.

Vim, zda trpim nekterymi
duSevnimi onemocnénimi a
vim, jak k nim pfistupovat.
Vim, které situace mou
psychiku zatézuji.

Rozpoznam u sebe varovné
signaly dusevni nepohody.
Umim rozliit béznou
nepohodu, kterou zvladnu
sam/sama, od stavu, které
vyzaduji pomoc.

Umim vyhledat a fici si o
pomoc s duSevnim

neni tieba stydét. zdravim.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a personalni, kompetence obcanské.

4.2 Zvladam naroc¢né situace

4.2.1 Chystam se na budouci vyzvy
Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

4.2.1.1 Jsem pripraven/a na vyzvy

Vétim ve vlastni schopnost
obstat v narocnych
podminkéch.

Rozumim principim
vlastni a¢innosti a nau¢ené
bezmocnosti.

Vim, kde jsou mé silné a
slabé stranky pfi feSeni
zatézovych situaci.

Umim se zaméfit na
skute¢nosti nasveédcujici
tomu, ze zvladnu budouci

VyZVy.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a personalni.

4.2.1.2 Pracuji s nejistotou

Ptistupuji k budoucnosti s
otevienosti.

Znam postupy pro praci s
nejistotou.

Vim, jak obvykle reaguji v
nejistoté a co mi pomaha ji
zvladat.

Umim pracovat s
nejistotou.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Pfijimam nejistotu tam, kde
kontrola neni mozna.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence socidalni a personalni.

4.2.1.3 Cilené posiluji svou odolnost

Véfim, Ze odolnost 1ze
zvySovat.

Chci se vystavovat vyzvam
a zvladnutelné zatézi,
abych zvySoval svou
odolnost.

Rozumim principtim
cileného posilovani
odolnosti.

Vim, jaké situace me
stresuji a tedy vici Cemu
pottebuji posilovat
odolnost.

Umim cilené posilovat
svou odolnost.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a personalni.

4.2.1.4 Chystam se na bud

ouci zatézové situace

Chci byt pfipraven*a
zvladat zatézové situace.

Vim, jaké zatézové situace
se v budoucnu oéekavaji, a
jak se na né pfipravit.

Mam piehled o blizkych i
vzdalengjsich vyzvach,
které me osobné Cekaji.

P1i pfipravé na budouci
udalosti se umim
zaméfovat na to, co mohu
ovlivnit.

Umim rozpoznat, na které
budouci vyzvy je tieba se
pripravit, a dokazu se na né

systematicky chystat.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence socialni a persondini.
4.2.2 Zvladam zatez
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

4.2.2.1 Poznam stres

Usiluji o v€asné rozpoznani
stresu.

Pfijimam stres jako
ptirozenou reakci na zatéz.

jak vznika a jaké ma
projevy.

Rozumim rozdilu mezi
prospésnym stresem, ktery
posiluje, a stresem, ktery
pretézuje.

Rozumim tomu, co je stres,

Vim, jaké jsou mé vnitini a
vnéjsi projevy stresu.
Znam své typicke stresové
spoustéce.

Umim poznat, Ze jsem ve
stresu.

Umim identifikovat, co
stres vyvolalo.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a personalni.

4.2.2.2 Zvladam stres

Chci stresu Celit a nenechat
se jim ovladnout.

Znam postupy pro regulaci
stresu.

Vim, které postupy
zvladani stresu mi
pomahaji zklidnit se a které
mi naopak Skodi.

Dovedu regulovat stres.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a persondalni.

4.2.2.3 Resim zatéZové situace

Kdyz jsem pod tlakem,
soustiedim se na to, co
mohu ovlivnit, a jednam.

Rozumim principtim prace
pod tlakem.

Uvédomuji si, jak pod
tlakem, obvykle jedndm a
které z téchto postupi jsou
funkéni nebo nefunkéni.

Umim urcit zdroj zatéze ¢i
tlaku.

Umim pracovat pod
tlakem.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k eseni problémii, kompetence socidlni a personalni.

4.2.2.4 Sdilim a ¥ikam si o

pomoc

Povazuji za dilezité hledat
podporu, kdyz stres nebo
zatéz presahuji mé sily.
Uvédomuji si, pro€ je
dilezité své potize sdilet.

Vim, kam se lze obratit o
pomoc, pokud stres nebo
zatéz presahuji mé
moznosti.

Vim, komu divétuji a s
kym mohu oteviené mluvit
o svych potizich.

Znam situace, kdy mam
tendenci uzavirat se do
sebe misto toho, abych
sdilel*a, co prozivam.

Rozpoznam, kdy potiebuji
sdilet, co prozivam, nebo
pozadat o pomoc se
zvladanim zatéze.

Umim vyjadfit, Ze mira
zatéze nebo stresu je pro
mé netnosna, a obratit se
na vhodnou osobu nebo
misto pro podporu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni.

4.2.3 Narocné situace vyuzivam k ristu
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

4.2.3.1 Ocenim se a vydechnu si

Povazuji za dulezité po
naro¢né situaci ocenit své
usili a dat si chvili
oddechu.

Rozumim vyznamu
kratkého zastaveni a
ocenéni po naro¢né situaci.

Vim, co mi pomaha po
naro¢né situaci zklidnit se a
ocenit se.

Umim si po naroc¢né situaci
kratce vydechnout a ocenit
se za své Usili.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlini.

4.2.3.2 Zotavim se

Povazuji za dulezité dat si
po naro¢né situaci as na
zotaveni.

Rozumim potiebé zotaveni
po zatézi.

Vim, co mi pomaha znovu
ziskat rovnovahu.

Umim se po zatézi zotavit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a personalni.

4.2.3.3 Prijimam netispéch a neprizein osudu

Chci umét ptijimat
neuspéch i neptizeil osudu.

Rozumim tomu, Ze nékteré
neuspéchy ¢i nepfiznivé
udalosti nemohu ovlivnit.

Vim, jak obvykle reaguji
na netspéch.

Umim ptijmout, Ze se mi
néco nepodafilo nebo néco
negativniho nastalo.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k feseni problémii, kompetence socidlni a persondlini.

4.2.3.4 Proménim zkuSeno

st v rust

Chci se poucit z naroénych
situaci.

Rozumim piistuptim a
postuptim pro reflexi a
zpracovani naroénych
situaci a jejich vyuziti k
rastu.

Vim, jak se obvykle u¢im z
naro¢nych situaci.

Umim reflektovat zatézové
situace.

Umim zobecnit pouceni ze
zatézové situace a
promitnout ho do
budouciho chovani.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni.

5. Buduji dobré vztahy

5.1 Jsem socialn¢ gram
5.1.1 Ziji mezi lidmi

otny/a

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

esr.

5.1.1.1 Vnimam a pfijimam druhé

Pfistupuji k ostatnim s
otevienosti.

Zajimam se o to, co druzi
prozivaji a potfebuji.

Chci pfispivat k tomu, aby
se lidé kolem mé citili
pfijati.

Chci s ostatnimi jednat bez
predsudki a socialnich
stereotypul.

Rozumim tomu, jak si
vytvatime usudek o
druhych lidech, jakym
chybam, zkreslenim,
predsudkiim a stereotypim
pfi tom podléhame.

Vim, co je empatie a jakou
roli hraje v porozuméni
druhym.

Znam verbalni 1 neverbalni
signaly, které prozrazuji
emoce, potieby a zamery
druhych.

Vim, jaka zkresleni,
predsudky a stereotypy se
promitaji do mého
posuzovani druhych, a co
mé k nim vede.

Dokazu ovétovat své
predstavy o druhych v
kontaktu s nimi.

Umim se vecitit do druhého,
porozumét tomu, co
proziva a potfebuje, a dat
mu to najevo.

Umim vytvéafet prostiedi,
kde se lidé citi piijati.
Umim se vyhnout jednan s
jinymi na zékladé
predsudki a stereotypd.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské.

5.1.1.2 Pohybuji se v socialnich rolich

Pfijimam, Ze rizné situace
a vztahy vyzaduji odli§né
chovani.

Rozumim konceptu
socialnich roli a jejich
vztahu k vlastni identité.

Vyznam se ve svych
socialnich rolich, vim, jak
se v nich citim, a
uvédomuyji si, jak mé
ovliviuji.

Dokazu rozpoznavat
socialni role a védomé
mezi nimi piepinat podle
situace.

Zvladam své socidlni rolea
jejich konflikty tak, abych
neztracel/a svou integritu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a persondalni.

5.1.1.3 Prizptisobim se nebo odolim socidlnimu tlaku

Pfijimam nutnost se obcas
prizptisobit ostatnim.

Rozumim mechanismim
socialniho tlaku a

Uvédomuji si, kdy mam
nejvetsi tendenci podléhat
tlaku jinych, nebo se

Umim rozpoznat socialni
tlak a svobodné se
rozhodnout, zda se mu
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Znalosti

konformity a vim, jak
ovlivituji lidské jednani.

Postoje

Jsem ochoten/na se vici
ostatnim vymezit a jit
“proti proudu”.

Sebeznalosti

naopak vymezovat “za
kazdou cenu”.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanske.

5.1.1.4 Funguji ve skupinach
Piijimam
spoluzodpovédnost za
fungovani a vyvoj skupin,
na nichz mi zalezi.

Rozumim vyznamu
soundlezitosti jako lidské
potieby.

Rozumim zakladnim
zakonitostem fungovani a
vyvoje socialnich skupin.

Znam miru své potteby
kontaktu a sounélezitosti i
to, jak reaguji na situace
odmitnuti ¢i vylouceni.
Vim, jakych socialnich
skupin jsem ¢lenem a jaka
jsou jejich specifika.
Uvédomuyji si, jakou roli ve
skupinach obvykle
zaujimam a jak svym
chovanim ovliviluji
skupinové déni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlini.

5.1.1.5 Nakladam s hranicemi

Netoleruji prekracovani
hranic, na kterych mi
zélezi.

Jsem ochoten/na
respektovat vymezené

Rozumim vyznamu a
funkci osobnich hranic.
Vim, jak vypada zdravé
nastaveni hranic v béznych
socidlnich rolich a

hranice. situacich.

Jsem ochoten/na hranice Znam priklady typicky
piekracovat ¢i posouvat, nezdravého nastaveni
pokud si to situace zada. hranic.

Znam signaly naruSovani
hranic druhého ¢loveka.

Vim, jak mam nastavené
hranice vuci okoli.

Vim, jaké hranice povazuji
za dulezité lidé, s nimiz
ptichazim casto do styku.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské.

5.1.1.6 Nakladam s autoritou

Jsem ochoten/na
respektovat ¢i tolerovat
autority, ale i se jim
vzepfit, pokud si to zada
situace.

Nakladam se svou
autoritou odpovédné,
nezneuzivam ji.

Rozumim tomu, co je
autorita.

Vim, jaky je rozdil mezi
autoritou formalni a
autoritou pfirozenou.

Znam autority, s nimiz
pfichazim do styku, a vim,
jaky k nim mam vztah.
Vim, kdy a komu jsem
autoritou, a jak mam
tendenci s ni nakladat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanske.

5.1.1.7 Re$im konflikty

Vnimam konflikt jako
prilezitost ke zméné nebo
vyjasnéni vztaht, ne jako

Znam vyvojové faze
konfliktu a postupy
eskalace i deeskalace.

Znam svij prevazujici styl
teSeni konfliktd a vim, kdy
pomaha a kdy Skodi.

selhani.

Pfijimam odpovédnost za
feSeni konfliktd, které se
me tykaji.

Usiluji o konstruktivni
vyfeseni konfliktu.

Znam pét stylt feSeni
konfliktu.

Rozumim rozdilu mezi
pozici a zdjmem a vim, ze
teSeni konfliktu lezi v
zajmech.

Mam povédomi o mediaci
a jejich postupech.

C/® scioskola

Dovednosti
pfizptisobim, nebo se vici
nému vymezim.

Dokazu byt platnym
¢lenem svych socidlnich
skupin a aktivné pfispivat k
dobrému fungovani a
vyvoji skupiny.

Umim své hranice
pojmenovat, sdé€lit je
druhym a pro mé dulezité
hranice branit.

Umim rozpoznat hranice
druhych a respektovat je.
Umim posoudit, kdy je
hranice na misté a kdy je
potieba ji zpochybnit,
piekrocit nebo posunout, a
umim tak u€init.

Umim nasledovat autoritu.
Umim posoudit, kdy je
potieba se autorité vzepfit,
a umim to udinit.

Umim moudfe pouZzivat
svou autoritu.

Umim si vybrat, ktery
zpusob feseni konfliktu
pouzit.

Umim fesit konflikty
riznymi zplsoby.

Umim vyuzivat techniky
mediace k feSeni konfliktd.
Umim mediaci jinym
poskytnout.

Klicove kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni.

5.1.1.8 Poskytuji a pFrijimam zpétnou vazbu

Vnimam zpétnou vazbu
jako pomoc a pfilezitost k
rustu, nikoliv jako utok na
svou osobu.

Rozumim rozdilu mezi
popisem chovani a
hodnocenim osobnosti.

Vim, jak reaguji na kritiku
a jaké emoce ve mné
vyvolava.

Uvédomuji si své typické
obranné mechanismy pfi
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Chci svou zpétnou vazbou Znam postupy sdélovani pfijimani nepfijemnych
druhym pomahat a zpétné vazby. informaci.
podporovat je.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni.
5.1.2 Jsem spolecensky obratny/a
Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

5.1.2.1 Ovladam spolecenska pravidla

Jsem ochoten/na se
spolec¢enskymi pravidly
priméfené fidit.

Chci se chovat slusné a
ohleduplné k ostatnim.

Znam zakladni pravidla
spolecenského styku a
slusného chovani.

Vyznam se v socidlnich
skriptech pro bézné zivotni
situace.

Vim, v jakych
spolecenskych situacich se
citim jisté a v jakych ne.
Vim, co me rusi, a tedy co
bych sdm/sama nemél/a
délat.

Umim se zorientovat ve
spolecenské situaci a
adekvatné ji pfizpusobit
své chovani.

Umim se chovat slusn¢ a
ohleduplné.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a persondalni,

kompetence obcanské.

5.1.2.2 Navazuji kontakty

Jsem otevfen/a navazovani
kontaktu s novymi lidmi.

Orientuji se ve zptisobech,
jak navazat online i offline
prvni kontakt s cizim
clovékem.

Znam svou miru komfortu
pfi oslovovani cizich lidi a
vim, kdy mé stud brzdi
zbytecne.

Umim navazat prvni
kontakt s cizim ¢lovékem v
online i offilne prostoru.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondini.

5.1.2.3 Prizpiisobim se v odliSném socio-kulturnim prosti‘edi

Jsem ochotny/a se v cizim
kulturnim prostiedi
pfiméfené adaptovat.

Rozumim kulturni
podminénosti
spolecenskych norem.
Znam strategie pro
orientaci v odlisném
kulturnim prostiedi.

Uvédomuji si, jak mé
vlastni zvyky a vychova
ovliviiuji to, co povazuji za
,,hormalni“ nebo ,,slusné*.

Umim se zorientovat v
odlisném kulturnim
prostiedi a pfizptisobit mu
své jednani.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidalni a personalni, kompetence obcanske.

5.2 Buduji trvalé vztahy
5.2.1 Buduji zdravé vztahy
Postoje

| Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

5.2.1.1 Buduji vztahy zaloZené na divére

Chci mit vztahy postavené
na vzajemném respektu a
divere.

Vim, do jakych blizsich ¢i
dlouhodobgjsich vztahti
lidé bézné vstupuji a jaké
jsou jejich zakladni
parametry.

Znam svuj okruh blizkych
lidi, vim, jakou ulohu v
mém Zivote plni a jakou
ulohu plnim ja v jejich
Zivote.

Umim rozpoznat, komu
mohu diveéfovat a jak
dtivéru budovat.

Dovedu nezklamat duvéru

do mne vloZenou.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a personalni.

5.2.1.2 Odolam manipulaci a toxicité ve vztazich

Chci navazovat zdravé
vztahy prosté manipulace a
nezdravych vzorci.

Znam zdravé nastaveni
hranic v riznych druzich
blizkych vztaht a rozumim
jejich proménam v Case.
Znam typické podoby
nezdravych dynamik v
blizkych vztazich.

Vim, zda jsou nékteré z
mych vztaht nachylné k
manipulaci ¢i nezdravym
vzorcim.

Znam své hranice v
blizkych vztazich i hranice
svych blizkych, které
povazuji za dulezité.

Umim si v blizkych
vztazich nastavovat a
komunikovat hranice.
Umim respektovat hranice
svych blizkych.

Dokazu rozpoznat
manipulaci a nezdravé
vzorce ve vztahu a ubranit
se jim.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni,

kompetence obcanske.

5.2.1.3 Celim nasili, zneuZivani a vydirani ve vztazich

Nehodlam ve vztahu
tolerovat nasili, zneuzivani
ani vydirani.

Znam typické formy a
projevy nasili, zneuzivani a
vydirani ve vztazich.
Rozumim cyklu nasili.

Vim, zda jsou nékteré z
mych vztahti nachylné k
nasili, vydirani ¢i
zneuzivani.

Vim, jak mam tendenci
reagovat na agresivni ¢i

Dokazu rozpoznat varovné
signaly a eskalaci ve
vztahu.
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vyhledat pomoc.

Vim, co je bezpecnostni
plan a co obsahuje.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Jsem-li v ohrozujicim Znam instituce pomoci pro | ohrozujici chovani Jsem-li v ohrozujicim
vztahu, nestydim se obéti ohrozujicich vztaht. blizkych. vztahu, umim vyhledat

pomoc.
Umim vytvofit a uplatnit
bezpecnostni plan pro
odchod z ohrozujiciho
vztahu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské.

5.2.1.4 Pfekonavam obtiZe ve vztazich

Chybovat ve vztahu
povazuji za normalni; za
kli¢ové mam ochotu obtize
vc€as uznat a konstruktivné
je napravit.

Jsem ptipraven/a se
omluvit i jinému odpustit.

Rozumim dynamice
narusovani a napravy
blizkych vztahd.

Znam instituce podpory pii
vztahovych problémech.

Vim, zda v nékterych ze
svych vztahli mam obtize,
které by bylo dobré
prekonat.

Umim se omluvit.

Dokazu ptijmout omluvu
druhého a odpustit mu.
Umim vyhledat pomoc a
podporu pti vztahovych
obtizich.

Dovedu rozeznat nefunkéni
a neperspektivni vztah a ten
ukondit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni.

5.2.1.5 Rozlisuji mezi lidskym a syntetickym vztahem

Zachovavam si kriticky
odstup vuci digitdlnim
formam blizkosti.

Vim, co se rozumi
syntetickym (digitalnim)
vztahem.

Rozumim tomu, Ze uméla
inteligence nema védomi,
odpovédnost ani skute¢nou
reciprocitu.

Rozumim zptisoblim, jimiz
muize uméla inteligence
simulovat skute¢ny vztah.

Uvédomuji si, kdy mi
digitalni interakce zac¢ina
nahrazovat skutecné
vztahy.

Reflektuji, pro¢ mé mohou
syntetické vztahy
pritahovat.

Umim si nastavit hranice v
syntetickych vztazich tak,
aby nevhodné
nenahrazovaly vztahy s
lidmi.

Umim védomé podporovat
a rozvijet skute¢né
mezilidské vztahy.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence digitalni.

5.2.2 Buduji pratelské vztahy

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

5.2.2.1 Vybiram si piatele

Jsem ochoten/na udélat
prvni krok k navazani
pratelstvi.

Pfijimam, ze podoba
pratelstvi se v Case
pfirozen¢ proménuje.

Znam mechanismy vzniku
pratelstvi.

Orientuji se v signalech
Zajmu a nezajmu ze strany
jjinych lidi.

Vim, v jakych situacich se
mi dobfe navazuji vztahy.
Znam svou potfebu
navazovani pratelskych
vztaht.

Umim iniciovat vznik
pratelstvi.

Umim rozpoznat signaly
Zajmu a nezajmu.

Umim se adaptovat na
zmény v dynamice
pratelského vztahu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.

5.2.2.2 Buduji kvalitni pratelstvi

Jsem ochoten/ochotna do
pratelstvi, o které stojim,
investovat ¢as a energii.

Rozumim tomu, jaké
chovani pratelské vztahy
posiluje, a co je narusuje.
Vim, co v kontextu
pratelstvi znamena divéra,
vzajemnost a loajalita.

Vyznam se dobie ve svych
pratelstvich.

Umim pratelstvi
prohlubovat a rozvijet.
Umim se pratelim svéfit a
vyhledat u nich podporu a
pomoc.

Dokazu byt oporou pro své
pratele, kdyz mé potiebuji.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.

5.2.3 Buduji vztahy v rodiné

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

5.2.3.1 Mam své misto v rodiné
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Postoje

Uvédomuji si, ze o rodinné
vztahy je tieba peCovat.
Chci byt spolutviircem
rodinnych vztaht a svého
postaveni v roding.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.

Znalosti

Rozumim pfibuzenskym
vztahim a pojmam.

Znam obvyklé rodinné role
a z nich pramenici potieby.

5.2.3.2 Buduji rodinu zaloZenou na péci a podpore

Zajimam se o své blizké a
povazuji za dilezité byt jim
pfiméfenou oporou.

Jsem ochoten pfijit si pro
podporu ke ¢lentim rodiny.

Vim, jakou podporu a péci
potiebuji rizné staii
¢lenové rodiny.

Sebeznalosti

Dobfte znam ¢leny své uzsi
rodiny a mam povédomi i o
¢lenech s§irsi rodiny.

Vim, jaké vztahy mam s
jednotlivymi €leny rodiny.
Uvédomuji si, kdy mi ma
rodinna role vyhovuje a
kdy ne.

Vim, jakou péci a podporu
kdo v nasi rodin¢ potfebuje
— véetné mé.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanske.

5.2.3.3 Vychovavam déti
Vnimam dité jako
svébytnou osobnost.

Chci vychovou pomoci
svému ditéti prozit
naplnény a spokojeny zivot
a vychovat z n¢j ¢lovéka,
ktery bude aktivné
ptispivat spolecnosti.

Rozumim zakladnim
vyvojovym fazim ditéte a
vim, jaké potieby a
schopnosti jsou pro dany
vek typické.

Rozumim principu uceni se
napodobou a chapu
vyznam vlastniho ptikladu
pro vychovu.

Znam rizné vychovné
pfistupy a uvédomuji si
jejich dopady na vyvoj
osobnosti ditéte.

Znam své silné a slabé
stranky v roli vychovatele.
Vim, jaky styl vychovy
jsem sam/a zazil/la a
rozumim tomu, jak mé
ovlivnil.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské.

5.2.4 Buduji partnerské a intimni vztahy

Postoje

Znalosti

5.2.4.1 Navazuji partnerské vztahy

Jsem otevieny/a
seznamovani a navazovani
blizkych vztaht a pfijimam
riziko odmitnuti, jakoz i
zranitelnost, které to
prinasi.

Nepovazuji zadnou podobu
partnerského zivota za
jedinou spravnou.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.

Rozumim tomu, jak
partnerské vztahy vznikaji.
Znam nékteré typické i
netypické podoby
partnerskych vztahd.
Znam rzné zpusoby, jak
lidé navazuji partnerské
vztahy.

Sebeznalosti

Uvédomuji si, co mé na
druhych lidech pfitahuje.

5.2.4.2 Buduji kvalitni a plnohodnotny partnersky vztah

Jsem ochoten/na vénovat
partnerskému vztahu
dlouhodobou péci a energii.

Rozumim pojmim
partnerstvi, laska,
zamilovanost.

Uveédomuyji si, co od
partnerského vztahu
ocCekavam.
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Dovednosti

Dovedu udrzovat kontakt s
Cleny své rodiny.

Dokazu ovliviiovat své
postaveni v rodin¢ a
rodinné vztahy.

Umim ¢lenu rodiny
poskytnout emociondlni i
praktickou podporu.
Umim si v roding fict o
pomoc ¢&i podporu, kdyz ji
potiebuji, a umim ji
pfijmout.

Umim se o dité postarat v
ruznych fazich jeho vyvoje.
Dokazu ptizpuisobit svilj
vychovny pfistup ménicim
se potiebam a véku ditéte.

Dovednosti

Umim sam/sama na sebe
poznat, Ze mam o jiného
zajem, a pojmenovat, co
mé na ném zajima.

Umim se s druhym
¢lovékem sblizovat s
respektem — navazat
kontakt, postupné ho
poznavat a pfimétené davat
najevo svij zajem.
Rozeznam signaly zajmu i
nezajmu a umim na né
pfimétené reagovat.

Umim pfijmout odmitnuti.
Umim dat druhému jasné a
citlivé najevo, pokud o
vztah nestojim.

Umim o partnersky vztah
dlouhodobé pecovat tak,
aby v ném bylo dobie ndim
obéma.



Znalosti

Znam znaky funkéniho a
nefunkéniho partnerského
vztahu.

Postoje

Partnerstvi pro mé
znamena vztah zalozeny na
davéte, respektu a
vzajemnosti, v némz oba
mtizeme rast.

Sebeznalosti

Reflektuji, jaké vzorce si
do partnerskych vztaht
ptinasim.

Znam dobie svého
partnera.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni.

5.2.4.3 Nakladam zodpovédné s intimitou a sexualitou

Nepouzivam intimitu jako
nastroj manipulace ¢i
kontroly.

Intimitu a sexualitu
povazuji za obvyklou
soucast partnerskych
vztaht.

Respektuji, ze k jakémukoli
intimnimu styku je
nezbytny souhlas druhého,
a ze ten jej muze kdykoli
odvolat.

Rozumim roli intimity a

Rozumim biologickému i
vztahovému rozméru
sexuality.

Rozumim rozdilim mezi
zobrazenim intimity a
sexuality v popkultufe,
médiich a pornografii a
realitou.

sexuality v zivoté ¢loveka.

Znam své intimni a
sexualni potieby a touhy.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanske.

5.3 Umim komunikovat

5.3.1 Ovladam metody komunikace
Postoje Znalosti
5.3.1.1 Umim mluvit

Chci se vyjadtfovat
srozumitelné.

Znam zasady efektivniho
ustniho vyjadfovani.
Znam slozky neverbalni
komunikace a to, jakym
zpusobem plisobi na
adresaty.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni.
5.3.1.2 Domlouvam se s jinymi

Usiluji o to, domluvit se s
ostatnimi.

Zvazuji, kdy usilovat o
porozuméni sdéleni
druhych.

Znam postupy aktivniho
naslouchéni.

Znam beézné prekazky
vzajemného porozumeéni.
Znam pravidla
konstruktivniho dialogu i
skupinové diskuse.

Sebeznalosti

Vim, jak se v riznych
situacich projevuji
neverbalné.

Vim, jak na ostatni piisobi
moje fe¢ a jaké mam v této
oblasti navyky.

Vim, k jakym chybam ve
vyjadiovani mam sklon.

Vim, k jakym zkreslenim v
piijimani sdéleni mam
tendenci.

Vim, zda mam tendenci v
dialogu ¢i diskusi byt
aktivni, ¢i spiSe pasivni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondini.

5.3.1.3 Vyjadfuji se pisemné

Chci se pisemné vyjadiovat
srozumitelné.

Znam zakladni pravidla
Ceského pravopisu.

Zvazuji, kdy a jak k Znam zakladni typy
pisemnému vyjadfovani pisemnych sdéleni a jejich
vyuzivat Al konvence.

Vim, jaky zptsob psani mi
vyhovuje nejlépe.

Vim, jaké jsou silné a slabé
stranky mého pisemného
projevu.
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Dovednosti

Umim s partnerem sdilet
sva prani, potieby i obavy.

Umim mluvit o svych
potfebach a nejistotach v
oblasti intimity a sexuality.
Dokazu napliiovat své
sexualni potieby
zodpoveédné a bezpecné, s
respektem k tempu a
hranicim druhého.

Dovednosti

Umim mluvit srozumitelné.
Umim formulovat své
myslenky jasné, strucné a
strukturovaneé.

Umim védomé uzivat
prostiedkt neverbalni
komunikace.

Umim prfizptisobit svij
projev adresatovi a
kontextu.

Umim si ovéfit, ze mi
ostatni rozum¢li.

Umim naslouchat, a to i
pomoci postupti aktivniho
naslouchéni.

Umim pfi porozumeéni i
vyjadifovani zohlednit
komunika¢niho partnera a
kontext situace.

Umim vyuzit dialog i
skupinovou diskusi k tomu,
abychom co nejpiesnéji
porozuméli, co ten druhy
ma na mysli.

Dovedu psat rukou, na
dotykové obrazovce, na
klavesnici i diktovat text.
Umim pisemné formulovat
své myslenky jasné, stru¢né
a strukturované.



/9 scioskola

vyjadfeni.

Znam zasady
srozumitelného a
efektivniho pisemného
vyjadfovani.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam ruzné moznosti Umim si pfi psani
tvorby textu a grafickych vypomoci Al a jinymi

vypocetnimi nastroji, ale
udrZet pfi tom autenticitu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence digitalni.

5.3.1.4 Ovladam komunikaéni kanaly

Snazim se volit
komunikaéni kanal
adekvatni situaci i pfijemci.

Znam bézné komunikaéni
kanaly, vim, jak se
pouzivaji a jaké maji
limity.

Znam kritéria pro vybér
komunikac¢niho kanalu.

Vim, které komunikaéni
kanaly mi v jakych
situacich vyhovuji.

Znam vztah mych castych
komunika¢nich partnerti ke
komunikaénim
technologiim.

Umim vybrat komunikacni
kanal adekvatni situaci.
Umim pouzivat bézné
komunikaéni technologie.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence digitalni.

5.3.2 Komunikuji s respektem a asertiviné

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

5.3.2.1 Komunikuji s respektem

Povazuji za spravné,, aby
se mlj komunika¢ni
partner citil bezpecné a
respektované.

Chci komunikovat slusné.
Respektuji pravo druhych
vyjadfit své stanovisko.

Znam zakladni principy
nenasilné komunikace.

Znam zakladni pravidla
slusnosti v komunikaci.

Vim, kdy a pro¢ v
komunikaci ztracim
respekt.

Vim, na jaky typ
komunikace ze strany
druhych reaguji
precitlivéle.

Umim komunikovat tak,
aby se ostatni citili
bezpecné a respektovane.
Zvladam dodrzovat
zakladni pravidla slusnosti
v komunikaci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni.

5.3.2.2 Komunikuji asertivné

Nemam problém fikat véci
tak, jak je skute¢n¢ citim a
myslim.

Znam principy asertivni
komunikace.

Vim, co mi déla problém
komunikovat.

Umim vyjadfit své potieby
a pocity.

Umim se v komunikaci
zdrav¢ prosadit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni.

5.3.2.3 Komunikuji poctivé

Poctiva komunikace bez
manipulace a
argumentacnich fauld je
pro mé dulezita.

Znam manipulativni
techniky a argumentacni
fauly, jejichz pouziti brani
v poctivém dialogu.

Vim, jaké argumentacni
fauly mam tendenci
pouzivat.

Dovedu piesveédcit jiné bez
pouziti manipulace a
argumentacnich fauld.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence obcanské.

5.3.3 Komunikuji cizimi jazyky

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

5.3.3.1 Mluvim anglicky

Nemam problém mluvit
anglicky, 1 pokud délam
chyby.

Usiluji o to, aby mi v
anglicting bylo rozumét.

Znam anglické konverzacni
obraty a fraze.

Znam pravidla anglické
vyslovnosti.

Znam gramatické struktury
potiebné pro
anglickojazycny projev.
Znam rozdily mezi
formalnim a neformalnim
jazykovym projevem v
anglicting.

Umim anglicky vyjadrit
cokoli, co potiebuji.
Umim v anglicting
prekonat neznalost slovni
zasoby opisovanim ¢i
jinymi technikami.
Umim prizptsobit
anglickojazycny projev
situaci a publiku.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni.

5.3.3.2 Domluvim se v cizojazy¢ném prostiedi
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Nenecham se odradit
jakoukoli jazykovou
bariérou.

Znam technologické
nastroje pro cizojazy¢nou
komunikaci, jejich
moznosti a limity.

Znam strategie, které
pomahaji dorozuméni pies
jazykovou bariéru.

Vim, ve kterych
cizojazy¢nych situacich si
poradim sam, a kdy
potiebuji technologickou
pomoc.

Umim se domluvit
anglicky.

Umim se v cizim jazyce
dorozumét za pomoci
prekladace nebo jiného
technologického nastroje.
Umim za pomoci riznych
prostfedkt piekonat
komunika¢ni bariéru v
cizim jazyce.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence digitalni.

5.3.3.3 Tvorim cizojazycné texty

Chci tvofit cizojazy¢né
texty tak, aby byly
srozumitelné, a, je-li to
ucelné, gramaticky
spravné.

Znam pravidla anglického
pravopisu a gramatiky
potiebna pro pisemny
projev.

Znam technologické

Vim, kdy mi staci vlastni
znalost ciziho jazyka a kdy
je vhodnéjsi vyuzit
technologickou pomoc.

Dovedu napsat
srozumitelny a gramaticky
spravny anglicky text.
Umim tvofit cizozazyéné
texty za pomoci

nastroje pro tvorbu technologii.
cizojazyCnych textl, jejich
moznosti i limity.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence digitalni.
6. Konam dobro a stavim se zlu
6.1 Jednam eticky
6.1.1 Jednam eticky
Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

6.1.1.1 Drzim se zakladd moralky

Davam piednost pravdeé
pred 1zi.

Snazim se nezabijet zivé
bytosti.

Zamérne nikomu
neublizuji.

Nechci si brat, co mi
nepatfi.

Zalezi mi na tom jednat
poctivé.

Je pro mé dulezité drzet
sliby a dohody.

Rozumim pojmim pravda,
lez, vlastnictvi, kradez.
Znam nékteré druhy
nepoctivosti.

Znam nékteré univerzalni
soubory moralnich zasad.

Znam své vlastni moralni
zasady nebo kodexy, jimiz
se fidim.

Umim sd¢€lovat pravdu, i
pokud to je obtizné.
Dokazu se drzet moralniho
minima i v naro¢nych
situacich.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.1.1.2 Rozhoduji se o tom

, CO je spravné

Pfijimam, ze etické
rozhodovani mize byt
slozité a zatizené
nejistotou.

Snazim se v etickém
rozhodovani zohlednit vice
relevantnich hledisek.

Vim, jaka hlediska je
vhodné vzit do uvahy pti
rozhodovani se o tom, co je
spravné.

Orientuji se v hlavnich
etickych teoriich.

Znam klasické heuristiky
pro rozhodnuti v etickych
otazkach.

Znam své hodnoty, a vim,
jakou jim prikladam
dulezitost.

Umim posoudit, jaka
hlediska je pfi rozhodovani
o tom, co je spravné, tieba
vzit v potaz.

Umim zvazit riizna
hlediska a rozhodnout se o
tom, co je spravné.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

6.1.1.3 Jednam v souladu se svym svédomim

Chci jednat v souladu s tim,
co povazuji za spravné.

Znam hlavni vnitini i vn&jsi
pticiny toho, pro¢ lidé
jednaji v rozporu se svym
svédomim.

Umim jednat v souladu se
svym svédomim i tehdy,
kdy je to obtizné.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanske.

6.1.1.4 Zvazuji, co je legalni a legitimni
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o tom, co je spravné,
odli$na od toho, co je po
pravu.

Upfednostiuji hledani cest,
jak jednat zaroven v
souladu s pravem i s tim,
€O povazuji za spravné.

Rozumim rozdilu mezi
pravem, moralkou a
spravedlnosti.

dostava do stretu se
zékony.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Zvazuji, jak jednat v Vim, co je pravo a jak Vim, kdy se ma ptedstava o | Umim se zorientovat v
situaci, kdy je ma ptredstava | funguje. tom, co je spravné ¢i ne, tom, co je a neni po pravu.

Umim hledat cesty, jak
jednat zaroven v souladu s
pravem a s tim, co povazuji
za spravné.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.1.1.5 Prijimam odpovédnost za své jednani

Jsem ptipraven/na pfijmout
odpovédnost za své
jednani.

Své moralni preslapy chci
napravovat.

Znam hlavni zpGsoby, jimiz
lidé zpétné ospravedliiuji
své jednani.

Znam zpusoby napravy
etickych pteslapi a

Umim pfijmout
odpovédnost za své jednani
véetné moralnich selhani.
Umim napravit sva selhani.
Umim se opravdove

rozumim jejich vyznamu. omluvit.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a personalni, kompetence obcanske.
6.2 Jsem oporou svému okoli
6.2.1 Pecuji o své blizke okoli
Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

6.2.1.1 Pecuji o své blizké okoli

Je pro mé dilezité, peCovat
o sdilené prosttedi tak, aby
v ném bylo dobfe i jinym.
Nechci po sobé nechavat
neporadek.

Rozumim problému
¢erné¢ho pasazéra.
Rozumim teorii rozbitych
oken.

Vim, v jakych sdilenych
prostiedich se pohybuji.
Vim, jaké sdilené zdroje
vyuzivam.

Umim pecovat o sdilené
prostiedi a zdroje.
Umim si po sob¢ uklidit.
Umim udélat pro sdilené
prostiedi néco “navic.”.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence pracovni.

6.2.2 Pomaham a delam radost svemu okoli

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

6.2.2.1 Pomaham jinym

Chci pomahat jinym.

Znam hlavni druhy socialni
opory.

Znam hlavni zdroje pomoci
pro rizné situace.

Znam prekdzky a rizika
pomahani.

Vim, jaké mam pro
pomahani zdroje a kde lezi
mé limity.

Umim si v§imnout, Ze je
zapotiebi nékomu pomoci.
Dokazu zvolit a uskutecnit
vhodny zptisob pomoci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni,

kompetence obcanske.

6.2.2.2 Délam jinym radost

Chci délat jinym lidem
radost.

Déla mi radost délat jinym
lidem radost.

Vim, jak lze jiné typicky
potésit.

Vim, co ud¢la radost mné.
Vim, ¢im dokazu druhé
potésit ja — co umim, co
mam a co mohu nabidnout.

Umim dé¢lat jinym radost.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondini.

6.2.3 Zastanu se druhého

Postoje

I Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

6.2.3.1 Zastanu se druhého

Povazuji za dilezité, zastat
se jiného, déje-li se mu
kiivda nebo je-li mu
ublizovano.

Jsem ochoten/ochotna
podstoupit riziko, abych se
zastal/a druhého.

Znam ruzné druhy
ublizovani a Sikany a
varovné signaly toho, Ze se
to déje.

Vim, které skupiny lidi
jsou vice ohrozeny zlym
chovanim.

Orientuji se v tom, zda
nékomu z mého okoli neni
ubliZzovano nebo neceli
kiivde.

Znam své moznosti a limity
v situacich, kdy je tieba se
postavit za jiné.

Umim rozpoznat nevhodné
chovani, ublizovani ¢i
Sikanu.

Umim se zastat jiného,
kterému je ublizovano.
Umim jinému pfivolat
pomoc.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Rozumim psychickym
mechanismim, které brani
zastat se jiného.

Znam instituce pro pomoc
v situacich bezpravi,
nespravedlnosti ¢i
ubliZzovani.

Umim upozornit na
nespravedlnost a pomoci ji
jinému fesit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské.

6.3 Usiluji o dobry sveét

6.3.1 Prispivam k dobru spolecnosti a stavim se zlu

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

6.3.1.1 Hledam, kde je tieba pFrispét

Chci, aby svét byl dobré
misto k zivotu, a chci tomu
napomoci.

Vyznam se v hlavnich
spolecenskych vyzvach
soucasnosti v CR i ve
svete.

Mam ponéti o cilech
udrzitelného rozvoje OSN.
Znam kritéria efektivniho
altruismu pro prioritizaci
problému.

Umim vyhodnotit, kde je
potiebné svétu pomoci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.3.1.2 Pomaham zlepSovat svét

Je pro mé dulezité, aby
moje pomoc spolecnosti
byla efektivni a
zvladatelna.

Je pro mé dilezité, aby ma
pomoc spolecnosti
nepfinesla vice $kody nez
uzitku.

Znam hlavni formy
osobniho pfispéni k feSeni
spolec¢enskych problémt.
Znam nékolik v
dobroc¢innych organizaci a
iniciativ v CR i ve svéts.
Znam principy G¢inné
pomoci.

Vim, jaké mam zdroje a
kolik z nich mohu
udrziteln€é vénovat

celospolecenskym uceltim.

Umim posoudit u¢innost
riznych forem ptispévku k
feSeni spolecenskych
problémd.

Umim odhadnout mozné
dopady ruznych forem
prispévki k feseni
spolecenskych problémdi.
Umim zvolit vhodnou
formu ptispévku k feseni
spolecenského problému a
zrealizovat ji.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.3.1.3 Stavim se spole¢enskému zlu

Jsem ptipraven/a se stavét
spole¢enskému zlu.
Uvédomuyji si, ze stavéni se
spolecenskému zlu miize
nést riziko, a zvazuji, jaké
snesu.

Rozumim mechanismim,
které vedou k pasivité vici
spolecenskému zIu nebo k
ucasti na ném.

Vim, k ¢emu vede pasivita
vuci spolecenskému zlu.
Znam hlavni zpGsoby, jak
se obecné 1ze
spolecenskému zlu stavét.

Znam své hranice vici
spole¢enskému zlu — na
¢em se odmitam podilet a
co odmitam byt jen
tolerovat.

Vim, jaké riziko jsem
ochoten/na pfi stavéni se
spole¢enskému zlu unést.

Umim spolecenské zlo
rozpoznat a pojmenovat.
Dokézu vyhodnotit, zda,
kdy a jak se spole¢enskému
zlu postavit.

Dokazu sebrat odvahu a
spole¢enskému zlu se
postavit i pfes strach a
nepohodli.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.3.2 Pecuji o sdilené hodnoty

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

6.3.2.1 Chranim p¥irodu a planetu

Je pro mé dulezité, chovat
se Setrn¢ k piirodé a
planeté.

Zvazuji, kdy se aktivné
zasazovat o ochranu
zivotniho prostredi.

Znam nékterd kritéria pro
posuzovani dopadu jednani
¢loveéka na prirodu a
planetu.

Vyznam se v hlavnich
soucasnych ekologickych
problémech.

Vim, jaky dopad maji mij
zivotni styl a spotiebni
rozhodnuti na ptirodu a
planetu a kde mam
ptilezitosti ke zlepSeni.

Umim se chovat v pfirodé
tak, abych ji
neposkozoval/a.

Umim minimalizovat sviij
negativni dopad na pfirodu
a planetu.
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Postoje

Znalosti Sebeznalosti

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.3.2.2 Chranim liberalni demokracii

Demokratické pravni
ziizeni zaloZené na ucté k
pravim a svobodam
jednotlivet je pro mne
hodnotou, za kterou jsem

Rozumim charakteristice
demokratického pravniho
statu.

Vim, co jsou lidska prava a
kde jsou zakotvena.

ochoten/na se brat.

Jsem-li ve vétsing,
respektuji prava mensin.
Jsem-li v mensing, zvazuji,
kdy se podridit rozhodnuti
politické vétsiny, a kdy je
situace tak vazna, ze je
tieba se vzepfit,.

Orientuji se v politickém
systému.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

6.3.2.3 Kultivuji fyzicky i digitalni prostor a posiluji spolecenskou diivéru
Rozumim tomu, co tvori
prostiedi, v némz Zijeme, a
jak ovliviiuje kvalitu Zivota
jeho obyvatel a uzivatelt.
Vim, co dnes typicky
poskozuje kvalitu prostiedi,
v némz zijeme.

Rozumim pojmim
spolecenska polarizace,
socialni bublina a socialni
kapital.

Zalezi mi na tom, jak
vypada prostredi kolem nas
- fyzické i digitalni.
Zvazuji, kdy se aktivné
zapojovat do kultivace
prostiedi, v némz Zijeme.
Chci aktivné ptispivat k
propojovani lidi a odmitdm
spolecensky cynismus,
apatii a apriorni predsudky.

Vim, kde vstupuji do
vetejného prostoru, a jak
jej svym chovanim
ovliviuji.

Znam své vlastni
predsudky vici lidem z
jinych ndzorovych ¢i
socialnich skupin.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence digitdlni.
6.3.2.4 Hajim slabé a znevyhodnéné

Je pro mé¢ dulezité,
pomahat slab§im a
znevyhodnénym, i pokud
nejsou v mém
bezprosttednim okoli.

Vyznam se v socidlnich a
strukturalnich problémech
soucasnosti a hlavnich
moznostech jejich feSeni.

Vim, jaka mam privilegia
oproti jinym ¢lentim
spolecnosti.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

7. Tvotim budoucnost svéta
7.1 Vybiram si, v ¢em byt aktivni
7.1.1 Vybiram si, v cem byt aktivni

Postoje Znalosti Sebeznalosti

7.1.1.1 Promyslim, jakou budoucnost chci tvorit

Chci aktivné spoluvytvaret
budoucnost v souladu se
svymi hodnotami.

Je pro m¢ dulezité o
budoucnosti premyslet s
nadéji.

Snazim se svou
nespokojenost pretvaret do
pozitivnich vizi.

Rozumim, jak ptedstavy o
budoucnosti ovliviuji
lidské chovani.

Znam inspirativni piibéhy
spolec¢enskych zmén z
minulosti.

Vim, kde cerpat inspiraci k
uvaham o budoucnosti.

Uvédomuji si, které
hodnoty jsou pro mé pfi
premysleni o budoucnosti
dulezité.

Uvédomuyji si, jaké scénaie
budoucnosti ve mné
vyvolavaji strach, nadéji a
jaky to ma vliv na mé
rozhodovani.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

7.1.1.2 Vyhledavam p¥ileZitosti pro svou aktivitu
VéEfim, ze mam silu a Znam metody spolehlivého
moznost ovlivnit svét, ve zjistovani potieb a nazori
kterém Zziji. lidi.

Chci se zamétovat jen na Znam metody

véci, které mohu ovlivnit. vyhodnocovani vlastni

Uveédomuji si sva citliva i
slepa mista a to, jakych
témat k feseni si kvili nim
vS§imam.

Uvédomuji, jak moje
,,socialni bublina‘“
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Dovednosti

Umim se zorientovat v
politické nabidce a moudie
vybrat.

Umim riznymi zpsoby
hajit liberalni demokracii.
Umim vyhodnotit, jsou-li
demokracie ¢i vlada prava
ohroZeny, a postavit se
tomu.

Umim se chovat tak, abych
prostiedi kolem nés
neposkozoval/a.

Umim prispét k péci o
vefejny prostor a bezpecné
online komunity.

Dokazu riznymi zptsoby
prispivat k propojovani lidi
z ruznych skupin.

Umim systémové pfispét k
pomoci socialng slabym a
znevyhodnénym.

Dovednosti

Dokazu vytvaret
nejriznéjsi, 1 odvazné
scénate budoucnosti.
Dokazu si ujasnit, jakou
budoucnost chci tvofit.

Umim vyhledat a popsat
konkrétni problém, nebo
prilezitost.

Umim prozkoumat potieby
lidi a zasadit je do SirSich
souvislosti.



Postoje

Jsem ochoten pochybovat o
vécech povazovanych za
samoziejmé.

Znalosti

situace a moznosti ovlivnit
budoucnost svéta.
Rozumim tomu, jak
spolecenské usporadani a
trendy ovliviluji zivotni
situaci a potieby riznych
skupin lidi.

Sebeznalosti

ovliviiuje muj pohled na
svét.

Vim, jak mé silné stranky 1
osobni limity a urcuji mé
moznosti ovliviiovani
budoucnosti svéta.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k ieSeni problémii, kompetence obcanské.

7.1.1.3 Predvidam a vyhodnocuji dopady v provazaném svété

Chci predvidat dusledky
své aktivity a pfijimam za
né odpovédnost.

Chci patrat po skute¢nych
pri¢inach toho, pro¢ véci
funguji tak, jak funguji.

Rozumim systémovému
mysleni a analyze
komplexnich vztaht.
Rozumim konceptu
pakovych bodi v kontextu
prosazovani zmén.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

7.1.1.4 Zvazuji, co mi aktivita pFinese a vezme

Jsem ptipraven/a nést
piimétené riziko za véci,
které jsou pro me¢ dulezité.
Povazuji za dilezité, aby
bylo mou svobodnou
volbou, zda se do
vetejného déni zapojim.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence socialni a persondlni.

Mam povédomi o tom, co

muze vetejnd angaZzovanost

¢loveku vzit 1 dat.

Vim, jak vefejna pozornost

a jeji vykyvy plsobi na
lidskou psychiku.

Znam zpusoby, jak osobni
rizika angazovanosti
zmirnit.

Vim, co od svého zapojeni
do vetejného déni
ocekavam.

Uveédomuji si, kde lezi
hranice toho, ¢eho jsem
pfipraven/a se pro véc
vzdat.

Reflektuji, co se mnou déla
vetejna pozornost, uspéch i
nezdar.

7.2 Vyuzivam systémové nastroje k utvareni budoucnosti
7.2.1 Posouvam spolecenskeé vnimani, abych prosadil zménu

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

7.2.1.1 Pracuji s pozornosti, velejnou debatou a vlivem médii

Citim odpovédnost za to,
co a jakym zptuisobem
poustim do vetejného
prostoru.

Zalezi mi na vécnych
argumentech a vyhybam se
zamérné manipulaci.

Vim, jak se ve spole¢nosti
meéni hranice toho, co lidé
povazuji za normalni a
pftijatelné.

Rozumim tomu, jak se lidé
rozhoduji a jakou roli v
tom hraji emoce a
racionalni argumenty.

Chapu, jak funguji média a

socialni sité.

C/® scioskola

Dovednosti

Dokazu si vybrat ptilezitost
k aktivite, kterd odpovida
mym moznostem.

Umim pojmenovat, ¢eho
chci svou aktivitou
dosahnout.

Umim rozliit jednoduchy
technicky problém od
komplexni systémové
Vyzvy.

Dokézu zmapovat vztahy v
systému a identifikovat v
ném klicové pakové body.
Dokazu vyhodnotit, jakym
zpusobem mohu zasahem
do systému dosédhnout
zadouci zmény.

Dokazu ptedem odhadnout,
co m¢ konkrétni zapojeni
bude stat a co mi mtize
pfinést.

Dokazu se védomé
rozhodnout, zda a v jaké
mife se do véci zapojim.

Dovednosti

Dokazu uzpisobit formu a
styl komunikace mitené do
vefejného prostoru cilové
skuping.

Umim budovat vztahy s
médii a vefejnosti.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence obcanské, kompetence digitalni.

7.2.1.2 Ovliviiuji ostatni skrz vzdélavani a osvétu

Pfi vzdélavani se snazim
vytvaret bezpecné
prostiedi.

Zalezi mi na tom, abych
svym pusobenim
posouval/a ostatni v jejich
nejlepSim zajmu a
rozvijel/a jejich potencial.

Znam strategie pro
vytvofeni vhodnych
podminek k uceni.

Mam piehled o riznych
vzdélavacich formatech a
metodach.

Mam povédomi o tom, co

je a jak probiha zména

paradigmatu.
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Dokazu navrhnout
strukturu a koncepci
vzdélavani.

Dokazu vytvofit rizné
vzdélavaci materialy.
Umim ucit druhé.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

| Dovednosti

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence obcanské.

7.2.1.3 Promlouvam Kk ostatnim skrze uméni

Povazuji umélecké
vyjadreni za legitimni
zpusob, jak vyvolat
celospolecenskou diskuzi a
ménit veci.

Zalezi mi na tom, jaky
dopad maji moje tvarci
projevy na vefejné,
medialni a estetické

Rozumim spolecenskym
funkcim umélecké tvorby.
Mam piehled o
historickych i sou¢asnych
projektech angazovaného
umeéni.

Znam rizné moznosti
uméleckého vyjadreni.

prostiedi.

Vim, ¢im na mé zapusobila
dila, ktera zménila mj
pohled na svét.

Umim analyzovat a
interpretovat umeélecké
vyjadieni ostatnich.
Dokazu prevést
spolecenské téma do
uméleckého vyjadreni.
Dokazu prezentovat
umélecké vyjadieni tak,
aby zapisobilo.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence obcanské.

7.2.2 Tvorim budoucnost po

moci pravidel a politiky

Postoje

I Znalosti

I Sebeznalosti

Dovednosti

7.2.2.1 Prosazuji sviij zamér tam, kde se rozhoduje

Povazuji politiku za
legitimni cestu, jak ve
spole¢nosti néco zmenit.
Pfi prosazovani zmén dbam
na strategicky postup.

Rozumim rozdilu mezi
formalni pravomoci a
neformalnim vlivem.

Vim, jak 1ze prosazovat své
zajmy skrze politicka
uskupeni.

Rozumim délbé pravomoci
a urovnim rozhodovani v
institucich i komunitach

jichZ jsem soucasti.

Dokazu zjistit, kdo o mé
véci rozhoduje a kudy k
nému vede cesta.

Umim si najit informace o
tom, jak to chodi tam, kde
se rozhoduje.

Dokazu véc dostat na
jednani téch, kdo
rozhoduji.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence obcanské.

7.2.2.2 VyuZiviam stavajici

pravidla k prosazovani spol

ecenskych zmén

Jsem ptipraven/a pouZzivat
pravni nastroje k
prosazovani spolecenskych
zmén.

Orientuji se v pravnich
normach, které chrani
vefejny zajem.

Vim, jaké nastroje mi
pravo dava, abych néco

prosadil.

Dokazu vyuzit odpovidajici
pravni nastroj k prosazeni
svého zaméru.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

7.2.2.3 Ménim a tvoiim pr

avidla

Zalezi mi na tom, aby
pravidla byla srozumitelna,
smysluplna a spravedliva.

Rozumim podstaté a funkci
pravidel ve spolec¢nosti.
Orientuji se v procesech
tvorby a zmén pravidel na
ruznych trovnich.

Reflektuji, zda sam/sama
dodrzuji pravidla, ktera po
ostatnich vyZzaduji.

Umim zjistit, jaké pravidlo
je potieba zménit, nebo
doplnit.

Umim navrhnout
srozumitelna a prakticka
pravidla pro feseni
konkrétniho problému.
Dokazu vstoupit do
procesu tvroby a zmény
pravidel.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

7.2.3 Uzpusobuji podminky,

které meéni chovani lidi

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

7.2.3.1 Ménim chovani pomoci tprav podminek

Zvazuji, zda neprosadim
zménu ucinngji tpravou
podminek nez
presvédcovanim.

Povazuji za uzitecné
sledovat, jak se lidé v dané
situaci skute¢né chovaji,

Rozumim tomu, jak
pobidky, ptekazky a
uspotadani prostiredi
ovliviluji chovani lidi.
Rozumim fungovani trzni
ekonomiky a pro¢ do ni
byva potfeba zasahnout.

Dokazu vy¢ist z chovani
lidi, jak nastavené
podminky ve skute¢nosti
funguji.

Dokazu podpofit zadouci
chovani tipravami
podminek.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

abych védel/a, jakou
navrhnout Gpravu.
Dbam na to, aby Gprava
podminek lidem
usnadnovala zadouci
chovani bez skryté
manipulace.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

7.2.3.2 Ménim svét technologiemi a objevy

Pfijimam, ze zdanlivé
nemozné véci mohou byt
zatim jen technologicky
nedostupné.

Vim, jak technologie a
védecké objevy dokazou
menit hranice mozného.
Rozumim procesu vzniku a
Sifeni inovaci.

Umim posoudit realny
pfinos a limity védeckého
objevu ¢i technologické
inovace.

Dokazu dostupné
technologie a védecké
poznatky vyuzit k dosazeni
svého zaméru.

Dokazu systematicky
zkoumat problém, na ktery
zatim neexistuje hotové
feSeni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence pracovni, kompetence digitalni.

7.3 Realizuji zménu

7.3.1 Ziskavam lidi a spolupracuji s nimi

Postoje

I Znalosti

I Sebeznalosti

Dovednosti

7.3.1.1 Spolupracuji v tymu

Uvédomuji si, ze
spolupraci mohu dosédhnout
vétsich véci, nez sam.
Povazuji riznorodost lidi v
tymu za pfinos.

Piijimam
spoluodpovédnost za
vysledek celého tymu.

Vim, jak rozdéleni roli v
tymu ovliviwyje jeho
fungovani.

Rozumim tomu, jak se
skupinova dynamika tymu
v ¢ase proménuje.

Uvédomuji, jak se chovam
v tymovém prostiedi.
Vim, jaké tymové role mi
vyhovuji.

Umim zastavat v tymu
rizné role.

Dokazu sladit svou praci s
praci ostatnich.

Umim spolupupracovat v
tymu na posouvani véci
kupedu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondalni, kompetence pracovni.

7.3.1.2 Inspiruji a ziskivam

podporu

Pii pesvéd¢ovani druhych
respektuji, Ze mohou véci
vidét jinak, a snazim se
jejich pohledu porozumét.
Zalezi mi na autenticité a
poctivosti ptibéht, kterymi
ziskavam podporu.

Rozumim tomu, jak si lidé
utvareji nazor a co je
dokaze presveédcit.
Rozumim tomu, jak se
podpora pro myslenku §if
mezi lidmi.

Rozumim tomu, jak vznika
dohoda mezi lidmi s
odlisnymi zajmy.

Uveédomuji si, jaky styl
vyjadfovani je mi blizky a
v ¢em jsem autenticky/a.

Dokazu vytvofit
presvédcivé sdéleni.
Dokazu ziskat podporu a
spojence i mezi lidmi s
jinymi zajmy.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni.

7.3.1.3 Vedu a motivuji osta

tni

Povazuji roli lidra za
sluzbu vizi a tymu.

Jsem pfipraven vzit na sebe
roli lidra i zase ji piedat
dalSim.

Znam rizné styly vedeni a
vim, kdy se ktery hodi.
Vim, co lidi motivuje ke
spole¢né préci a co jejich
chut’ zabiji.

Vim, co tymu poméaha
spole¢né se rozhodovat a
drzet smér.

Vim, ktery styl vedeni mi
vyhovuje.

Reflektuji, co se mnou déla
vedouci role.

Dokazu pro sviij zameér
sestavit tym z vhodnych
lidi.

Dokazu vést jednani tymu
k rozhodnuti a spoleénému
sméru.

Umim rozdélit praci a
svéfit ostatnim
odpovédnost.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Dokazu udrzet motivaci
tymu pii dlouhé praci,
nezdaru i pii zménach.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni.

7.3.2 Proménuji napad ve skutecnost

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

7.3.2.1 TvoFim, testuji a upravuji napady

Jsem ptipraven/a zkouset
neproslapané cesty k
realizaci svych zaméru.
Piijimam, Ze nepovedené
pokusy jsou piirozenou
soucasti hledani feseni.
Usiluji o to, ziskat zpétnou
vazbu ke svym napadim co
nejdiiv.

Znam zplisoby rozvijeni
kreativnich napadu.
Vim, jak si napad rychle
vyzkouset nanecisto.

Vim, jaké zpisoby
zaznamenavani a rozvijeni
napadii mi vyhovuji.

Dokazu rozpracovat napad
do rliznych variant feseni.
Dokazu vyzkouset
proveditelnost pomoci
prototypu a pruzné navrh
upravovat.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k feseni problémii, kompetence pracovni.

7.3.2.2 Vybiram reSeni a planuji projekt

Preferuji feseni s nejveétsim
pfinosem vuéi nakladim.
Nemam problém si fict si o
penize, véci nebo pomoc,
které projekt potfebuje.

Vim, podle ¢eho se pozna,
zda se feSeni vyplati.
Znam principy, metody a
nastroje pro planovani
projekta.

Znam své tendence pii
odhadovani Casu a
potiebnych zdroju.

Dokazu posoudit efektivitu,
zivotaschopnost a rizika
navrhovaného feseni.
Dokézu napad rozlozit do
konkrétniho planu projektu
s kroky, terminy a
prioritami.

Umim odhadnout potiebné
zdroje, sestavit rozpocet a
sehnat podporu pro projekt.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence pracovni.

7.3.2.3 Ridim projekt a reaguji na piekazky

Piebiram odpovédnost za
naplnéni zaméru.
Povazuji prekazky a
nezdary za piilezitost k
uceni a davod k Gprave
planu.

Znam principy, metody a
nastroje pro fizeni projekta.
Vim, jak se pozna, ze
projekt prestava jit podle
planu.

Rozumim analyze rizik pfi
realizaci projektu.

Dokazu pribézné
vyhodnotit stav projektu a
prizptisobit tomu plan.
Umim identifikovat rizika
projektu a pfipravit zalozni
feSeni nebo rezervy.
Dokazu posuzovat dopady
projektu v prib¢hu
realizace a zamezit
Skodam.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence pracovni.

7.3.2.4 Uzaviram a vyhodnocuji projekt

Je pro mé dilezité zapocaty
projekt bud’ dotahnout,
nebo védome ukondit.
Nebojim se oteviené mluvit
o svych nezdarech ani
uspésich.

Vim, co patii k fadnému
uzavieni projektu.
Rozumim Zzivotnimu cyklu
feseni a jeho udrzitelnosti.

Dokazu projekt dokoncit a
jeho vysledky piedat tém,
kdo je budou pouzivat nebo
se o né starat.

Umim vyhodnotit skutecny
dopad projektu a vytézit z
néj pouceni pro priste.
Dokazu véas a Cisté ukoncit
projekt, ktery prestal davat
smysl.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k feseni problémii, kompetence pracovni.

8. Mam zivot ve svych rukou

8.1 Plnim si své sny
8.1.1 Dosahuji svych cilii
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.1.1.1 Stanovuji si cile

Chci jit za svymi sny a
napliiovat své potieby.
Své cile jsem ochoten/na

prubézné prehodnocovat.

Vim, co je cil a jak se lisi
od préani, potteby, snu ¢i
vize.

Znam alespon jednu sadu
parametti vhodné
nastavenych cilu.

Znam nekolik metod
prioritizace cilti.

Vim, k ¢emu nyni védome
sméfuji a z ¢eho to vychazi.
Vim, jak jsou pro mé
jednotlivé cile dalezité.

Umim transformovat vize a
sny do konkrétnich,
dosazitelnych a
méfitelnych cill.

Umim rozkladat velké cile
na diléi.

Umim cile prioritizovat.
Umim cile pfehodnocovat a
v pfipade potieby je opustit
nebo nahradit jinymi.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence pracovni.

8.1.1.2 Planuji a jednam

Povazuji promysleny
postup za uziteny pro
dosahovani cild.

Jsem ochotny/a své plany
prubézné upravovat.

Znam metody planovani.
Znam typické ptekazky na
cesté k cilim a strategie
jejich prekonavani.

Znam zpusoby, jak sledovat
pokrok na cesté k cili.

Vim, jaky styl planovani
mi vyhovuje.

Znam své typické prekazky
pfi dosahovani cila.

Umim si naplanovat cestu k
cili.

Umim realizovat plan,
prubézné sledovat sviij
postup a ptekonavat
prekazky na cesté k cili.
Umim plan pruzné
pfizptsobit zménénym
okolnostem nebo
improvizovat, kdyz plan
selze.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii, kompetence pracovni.

8.1.1.3 Reflektuji dosahovani cili

Reflexi postupu pti
dosahovani svych cilti
povazuji za uzite¢nou pro
budouci dosahovani cila.
Jsem ochoten/na se ocenit
se za byt i ¢aste¢ny Gspéch
pfi dosahovani cila.

Vim, k ¢emu slouzi kritéria
uspéchu pii dosahovani
cilt.

Znam nékolik reflektivnich
technik.

Poznam, ze jsem doséhl
cile nebo nakolik se k
nému blizim.

Dovedu se ocenit za
dosazeni cile ¢i milniku.
Umim zreflektovat, co
vedlo k dosazeni ¢i
nedosazeni cile a vyvodit z
toho ponauceni.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémiai.

8.1.2 Pracuji se svou motivaci

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.1.2.1 Odstranuji prekazky v motivaci

Piekazky v motivaci se
snazim odstranovat.

Znam typické prekazky
bréanici lidem v ¢innosti a
rozumim jejich uloze v
motivaci.

Znam mechanismus
prokrastinace a nékteré
strategie proti

prokrastinaci.

Vim, co mé typicky
blokuje nebo vede k
odkladani ¢innosti.

Vim, za jakych podminek
pracuji nejlépe.

Umim rozpoznat piekazku
branici mi v ¢innosti a
odstranit ji nebo obejit.
Umim prekonat
prokrastinaci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni.

wre

8.1.2.2 Zprijemiiuji si ¢innosti

Hledam zpuUsoby, jak se
tésit z ¢innosti, které
vykonavam.

Znam faktory podporujici
atraktivitu urcité ¢innosti.

Vim, ¢im si rad/a
zpfijemnim ¢innost, pokud
mne nebavi.

Umim si zatraktivnit
jakoukoli ¢innost.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a persondlni.

8.1.2.3 Posiluji a udrzuji svou motivaci k ciliim

Chci se svou motivaci k
cilim védomé pracovat.

Znam zpusoby, jak
podpofit motivaci k
dosahovani cilt.

Vim, jaké pobidky na mne
funguji, pokud chci né¢eho
dosahnout.

Umim cilené posilovat
svou motivaci praci s cili.

129




/9 scioskola

Postoje | Znalosti Sebeznalosti | Dovednosti
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni.

8.2 Postaram se o sebe

8.2.1 Vyuzivam v zivoté matematiku
Postoje I Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

8.2.1.1 Modeluji realné situace

Znam zakladni
matematické modely
realnych situaci.

Vim, co je algoritmus, a
kde se vyuzivaji algoritmy
a kde heuristiky.

Umim rozpoznat, kdy mi
matematika pomuize tesit
realnou situaci.
Rozpoznam algoritmus.
Umim modelovat realnou
situaci vhodnym
zpusobem.

Umim sestavit algoritmus.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence k reseni problémii.

8.2.1.2 Pracuji s ¢isly

Chci pracovat s Cisly
zpusobem, ktery je
uzite¢ny.

Rozumim ¢isltim,
pomértim a jejich
vyjadfenim, proménnym a
funkcim, pfesnosti,
intervalim.

Umim pocitat a odhadovat
vysledek vypoctu.

Umim vyuzivat néstroje,
které usnadiiuji pocitani.
Umim posoudit, kdy si véci
spocitat a kdy staci odhad.
Umim odhadnout, kdy je
né&jaky Ciselny tdaj
rozumny a kdy ne.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémiui.

8.2.1.3 Pracuji s jednotkami

Chci pracovat s mirami a
jednotkami zptisobem,
ktery je uzite¢ny.

Znam vybrané fyzikalni
veli¢iny a jejich jednotky.
Znam uzitecné vztahy mezi
béznymi jednotkami.
Rozumim pojmim obsah a
objem.

Umim méfit vybrané
veli¢iny, pracovat s
vysledky méfeni a
vypocitat z nich odvozené
veli¢iny.

Umim odhadnout miru
nékteré veliCiny v realné
situaci.

Klicoveé kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii.

8.2.1.4 Pracuji se statistikou a pravdépodobnosti

Povazuji za uzite¢né, opirat
dilezita rozhodnuti o data
nebo kvalifikované odhady.
Snazim se vyhybat
heuristice dostupného.

Znam dulezité statistické
veli€iny.

Rozumim heuristice
dostupného.

Rozumim Bayesovskym
uvaham.

Umim odhadnout
pravdépodobnost jevu a
vyjadiit nejistotu odhadu.
Umim vyuzit statistické
udaje v kazdodennim
jednani.

Umim celit heuristice
dostupného.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence digitalni.

8.2.1.5 Zpracovavam data

(postoj je samoziejmy).

Znam zakladni metody
reprezentace dat a vztahQ
mezi nimi.

Umim pracovat se soubory
dat.

Umim pro praci s daty
vyuzivat digitalni nastroje.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence digitalni.

8.2.2 Jsem financné gramotny

Postoje

I Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.2.2.1 Hospodaiim s penézi
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Piijimam odpovédnost za
své finan¢ni hospodareni.

Vim, co jsou penize a jak
se jejich hodnota méni v
Case.

Orientuji se v béznych
cenach a vydélcich.
Rozumim fungovani
finan¢niho trhu.

Orientuji se v moznostech
ukladani penéz, spofeni,
investic a tvérovani.

Umim sestavit rozpocet a
pracovat podle n¢;j.

Umim hospodafit s penézi
tak, abych se nedostal/a do
finanénich potizi.

Umim spofit.

Umim penize investovat.
Umim vyhodnotit, kdy je
rozumné si pujcit, a
bezpecné to ucinit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k feseni problémii, kompetence pracovni.

8.2.2.2 Platim dané

(postoj je samoziejmy).

Vim, co jsou dan¢, k cemu
slouzi a jaké dané v Ceské
republice musime platit.

Umim splnit svou dafiovou
povinnost tak, abych na
tom zbytec¢né netratil/a.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence pracovni.

8.2.3 Zvladam kazdodenni Zivot

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.2.3.1 Postaram se o stravovani

Znam zékladni potraviny,
jejich pouziti a zplisob
skladovani.

Znam zakladni zpusoby
ptipravy jidla.

Orientuji se v tom, kde a
jak lze potraviny obstarat.

Vim, kolik a jakych
potravin potfebuji
sam/sama nebo pro ¢leny
své rodiny.

Umim nakoupit potraviny.
Umim vafit.

Umim si poradit se
stravovanim mimo domov.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence pracovni.

8.2.3.2 Bydlim a vedu doméacnost

Jsem ochoten/na se podilet
na péci o domacnost.

Vim, jaké jsou moznosti
bydleni a jeho hledéni.
Orientuji se v nakladech
spojenych s bydlenim.
Vim, co vSechno je
soucasti péce o obydli a o
véci, a co je k tomu tieba.
Orientuji se v pravni
upravé vztahujici se k
bydleni.

Znam metody organizace
fyzického i digitalniho
majetku.

Znam své bytové potieby.
Vim, v jakém prostiedi je
mi dobfe a v jakém ne.
Vim, co vlastnim, kde to
mam a jaky zptisob
organizace majetku mi
vyhovuje.

Umim si najit a zafidit
bydleni, které mi vyhovuje,
aniz by meé to financné
zruinovalo.

Umim uklidit.

Umim se postarat o provoz
i udrzbu obydli.

Umim si zorganizovat svij
fyzicky i digitalni majetek.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovni.

8.2.3.3 Obstaravam si véci a zafizuji sluZzby

Nepodléham
konzumerismu.

Znam rizné zpusoby, jak si
portidit véci a rozumim
jejich fungovani.

Znam typické sluzby, které
si lidé objednavaji.

Vim, kde a jak 1ze najit
nabidku zbozi ¢i sluzeb a
jak se v ni zorientovat.
Orientuji se ve
spotiebitelskych pravech.

Znam své materialni
potieby a preference.

Vim, které potieby si umim
zafidit sim/sama a kde
pottebuji sluzbu.

Umim rozpoznat, ze
potiebuji néjaké zbozi ¢i
sluzbu.

Umim se zorientovat v
komer¢ni nabidce zbozi ¢i
sluzeb, vybrat si tu
nejvhodnéjsi a domluvit si
jeji podminky.

Umim si obstarat véc ¢i
zatidit sluzbu i bez nakupu.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence pracovni.

8.2.3.4 Dopravuji se
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Nemém problém se nékam
dostat.

Znam mozné zpusoby
dopravy, rozumim tomu,
jak funguji, a jaké jsou
jejich vyhody a omezeni.
Znam pravidla silni¢niho
provozu.

Umim se zorientovat v
tom, kde jsem, a kam se
potiebuji dostat.

Umim vybrat vhodny
zpusob dopravy z bodu A
do bodu B, naplanovat
trasu a cestu uskutecnit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence pracovni.

8.2.4 Pouzivam technologie

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.2.4.1 Vyuzivam digitalni

technologie

Povazuji za uzitecné
pouzivat technologie
pouzivat jako nastroj k
usnadnéni Zivota.

Jsem otevien/a vyuzivani
novych technologii.

Rozumim zakladnim
principtim fungovani
béznych digitalnich
technologii.

Mam Siroky repertoar
mozného vyuziti
digitalnich technologii.

Vim, které technologie mi
vyhovuji a kterym se
vyhybam.

Umim pouzivat bézna
digitalni zafizeni, software
a umélou inteligenci.
Umim si poradit, kdyz
technologie nefunguje
podle ocekéavani.

Umim se naucit pouzivat
novou technologii.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence digitalni.

8.2.4.2 Omezuji nebezpeci

a rizika digitalnich technologii

Chci se v digitalnim svété
pohybovat bezpe¢né.
Chci se vyhnout rizikim
plynoucim z pouzivani
digitalnich technologit,
nebo je alespoil omezit.

Rozumim digitalni stopé a
tomu, jak vznika.

Znam bézné hrozby v
digitalnim prostfedi a vim,
jak je odvracet.

Znam rizika plynouci z
pouzivani digitalnich
technologii.

Znam sva slaba mista v
digitalnim chovani.
Vim, jaké osobni Gdaje o
sobé sdilim online a kde.

Umim si zabezpecit sva
zafizeni, data, Gty a
komunikaci proti zneuziti.
Umim spravovat svou
digitalni stopu.

Umim se vyhnout rizikim
plynoucim z pouz uzivani
digitalnich technologii
nebo je alespon omezit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence digitalni.

8.2.5 Pracuji rukama

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.2.5.1 Vyrabim a opravuji véci

Nemam problém se pustit
do manuélni ¢innosti.
Jsem ochoten/na pfi
manualnich ¢innostech
experimentovat.

Znam obecny postup
vyroby.

Znam zakladni konstrukéni
materialy, jejich vlastnosti
a zpusoby zpracovani.
Znam vlastnosti funkénich
konstrukei.

Znam obecné zasady
bezpe¢né manualni prace.

Vim, co si troufnu vyrobit
¢i opravit sam/sama.

Umim navrhnout pfedmét
¢i drobnou stavbu a
zhotovit si k tomu nacrt
nebo jednoduchy vykres.
Umim si postup vyroby ¢i
opravy rozplanovat.
Ovladam zakladni pracovni
operace a umim k nim
zvolit vhodné nastroje.
Umim vyrobit nebo
zkonstruovat funkéni véc z
bézné dostupnych
materiald.

Umim provést drobnou
opravu béznych véci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovni.

8.2.5.2 Pecuji o véci

Chci, aby mi véci dlouho
slouzily, a zachazim s nimi
proto Setrné.

Zvazuji, jak moc o véci
pecovat, kdy je opravit a
kdy nahradit.

Znam zakladni postupy
udrzby béznych véci.

Mam piehled o stavu svych
véci a o tom, jakou péci
vyZzaduji.

Umim o véci peCovat a
udrzovat je v
provozuschopném stavu.
Umim véci spravné
pouzivat a skladovat, aby
se predcasné nenicily.
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Umim posoudit stav véci a
rozhodnout, zda ji
udrzovat, opravit, nebo
vyradit a nahradit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovni.

8.2.5.3 Péstuji nebo chovam

Vyznam se v nékterych
rostlinach, které je mozné
péstovat nebo zviratech,
které je mozné chovat, a
jejich uzite¢nosti pro
cloveka.

Rozumim tomu, co
potiebuji rostliny a zvitata
k zivotu. Orientuji se v
ro¢nich obdobich a s nimi
souvisejicich zménach v
ptirode.

Umim péstovat n€kolik
druhi rostlin nebo pecovat
o né¢jake zvife.

Umim provadét béznou
udrzbu pozemku a zelené.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence pracovni.

8.2.6 Zachazim s nebezpecim a rizikem

Postoje

I Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.2.6.1 Identifikuji nebezpeci a vyhodnocuji rizika

Chci véas a piesné
vyhodnocovat nebezpeci a
identifikovat rizika, abych

nezil/a v neustalém strachu.

Vim, jaka nebezpeci se
vyskytuji v civilizaci, v
pfirod¢ i ve virtualnim
svete.

Rozumim analyze rizik.

Znam rizika z mého

kazdodenniho zivota.

Dovedu rozpoznat
nebezpeci a urcit miru
rizika.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

8.2.6.2 Zmirnuji ¢i akceptuji rizika

Usiluji o sniZeni rizika,
je-li to mozné a ptiméfené.
Mnoha rizika jsem
ochoten/na akceptovat.

Znam zpusoby, jak lze
zmirnovat ¢i odstranovat
rizika vychazejici z
béznych nebezpedi.

Umim zmirnovat ¢i
odstraniovat bézna rizika.
Umim akceptovat
pfimétenou miru rizika.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.

8.2.6.3 Resim krize

Dojde-li ke krizi, chei
minimalizovat §kody na
zivotech, zdravi a majetku.

Znam obecny postup feseni
krizové situace.

Znam hierarchii priorit
zéachrany.

Znam postupy feseni

Umim se zorientovat v
krizové situaci a adekvatné
jednat.

Umim celit riznym
nebezpecim, pokud

zivoté ¢i zdravi, jsem
pfipraven/a pomoci.

stavy.

Orientuji se v Urazech i
drobnych poranénich.
Znam postupy poskytnuti
prvni pomoci.

Vim, s ¢im si Ize poradit
laicky, a na co je potieba
odborna prvni pomoc.

ocekavatelnych krizovych nastanou.
situaci.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k reseni problémii, kompetence obcanské.
8.2.6.4 Poskytuji prvni pomoc
Je-li nékdo ohrozen na Znam zivot ohrozujici Umim poskytnout prvni

pomoc, véetné piivolani
odborné pomoci.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské.

8.2.7 Jsem pravne gramotny
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

| Dovednosti

8.2.7.1 Jednam v pravnich vztazich

Jsem pfipraven/a hajit sva
prava a plnit své

Orientuji se ve fungovani
pravniho systému Ceské

Mam piehled o svych
pravnich vztazich a z nich

Umim rozpoznat pravni
rozmér situace, zékladné ji

povinnosti, je-li to republiky. vyplyvajicich pravech a popsat a vyhledat si k ni

zapotiebi. Rozumim pojmdim “pravo” | povinnostech. davéryhodné informace.

Jsem ochoten/na vyhledat a “povinnost” a vim, z ¢eho Umim posoudit, zda pravni

pravni pomoc, je-li to mohou v pravnim kontextu situaci zvladnu sam, nebo

zapotiebi. vyplyvat. zda pottebuji pravni

K pravnim povinnostem se | Rozumim fungovani smluv. pomoc, a tu vyhledat.

chci zavazovat uvazlive. Znam zakladni ufedni Umim samostatné
zalezitosti spjaté s zivotem realizovat bézné, pravné
v CR. jednoduché ukony.
Orientuji se v zékladech Umim porozumét béznému
civilni, pfestupkové a pravnimu textu.
trestnépravni odpoveédnosti. Umim se rozhodnout, kdy
Vim, jak se Ize v CR plnit své povinnosti a hajit
domoci svych prav, véetné sva prava, a kdy ne a nést
moznosti pravni pomoci. dusledky, které z toho

plynou.
Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanskeé.
8.3 Ridim napli svého zivota
8.3.1 Nakladam se svym casem
Postoje | Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

8.3.1.1 Napliuji ¢as smysluplné

Chci travit ¢as ¢innostmi,
které jsou pro mé
smyslupné.

Rozumim tomu, co je
alternativni naklad casu.
Rozumim rozdilu mezi
strukturovanym a
nestrukturovanym casem.

Vim, ¢im travim svij Cas.
Vim, ¢im chci a nechci
travit sviij Cas, a z ¢eho to
vychazi.

Umim naplnit ¢as
¢innostmi odpovidajicimi
mym vlastnim pottebam,
pranim, cilim a plantim.
Umim se rozhodnout, které
¢innosti upfednostnim
oproti jinym.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlni, kompetence pracovni.

8.3.1.2 Rozvrhuji si ¢as

Chci stihat to, co od Zivota
ocekavam, aniz bych zil/a v
neustalém shonu.

Orientuji se v tdajich o
Case a datu.

Znam nastroje a metody
rozvrhovani ¢asu.

Znam typické prekazky
efektivniho rozvrhovani.

Znam svij rozvrh.
Vim, jaky zptsob
rozvrhovani mi vyhovuje.

Umim se orientovat v ¢ase
do minulosti i budoucnosti.
Umim si na zakladé¢ svych
plant sestavit rozvrh.
Umim rozvrh dodrzovat i
pruzné piizpisobit
zménénym okolnostem.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence pracovni.

8.3.1.3 Vyvazuji povinnost

i a volny ¢as

Chci udrzovat rovnovahu
mezi povinnostmi a
volnym ¢asem.

Rozumim vyznamu
volného cCasu.

Znam rizika pfetézovani i
chronické zahalky.

Vim, zda mam piebytek ¢i
nedostatek volného Casu.

Umim vyhodnotit pomér
mezi povinnostmi a
volnym ¢asem a piipadné
ho zménit.

Umim rozpoznat a obh4jit
si svou potiebu volného
¢asu i odpocinku.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence socidlni a persondlni, kompetence pracovni.

8.3.2 Ridim svou cestu vzdelavanim

Postoje

| Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.3.2.1 Volim si vzdélavani

Preferuji volbu vzdélavaci
cesty s ohledem na to, co se
potiebuji nebo chei naudit.

Orientuji se v moznostech
formalniho i neformalniho
vzdélavani.

Vim, co se potiebuji nebo
chei naucit a v ¢em se chei
dlouhodobé¢ rozvijet.

Umim vyhledat a porovnat
vzdélavact prilezitosti.
Umim propojit své
vzdélavaci potieby s
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Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

Je pro mé& v pohodé
vzd¢lavaci drahu ménit, a
to i prubézné.

Uvédomuji si, Ze ucast ve
vzdélavani mize slouzit
vlastnimu rozvoji, zabavé i
plnéni formalnich
predpokladi.

Znam své piedpoklady ve
vztahu k volb¢ vzdélavani.
Znam své kvalifika¢ni
potteby s ohledem na
planovanou budoucnost.

konkrétni nabidkou a
vybrat si tu nejvhodnéjsi.
Umim se rozhodnout
vzdélavaci cestu zménit,
opustit, nebo naopak novou
zahajit.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k ucent, kompetence pracovni.

8.3.2.2 Postupuji formalnim vzdélavanim

Jsem ochoten/na vénovat
usili vyhovéni formalnim
pozadavkim zvolené
vzdelavaci cesty.

milniky postupu
vzdélavacim systémem CR

Orientuji se v pozadavcich
spojenych s mou
.| vzdélavaci cestou
vstupnich, pribéznych i
zé&vérecnych.

Dokazu jit po vzdelavaci
cesté, kterou jsem si
vytyc€il/a, a vytézit jeji
moznosti.

Dokazu splnit formalni
pozadavky zvolené
vzdélavaci cesty.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence k uceni, kompetence pracovni.

8.3.3 Ridim svou cestu pracovnim trhem nebo podnikdanim

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.3.3.1 Volim si povolani

Preferuji volbu povolani,
které mé t&si nebo mi dava
smysl.

Nemam problém povolani

zménit.

Rozumim podstaté
zaméstnani a podnikéni i
jejich odlisnostem.
Orientuji se v povolanich
soucasnosti i moznych
povolani budoucnosti.

Vim, v ¢em jsem dobry/a,
co mé t¢si, jakou mam
kvalifikaci a tedy kde jsou
mé piedpoklady pro
uplatnéni.

Znam ptedpoklady pro
vykon povolani, ktera mé
zajimaji.

Vim, co je pro mé v praci
dulezité.

Umim se zorientovat v
moznostech profesniho
uplatnéni a rozhodnout se
pro urcité povolani.
Umim profesi zménit.
Umim vyhodnotit, zda se
vénovat spise podnikani
nebo zaméstnani.

Umim zjistit, co mam
splilovat, abych se mohl/a
vénovat zvolenému
povolani.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovni.

8.3.3.2 Pracuji v zaméstna

ni

Jsem ochoten/na vyvinout
usili, abych se na
pracovnim trhu prosadil/a.
Chci pracovat poctive.

Rozumim procesu hledani
zaméstnani.

Vyznam se v pravni Gprave
zaméstnaneckych vztaht.
Orientuji se ve faktorech,
které vedou k Gispéchu v
zaméstnani.

Znam své silné stranky a
predpoklady ve vztahu k
typtim prace, o které
usiluji.

Umim najit a ziskat
zaméstnani.

Umim obstat v zaméstnani
- plnit své povinnosti a
hajit sva prava.

Umim posoudit, kdy je
vhodné zaméstnani zménit,
a ucinit tak.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence obcanské, kompetence pracovni.

8.3.3.3 Podnikam

Povazuji za uzite¢né
rozpoznavat podnikatelské
prilezitosti.

Chci rozpoznat
podnikatelskou ptilezitost a
chopit se ji.

Rozumim zakladnim
principiim podnikani.
Vim, co obnasi zaloZeni,
provozovani i ukonéeni
podnikani.

Orientuji se v pravech a
povinnostech podnikatele.

Vim, zda a v ¢em mam
predpoklady pro podnikani.

Umim rozpoznat
prilezitost, formulovat
zamer a rozjet podnikani.
Umim provozovat
podnikéni.

Umim podnikani ukon¢it
nebo zménit jeho smér, je-1i
to zapotiebi.

Klicové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovni.

8.3.4 Smysluplné naplnuji volny cas

Postoje

Znalosti

Sebeznalosti

Dovednosti

8.3.4.1 Vybiram si volnoca

sové aktivity
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Sviij volny €as chei travit Orientuji se v Sirokém Vim, jakym ¢innostem se Umim hledat, zkouset a
pro mé smysluplnymi repertoaru volnocasovych chci vénovat ve svém vybirat si konicky.
¢innostmi. ¢innosti. volném Case. Dovedu se svym koni¢kiim
Jsem otevieny ve volném Rozumim tomu, co mohou vénovat.

Case zkouset nové ¢innosti. | rdzné typy volnocasovych

aktivit pfinaset.
Klicoveé kompetence RVP ZV: Kompetence socialni a personalni, kompetence obcanske.

Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

Zakladni zasady hodnoceni

Napfi¢ procesem hodnoceni vysledk( vzdélavani se zaméfujeme na to, aby hodnoceni
obsahovalo ve vyvazeném poméru obé slozky:

1. Sumativni, kdy by zdk mél obdrzet (at jiz od priivodce, od spoluzédkd, nebo v ramci
procesu sebehodnoceni sdm od sebe) srozumitelnou informaci, o tom, jak na tom je
z hlediska dosahovani ocekavanych vystupl a kompetenci vymezenych timto
vzdélavacim programem,

2. Formativni, kdy by Zakovi mélo byt (privodcem, spoluzdaky, nebo na zakladé vlastniho
vyhodnoceni) srozumitelné doporuceno, kudy se ma ve svém vzdélavani dal ubirat
tak, aby l|épe dosahl ocekavanych vystupld a kompetenci vymezenych timto
vzdélavacim programem.

Postupy hodnoceni

Pribézné hodnoceni

Postupy pribézného hodnoceni v pribéhu pololeti jsou ponechany piné v diskreci
jednotlivych priivodc(, v ramci limitd danych pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki
obsazenymi ve skolnim fadu.

Hodnoceni na vysveédceni

Hodnoceni na vysvédéeni je vzdy slovni. Dale se Fidi pravidly hodnoceni vysledkl vzdélavani
Z4k( obsazenymi ve skolnim radu.

Podrobnéjsi pravidla hodnoceni

Kompletni pravidla a postupy hodnoceni jsou popsény v pravidlech hodnoceni vysledki
vzdélavani zak(, které jsou souéasti $kolniho fadu ScioSkoly.
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