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Identifikační údaje 

Název ŠVP 
Školní vzdělávací program ScioŠkoly Brno - Heršpice Poznáváme společně. 
 
Školní vzdělávací program (dále jen “ŠVP”) je zpracován v souladu se zákonem č. 561/2004 
Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školským 
zákonem) a Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání ve znění platném 
ke dni 1. 9. 2023. 

Údaje o škole 
ScioŠkola Brno Heršpice - základní škola, s.r.o.  
adresa: Sokolova 145/4, 619 00 Brno-jih-Horní Heršpice  
I.Č.: 04774850  
REDIZO: 691 008 736 (dále jen “Škola”)  
ředitelka školy: Mgr. Mirka Macháčková  

Zřizovatel 
scio s.r.o. 
IČ: 10779442 
Pobřežní 658/34, Karlín, 186 00 Praha 8 
info@scioskola.cz 

Platnost dokumentu 
Školní vzdělávací program platí od 1. 9. 2026 
 
projednáno školskou radou dne 31. 8. 2026 
 
 

V Brně dne 1. 9. 2026 
 

 
 

Mgr. Mirka Macháčková 
ředitelka školy
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Charakteristika školy 
Jsme základní škola, která připravuje děti na budoucnost v 21. století. Jsme součástí sítě 
ScioŠkol.  

Úplnost a velikost školy 
Poskytujeme základní vzdělávání v obou stupních. Jsme koncipováni jako malá škola do 140 
žáků. 

Charakteristika pedagogického sboru 
Pedagogům se u nás říká “průvodci”, protože mají roli partnera, mentora, kouče a průvodce 
vzděláváním. 

Dlouhodobé projekty a spolupráce s jinými subjekty 
Spolupracujeme především s dalšími školami, zřizovanými společností Scio, a to ve všech 
aspektech naší činnosti - od sdílení společných základů pedagogické koncepce, přes 
společné řešení jednotlivých aspektů výchovně-vzdělávacího procesu, až po vzájemné 
setkávání a síťování mezi zaměstnanci i žáky. Dlouhodobým projektem je tedy především 
zapojení do sítě ScioŠkol a neustálá společná práce na tvorbě, zlepšování a implementaci 
společné pedagogické koncepce, z níž dále vyplývá pedagogická koncepce školy. 
 
Dále jsme dlouhodobě zapojeni do projektu Erasmus+, v jehož rámci se pořádají výjezdy 
žáků i průvodců do zahraničí. 
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Charakteristika ŠVP 
Základní obrysy našeho vzdělávacího programu vychází z pedagogické koncepce celé sítě 
ScioŠkol. Tu společně dotváříme v naší škole do podoby, jež je popsána v tomto dokumentu. 

Zaměření školy 

Naše mise 
Připravujeme děti na život v 21. století tak, aby uměly vzít život do svých rukou a mohly se 
stát tvůrci budoucnosti. 

Naše hodnoty 
Ve vzdělávání se řídíme následujícími hodnotami, které vychází z našeho humanistického a 
liberálního pohledu na svět a člověka, kterého chápeme jako svobodného, aktivního a 
odpovědného jedince.  

Svoboda  
Věříme, že svoboda jde ruku v ruce s odpovědností. Dětem proto necháváme tolik svobody, 
kolik odpovědnosti jsou zároveň schopné a ochotné unést.  
 
Znamená to, že se mohou samy rozhodovat co, jak a kdy budou dělat. Věříme, že chybami se 
děti učí, a proto je za ně netrestáme. Necháváme je, aby se samy vyrovnaly s důsledky svého 
jednání, a tak přirozeně pochopily vztah mezi svobodou a odpovědností. Společně si 
stanovujeme pravidla a trváme na tom, abychom je také všichni dodržovali.  
 
Hranici svobody se u každého dítěte snažíme rozpoznat co nejpřesněji, abychom mu 
záměrně mohli dopřát o stupeň víc volnosti než je aktuální úroveň jeho zodpovědnosti, čímž 
se krůček po krůčku v této schopnosti rozvíjí.  

Morálka  
Morálku chápeme jako schopnost uvažovat nezávisle, chovat se ohleduplně a respektovat 
práva ostatních.  
 
Děti vedeme ke kritickému přemýšlení, zdravé sebedůvěře a ochotě nezištně pomáhat 
ostatním. Chceme, aby byly empatické a uměly se postavit za hodnoty, kterým důvěřují. 

Aktivita  
Schopnost aktivně ovlivňovat nejen vlastní vzdělání, ale i směr svého života je pro 
budoucnost našich dětí klíčová. Proto pojímáme výuku co nejvíc interaktivně. Školu 
vnímáme jako bezpečné místo, které dětem poskytuje prostor pro poznávání a posouvání 
vlastních hranic a které jim umožňuje testovat a rozvíjet své schopnosti.  
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Snažíme se, aby děti zajímalo dění kolem nich a aby se ho chtěly účastnit. Posilujeme jejich 
přirozenou zvídavost a podporujeme jejich samostatnost. Chceme, aby se nebály vymýšlet, 
navrhovat a realizovat vlastní nápady, kazit je a vylepšovat.  

Optimismus 
Jsme přesvědčení o tom, že všechno má svou světlou stránku. Že všechno zlé je k něčemu 
dobré a že je možné se neustále zlepšovat a růst.  
 
Mezi průvodci i ve vedení školy jsou samí pozitivně naladění lidé s růstovým nastavením 
mysli. Charakterizuje nás optimistický přístup k životu, nepříjemnosti bereme s nadhledem a 
snažíme se z nich čerpat zkušenosti do budoucna. Sklenici vidíme, jak se často říká, z 
poloviny plnou, ne prázdnou. A k podobnému úhlu pohledu vedeme i děti.  

Odvaha  
Podporujeme odvážná rozhodnutí dětí jako, vystoupit před ostatní, obhájit vlastní nápad 
nebo názor, zastat se spolužáka nebo spolužačky, navrhovat neotřelá řešení. 
Nezpochybňujeme jejich schopnosti a nebráníme jim je testovat a využívat. Odvahu posiluje 
důvěrné a bezpečné prostředí. Právě takové se snažíme pro děti vytvářet. K tomu být 
odvážný ale nikoho nenutíme. Respektujeme subjektivní pocit ohrožení každého z nich a těm 
dobrodružnějším nebráníme pouštět se do situací s jistou mírou rizika – ať už jde o lezení na 
stromy nebo o cokoli jiného.  

Otevřenost  
Otevřenost chápeme ve dvou rovinách. Na té první pro nás představuje pravdivost a 
transparentnost, zatímco na té druhé otevřenost novým podnětům a situacím.  

Naše vzdělávací cíle 
Při formulaci vzdělávacích cílů jsme vyšli ze čtyř pilířů vzdělávání pro 21. století vymezených 
roku 1996 Mezinárodní komisí UNESCO vedenou Jacquesem Delorsem:1  
 

1.​ Učit se poznávat 
2.​ Učit se být 
3.​ Učit se žít společně 
4.​ Učit se jednat 

 
Tyto čtyři pilíře jsme rozpracovali do osmi vzdělávacích cílů ScioŠkol. 
 

Pilíř vzdělávání Vzdělávací cíl ScioŠkol 

Učit se poznávat 
1. – Umím se učit 

2. – Vybírám si, co si pouštím do mysli 

1 DELORS J. (ed.): Učení je skryté bohatství: zpráva Mezinárodní komise UNESCO “Vzdělávání pro 21. 
století". Paříž: UNESCO, 1996. 
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Učit se být 
3. – Vyznám se v sobě 

4. – Rozvíjím svou odolnost 

Učit se žít společně 
5. – Buduji dobré vztahy 

6. – Konám dobro a stavím se zlu 

Učit se jednat 
7. – Tvořím budoucnost světa 

8. – Mám život ve svých rukou 

 
Vzdělávací cíle ScioŠkol jsou v případě konkrétního dítěte kompetencemi, jimiž má být 
vybaveno, které chápeme jako funkční propojení znalostí, dovedností a postojů. 

Naše vzdělávací cíle a klíčové kompetence dle RVP ZV 
Převod mezi vzdělávacími cíli ScioŠkol a klíčovými kompetencemi dle RVP ZV poskytuje 
následující tabulka: 
 

Klíčová kompetence RVP Vzdělávací cíl ScioŠkol 

Kompetence k učení 

1. Umím se učit 
2. Vybírám si, co si pouštím do mysli 

3. Vyznám se v sobě 
8. Mám život ve svých rukou 

okrajově též: 4. Rozvíjím svou odolnost 

Kompetence k řešení problémů 

2. Vybírám si, co si pouštím do mysli 
3. Vyznám se v sobě 

4. Rozvíjím svou odolnost 
7. Tvořím budoucnost světa 
8. Mám život ve svých rukou 

okrajově též: 1. Umím se učit; 5. Buduji dobré 
vztahy; 6. Konám dobro a stavím se zlu 

Kompetence komunikativní  

5. Buduji dobré vztahy 
7. Tvořím budoucnost světa 

okrajově též: 1. Umím se učit; 3. Vyznám se v 
sobě; 4. Rozvíjím svou odolnost 

Kompetence sociální a 
personální 

3. Vyznám se v sobě 
4. Rozvíjím svou odolnost 

5. Buduji dobré vztahy 
6. Konám dobro a stavím se zlu 

7. Tvořím budoucnost světa 
8. Mám život ve svých rukou 
okrajově též: 1. Umím se učit 

Kompetence občanské  
3. Vyznám se v sobě 

4. Rozvíjím svou odolnost 
5. Buduji dobré vztahy 
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6. Konám dobro a stavím se zlu 
7. Tvořím budoucnost světa 
8. Mám život ve svých rukou 

okrajově též: 1. Umím se učit; 2. Vybírám si, co si 
pouštím do mysli 

Kompetence pracovní 

7. Tvořím budoucnost světa 
8. Mám život ve svých rukou 

okrajově též: 1. Umím se učit; 6. Konám dobro a 
stavím se zlu 

Kompetence digitální 

1. Umím se učit 
3. Vyznám se v sobě 

5. Buduji dobré vztahy 
8. Mám život ve svých rukou 

okrajově též: 2. Vybírám si, co si pouštím do mysli; 
6. Konám dobro a stavím se zlu; 7. Tvořím 

budoucnost světa 

 

Začlenění vzdělávacích cílů ScioŠkol do výuky (strategie pro realizaci klíčových 
kompetencí) 
 
Jak uvádí výše uvedená srovnávací tabulka, vzdělávací cíle ScioŠkol plně pokrývají klíčové 
kompetence dle RVP ZV. Pedagogové naší školy při realizaci obsahů vycházejících ze 
vzdělávacích oborů RVP a průřezových témat vedou žáky k naplnění jednotlivých 
vzdělávacích cílů ScioŠkol, a tím i k získání klíčových kompetencí dle RVP ZV. 
 
Přehled vzdělávacích cílů ScioŠkol a jejich rozpis až na úroveň znalostí, dovedností a postojů 
je uveden za přehledem vzdělávacího obsahu vycházejícího z vyučovacích předmětů. 
Průvodci si sestavují plán, v jehož rámci plánují určují, kterým kompetencím vymezeným ve 
ScioCílech se věnují ve výuce v jednotlivých časových obdobích. Zároveň je uvedeno, které 
klíčové kompetence jsou jednotlivými stavebními kameny ScioCílů rozvíjeny. 
 
Zastřešujícím cílem je pak v naší škole vedení k učební autonomii, které chápeme jako 
vedení výuky směřující k tomu, aby se děti chtěly učit a věděly, jak to mohou dělat. K 
naplňování tohoto cíle škola používá celou řadu metod: 

●​ možnost výběru 
●​ potvrzování vědomí kompetentnosti u dětí 
●​ podíl dětí na řízení školy, zejména na platformě Shromáždění 
●​ podíl dětí na organizaci školy a školních akcí 
●​ minimalizaci školních úloh a maximalizaci reálných situací, které děti řeší 
●​ formativní hodnocení a vlastní hodnocení 
●​ začlenění rodičů do života školy tak, aby rozuměli používaným strategiím a 

podporovali je 
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Začlenění průřezových témat 
Průřezová témata jsou všechna začleněna do předmětu Svět v souvislostech. Forma 
realizace průřezových témat a jejich tematických okruhů je popsána v učebních osnovách 
tohoto předmětu. 

Výchovné a vzdělávací strategie – pedagogické zásady 
ScioŠkol 
Ucelený soupis výchovných a vzdělávacích strategií používaných napříč 
výchovně-vzdělávacím procesem ve všech ScioŠkolách představují pedagogické zásady 
ScioŠkol. Ty vycházejí z kombinace nejnovějších poznatků vědy, ověřené zahraniční praxe a 
našich vlastních zkušeností. Tato kombinace v mnoha bodech vyvrací pevně zakořeněné 
představy o tom, jak by měla škola správně fungovat.  
 
Pedagogické zásady nastavují jak směřování školy tak práci s dětmi. Vycházíme z nich i ve 
chvílích, kdy ve škole společně o něčem rozhodujeme. 

Děti se chtějí a umějí učit 
Děti mají přirozenou, evolucí rozvinutou potřebu učit se a rozvíjet. Jen díky tomu se naučily 
chodit, mluvit, navazovat vztahy atd. 
 
Proto věříme nejen tomu, že se děti chtějí učit, ale i tomu, že ví, jak na to. Zároveň platí, že 
jejich potřeba a schopnost učit se je velmi křehká a lze ji snadno narušit. Hledáme proto 
neustále cesty, jak ji posílit a vyhýbáme se přitom postupům, které ji likvidují. A v případě, že 
už narušená je – což se objevuje nejčastěji u dětí přicházejících z tradičních škol – se ji 
snažíme obnovit. 
 
Metodu odměny a trestu neboli „cukr a bič“, jak se lidově říká, nepoužíváme. Vnější motivaci, 
a té vnější negativní obzvlášť (trest či hrozba trestu), se při výuce vyhýbáme. Nenutíme děti k 
učení. Zaměřujeme se na jejich vnitřní motivaci. Na to, jak ji povzbuzovat, rozvíjet a posilovat. 
Jak do výuky děti vtáhnout a zaujmout je natolik, že se samy bude chtít aktivně účastnit. 
Chceme, aby denně zažívaly radost z poznání a objevování. 
 
Ve ScioŠkolách dětem nabízíme možnost volby obsahu, cílů, úrovně, které chtějí dosáhnout, 
včetně volby metod a postupů, které pro dosažení cíle použijí. Limitem je to, aby volba 
neomezovala ostatní děti. Nabízíme jim ale také témata, která pokládáme za důležitá a v 
dané chvíli nezbytná. 

Každé dítě je jedinečné 
Každé dítě má svou individualitu, jedinečnou strukturu osobnosti, své silné i slabší stránky, 
své zájmy, potřeby a cíle. Každé dítě se vyvíjí jinou rychlostí, různá vývojová období a učící 
instinkty se objevují v odlišném věku. Každé dítě přichází s jinými zkušenostmi a znalostmi, s 
jinými prekoncepty a naivními teoriemi. 
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Významná polská psycholožka Edyta Gruszczyk-Kolczyńska například prokázala, že 
připravenost dětí na výuku matematiky se v první třídě liší až o 4 roky a teprve ve čtvrté třídě 
je 95 % dětí (pořád ještě ne všechny!) schopných plně zvládat matematiku v podobě, v jaké 
se dětem předkládá. Některé děti si potřebují věci osahat a mít k dispozici spoustu příkladů. 
Jiné jsou už v nižším věku schopné abstraktního uvažování, rychle se zorientují v chaosu a 
nepotřebují plán. Další naopak plán, řád a vedení vyžadují. Některé děti přicházejí do školy a 
už umějí číst i psát, jiné cítí potřebu umět číst až v osmi letech. Některé vyrůstaly v bilingvní 
rodině a umějí dobře cizí jazyk, jiné ještě nezačaly atd.  
 
Odlišnosti a individualitu nepotlačujeme, naopak je oceňujeme a rozvíjíme. Ve ScioŠkolách 
se především snažíme všechny rozdíly mezi dětmi respektovat a podmínky učení maximálně 
přizpůsobit možnostem a potřebám každého z nich. Takový přístup pochopitelně omezuje 
možnost sestavit jednotný a přesný výukový plán společný všem dětem.  
 
Přes veškerou snahu nezaručuje respektování jedinečnosti každého dítěte individuální 
přístup v každé situaci. To bohužel z mnoha důvodů není pro školy možné. A nebylo by to 
dobré ani pro děti. Nechceme z nich vychovávat sněhové vločky . V životě na ně čeká celá 
řada situací, ve kterých se budou muset umět přizpůsobit. 

Otevřenost světu mimo školu 
Děti se učí všude, nejen ve škole. A učí se pořád. Většinu toho, co umíme a známe, se 
naučíme mimo školní prostředí a často úplně jinak, než záměrným a uvědomělým učením.  
 
Proto je ScioŠkola otevřené prostředí (viz též hodnota Otevřenost). Víme, že pro děti důležité 
věci se často odehrávají právě mimo školu, a tak hledáme možnosti, jak děti prostřednictvím 
školy zapojit do skutečného světa. Rádi do školy vnášíme aktuální, palčivá, zajímavá a 
inspirativní témata. Necháváme děti, aby své zájmy, znalosti a zkušenosti přinášely do školy 
a rozšiřovaly tak obzory ostatním. Snažíme se také propojit ScioŠkoly s širokou veřejností. 
To, co ve školách žijeme a co nám funguje rádi sdílíme s ostatními. Ať už jde o výtvory a 
projekty dětí, nebo o nový přístup k učení, který jsme u nás vyzkoušeli a který může 
inspirovat ostatní školy.  

Rozmanité a motivující prostředí 
Jedna věc je mít doma plno knih, druhá věc je si v nich číst. Jedna věc je mít v osnovách 
Ohmův zákon, druhá věc je, jestli je učitel fyziky také nadšený elektrotechnik.  
 
Tím chceme říct, že prostředí, které obklopuje dítě ve škole, a samozřejmě i každého z nás 
kdekoliv jinde, má vždy dvě strany. První jde zpravidla snadno popsat, doložit a třeba i 
vykázat do třídní knihy, druhou je těžké zachytit a přesně formulovat. První lze „koupit“, 
zatímco druhá patří k věcem, které se za peníze pořídit nedají.  
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Ve ScioŠkolách pokládáme za důležitější tu část, která je v lidech. Bohatý a rozmanitý svět 
věcí a informací dnes obklopuje děti na každém jejich kroku. Ve škole bychom jim proto o to 
víc chtěli nabídnout rozmanitost lidskou.  
 
Mnohotvárné prostředí ve ScioŠkolách vzniká hlavně propojováním dětí různého věku napříč 
celou školou. Tak, aby se mohly vzájemně obohacovat, inspirovat, napodobovat a učit se 
jeden od druhého. S tím souvisí i výběr průvodců tak, aby to byli lidé různého věku, s 
odlišnými zájmy, schopnostmi a dovednostmi, různých způsobů uvažování i rozdílných 
temperamentů. 
 
Nejdůležitějším prvkem zdravého školního prostředí je bezesporu všudypřítomná chuť, touha 
a potřeba učit se. Tu mají sice děti vrozenou, ale jen stěží ji mohou rozvíjet s někým, koho 
učení nezajímá. Pokud ale děti na průvodcích vidí, že je vzdělávání součástí i jejich života, 
tím víc jsou samy z učení nadšené. 

Směřující prostředí  
V době lovců a sběračů bylo smyslem všeho učení v dětství porozumět co nejlépe světu 
kolem. Nic víc. Všichni ve skupině uměli skoro totéž. Možná jen někdo lépe sestavoval luky a 
jiný lépe brousil hroty šípů, někdo lépe stopoval zvěř nebo byl šikovnější v lezení po 
stromech. Ale v zásadě uměli všichni všechno a všichni stejně. A protože se naše mozky od 
té doby neměly čas změnit, učící instinkty, kterými jsou děti vybavené, jsou evolucí pořád 
nastavené tak, že jsou děti schopné naučit se víceméně všechno. Jejich učící instinkty ale 
nestíhají reagovat na složitost dnešního světa a na vybírání si z tolika dostupných možností, 
podnětů, informací a lákadel. Mnohotvárné a motivující prostředí nemůže být bezbřehé a 
nepřehledné. Má být tak obsáhlé, aby děti vždycky našly to, co pro své učení právě potřebují, 
ale nemusí být neomezené. Když se například děti učí sociálnímu chování, potřebují k tomu 
poznat dostatečně pestrou skupinu lidí, ale dlouhodobé vztahy pak navazují jen s několika z 
nich. Kdyby se při každém příchodu do třídy setkávaly s novými dětmi, jistě by to byl 
problém. 

Bezpečné a přívětivé prostředí 
Bezpečné prostředí je pro učení nezbytné. Za bezpečné školní prostředí se pokládá takové, 
ve kterém dětem nehrozí žádné přímé nebezpečí. Neohrožují je spolužáci např. šikanou nebo 
posměchem ani učitelé např. křikem. Stres ve škole působí i zkoušení, písemka či neudělaný 
domácí úkol. O bezpečném prostředí pro učení je důležité uvažovat v širším kontextu. 
Pomůže nám s tím Maslowova pyramida potřeb. Nejvhodnější prostředí pro učení je takové, 
kde jsou uspokojeny všechny potřeby dítěte s výjimkou té nejvyšší – potřeby seberealizace. 
Právě ta je pak uspokojována při učení.  
 
Ve ScioŠkolách vytváříme prostředí, které lze nazvat nejen bezpečné, ale i příjemné či 
přívětivé. Nezapomínáme na to, že dětství a dospívání je plnohodnotná část života, nikoli jen 
příprava na něj. Bezpečí znamená prostředí, ve kterém se děti umějí orientovat a vědí, jak se 
v něm chovat. Klíčová pro pocit bezpečí jsou proto předvídatelná, jasná a srozumitelná 
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pravidla života školy, psaná i nepsaná. A také důvěra. V průvodce, ve spolužáky nebo v to, že 
se věci vyvinou správným směrem.  
 
Bezpečí ovšem není absence rizika či dokonce jistota úspěchu. Bez rizika není pokrok, a není 
bez něj ani efekt učení. Proto se s dětmi ve ScioŠkolách přiměřeným rizikům nevyhýbáme.  
Všichni se chceme cítit užiteční a přijímaní druhými lidmi. Navzájem se respektujeme a 
vytváříme prostředí, které oceňuje práci každého dítěte i průvodce. Děti bereme takové, jaké 
jsou, jejich případné chyby a slabé stránky nekritizujeme, ale bereme je vždy jako výzvu a 
podnět ke zlepšení. 

Hlavním aktérem učení má být dítě  
Učení je vždy aktivní proces, který probíhá v hlavě žáka. Většinou je provázeno i nějakou 
vnější aktivitou, ale není to podmínka. Někdy jen dítě sedí a poslouchá nebo si něco prohlíží, 
nebo dokonce jen tak sedí a zdánlivě nedělá vůbec nic. Ale přitom se učí. Dítě se vlastně učí 
pořád. 
 
Otázkou tak není, zda je dítě aktivní, ale o jakou aktivitu jde. Jak probíhá, kdo ji iniciuje, řídí, 
kontroluje a co je jejím výsledkem. Když dítě poslouchá výklad učitele, často jeho aktivita 
spočívá jen v tom, že se snaží zapamatovat si to, co učitel říká. Výsledkem takové aktivity, 
pokud je úspěšná, je, že si dítě pamatuje informace, které učitel říkal, a při zkoušení je umí 
zopakovat. Taková aktivita má i jeden významný vedlejší účinek: dítě se učí memorovat a 
procvičuje se v zapamatování informací. Zcela jiná je situace, když dítě dělá tu 
nejpřirozenější věc: zkoumá své okolí, snaží se ho ovládnout, porozumět jeho zákonitostem. 
Zde je iniciátorem aktivity dítě, plánuje ji, řídí. Jeho činnost se vědomě neorientuje na 
zapamatování informací. K tomu dochází zcela samovolně, pokud je to třeba. Dítě se neučí 
proto, aby zopakovalo nějaký text, ale aby ovládlo realitu. A aby ji mohlo ovládnout, potřebuje 
porozumět jejím zákonitostem. Učí se pak zejména tím, že aktivně zkoumá (zvládá) 
prostředí, které ho obklopuje.  
 
Ve ScioŠkolách uplatňujeme zásadu: Cokoliv mohou udělat děti, ať to udělají – od úklidu, 
přes plánování výuky své či pro ostatní, přípravu, plánovaní či řízení projektu, nákup 
materiálu, zpětnou vazbu až třeba po vyřizování správní agendy školy a odpovídání na 
emaily. A to dokonce i v případě, že při tom chybují (v situacích, které nezpůsobí velké škody 
či újmy). Dopřáváme dětem přiměřeně jejich možnostem autonomii v tom, jak a kdy se učí 
nebo co dělají, dáváme jim možnost vybrat si, čemu se budou věnovat. Ideální stav je takový, 
že každé dítě má maximální autonomii, jakou je samo schopné zvládnout, a plnou podporu v 
tom, co zatím ještě zvládnout neumí.  
 
Průvodce se upozaďuje. Není tím, kdo do dětí vědění aktivně tlačí, ale ani referentem zábavy, 
který je celou dobu musí bavit. Jeho úkolem je nabízet dětem příležitosti, otevírat jim dveře. 
Ve všech případech je ale důležité, aby všichni, tedy vedení školy, průvodci, rodiče a hlavně 
děti, vnímali, že zodpovědnost za učení mají především děti. 
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Zpětná vazba, ne známky  
Jak se dítě naučí z kostek postavit věž? Staví - věž spadne, pro dítě je to zpětná vazba. Staví 
líp, věž je vyšší - spadne, a tak dál. Stejně se dítě učí mluvit, chodit atp. Podobně se to naučily 
i děti, které ve ScioŠkole postavily boudu pro psa, do které se nevešel. Nebylo nutné jim říkat, 
že to je špatně, nebo je srovnávat s někým, kdo by to postavil líp. Měly dostat pětku za to, že 
to bylo špatně? Nebo trojku s tím, že to sice byla bouda, ale ne pro tohohle psa? A co takhle 
jedničku za snahu? Chcete snad po mateřské škole coby rodiče nějaké vysvědčení? 
Rozdáváte doma dětem známky? Jistěže jim dáváte zpětnou vazbu na to, co dělají, ta je 
důležitá. Ale nechce se nám věřit, že byste k tomu využívali známkování. Tak proč má 
spousta lidí dojem, že ve škole se bez toho dítě neobejde?  
 
Ve ScioŠkolách děti nenálepkujeme. Vyhýbáme se srovnávání, ať už jde o srovnávání s 
normou danou předpisem, standardem, či ostatními dětmi. Připadá nám to spíš škodlivé a 
rozhodně ne užitečné. Známky ani jiné hodnotící nástroje proto nepoužíváme. Důležité je 
navést dítě, aby samo odhalilo chybu, kterou udělalo, podpořit ho při její nápravě, případně 
nabídnout lepší postup.  
 
Podporujeme schopnost dětí vzájemně si poskytovat užitečnou zpětnou vazbu a také 
zpětnou vazbu přijímat.  
 
Se zpětnou vazbou úzce souvisí i otázka práce s chybou. Chybu ve ScioŠkolách pokládáme 
za nezbytný zdroj poznání a popud k dalšímu hledání. Chyba je pro nás vždycky výzvou k 
nápravě. 

Zóna nejbližšího rozvoje 
Zóna nejbližšího rozvoje je virtuální prostor, úkol, výzva, kde se dítě učí něco, co ještě neumí, 
ale je v jeho aktuálních možnostech to zvládnout. Na začátku chybuje, postupuje pomalu, 
váhá, zkouší, vyhledává pomoc. Nakonec ale úkol zvládne. Zóna nejbližšího rozvoje 
vysvětluje, že se učíme, rosteme a zlepšujeme hlavně tehdy, kdy překračujeme vlastní 
dosavadní limity. Nebývá to úplně příjemná záležitost, ale o to příjemnější pocit se se 
zvládnutím každé další výzvy dostaví. Učení bez opouštění komfortní zóny zkrátka není 
možné.  
 
Ve ScioŠkolách se snažíme, aby se každé dítě pohybovalo v zóně svého nejbližšího rozvoje. 
Proto dětem nebráníme pustit se do obtížných úkolů. Klademe před děti velké výzvy (nejen 
to, co jim jde), často větší, než je pro ně obvyklé. A když pak nastavené překážky překonají, 
necháváme je naplno prožít radost a uspokojení z toho, že to zvládly. Na druhou stranu je 
také přirozené, že se jim čas od času něco nepovede. Do nových situací, výzev a příležitostí 
žádné z dětí nenutíme. Až přijde čas, pustí se do nich samy od sebe. 
 
Činnosti za zónou nejbližšího rozvoje bývají už riziková příliš. Dnes vám každý ortoped 
potvrdí, že různé pomůcky, které měly dětem pomoci co nejdříve “na nohy”, jsou nebezpečné 
a škodlivé. Mohou způsobit propadnutí klenby dětské nohy, poškodit kyčle, zkřivit páteř. Dítě 
samo nejlépe ví, kdy má začít chodit a my už víme, že snaha pomoci mu chodit co nejdřív 
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může být dokonce nebezpečná. Ale je to třeba u čtení či matematiky jiné? Děti, které jsou 
předčasně nucené učit se číst, často skončí tak, že sice i nahlas přečtou text, ale vůbec neví, 
co četly, čtou bez porozumění. Nejpravděpodobnější vysvětlení toho je, že se učily číst mimo 
zónu nejbližšího rozvoje, dřív než na to byly zralé.  

Víme, že o učení toho hodně nevíme  
O samotném procesu učení toho (zatím) ví věda jen málo.  
 
V roce 1929 zahájil Louis P. Bénézet, superindetant pro školství v New Hampsihre zajímavý 
experiment. V nejchudších čtvrtích s převahou dětí z rodin, kde žádný z rodičů nemluvil 
anglicky, pokládal znalost angličtiny za mnohem důležitější než znalost matematiky. Navíc 
měl dojem, že výuka matematiky v prvních třídách školy dětem víc škodí, než prospívá. 
Experiment spočíval v tom, že děti až do 6. třídy prostě matematiku, jak ji známe, neměly. 
Neučily se sčítat, odčítat, násobit ani dělit, natož zlomky. Matematiku užívaly jen tam, kde to 
bylo nezbytné a ve chvílích, kdy se s ní v běžném životě tak jako tak setkávaly – čísla stránek 
v učebnici, hodiny, základní měření, finance.  
 
Na začátku 6. třídy tak v testech z matematiky přirozeně zaostávaly za svými vrstevníky z 
jiných škol. Už v pololetí, tedy za pouhého půl roku, byly ale jejich výsledky v matematice 
srovnatelné a na konci šesté třídy své vrstevníky dokonce předčily. Nejvíce bodovaly v 
úlohách, k jejichž vyřešení je třeba používat zdravý selský rozum.  
 
Dnes většina lidí věří, že s matematikou se má začínat v šesti, nejpozději v sedmi letech. 
Nakonec, v civilizovaném světě to tak funguje už déle než dvě stě padesát let. Ale je to 
podobné, jako když lidé v minulosti věřili lékařům, kteří tvrdili, že pouštění žilou je zaručeně 
zbaví i těch nejhorších neduhů.  
 
Problém není jen v tom, že toho o učení nevíme dost. Větší problém je, že velká část lidí si 
vůbec neuvědomuje, co všechno nevíme. Z historického vývoje školství je zřejmé, že stovky 
let se s dětmi ve školách zcela nezodpovědně experimentovalo, navíc v naprostém rozporu s 
poznatky kognitivních věd. Přitom všichni byli tou dobou přesvědčení, a ve většině škol tomu 
věří dodnes, že přesně ví, co dělají. Stejně jako při pouštění žilou. A přesto to téměř všechny 
děti nějak přežily, většina z nich ve zdraví a mnohé z nich se ve školách dokonce i leccos 
naučily. To svědčí o tom, že člověk je velmi adaptabilní a děti jsou schopné učit se i ve velmi 
nevhodném a někdy i nepřátelském prostředí. Na téměř cokoli jsou schopné se adaptovat. 
Někdy ale adaptace (učení) nemá s původními cíli vzdělavatelů nic společného. Třeba když 
se děti místo látky naučí opisovat.  
 
Ve ScioŠkolách víme, že toho mnoho nevíme. A tak neustále hledáme nejlepší možná řešení. 
Pouštíme se do různých experimentů s učením, ale vždy s velkou opatrností. Pečlivě přitom 
sledujeme reakce dětí. Nuda, nezájem a nespokojenost jsou pro nás signálem, že něco 
děláme špatně, a tak hledáme nápravu.  
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Bez ohledu na všechny teorie učení se zdá, že jednou z nejstarších a nejosvědčenějších 
metod učení je nápodoba. Děti napodobují výrazy, chování, způsoby myšlení, přístup k 
problémům, hodnotové rámce, koníčky atd. Proto jsme přesvědčení, že i přes všechno, co o 
učení nevíme, je jednou ze záruk úspěšného učení pečlivý a důsledný výběr průvodců. 

Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami a žáků nadaných 

Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami 
Jak plyne již z našich zásad, zejména ze zásady Každé dítě je jedinečné a zásady Zóna 
nejbližšího rozvoje, vzdělávání ve ScioŠkole je do velké míry přizpůsobeno tempu a 
schopnostem každého dítěte, a to bez ohledu na to, zda se dítě nachází ve škatulce “dítě se 
SVP” nebo nikoli. Málokdy proto identifikujeme děti s potřebou podpůrných opatření prvního 
stupně - to, co by na jiných školách bylo takovým podpůrným opatřením, je u nás často 
standardem, který je dítěti dopřán automaticky a bez potřeby formálních kroků. Krom toho je 
u nás rovněž běžné, že průvodci o jednotlivých dětech a jejich vzdělávacích potřebách hovoří 
a dále s nimi koordinovaně pracují. Je-li přesto výjimečně potřeba sepsat plán pedagogické 
podpory pro konkrétní dítě, sepisujeme jej ve spolupráci všech průvodců, kteří s dítětem 
pracují, a, je-li to účelné, i s dítětem a jeho rodiči. Takový plán má takovou podobu a 
strukturu, jaká je v daném případě potřeba. 
 
V případě dětí se závažnějšími potížemi, kdy již identifikujeme možnou potřebu podpůrných 
opatření druhého či vyššího stupně, postupujeme standardně. Nejprve si tedy v kolektivu 
průvodců pracujících s daným dítětem, poradenských pracovníků, a, je-li to vhodné, i vedení 
školy, potvrdíme, že by bylo vhodné doporučit dítěti a jeho zákonným zástupcům návštěvu 
školského poradenské zařízení, a je-li tomu tak, pak při vhodné příležitosti návštěvu 
zákonným zástupcům a dítěti doporučíme.  
 
Souhlasí-li zákonný zástupce s návštěvou školského poradenského zařízení a později i s 
poskytováním podpůrných opatření, řídíme se doporučením školského poradenského 
zařízení a platnou legislativou, která poskytování podpůrných opatření upravuje. To platí i v 
případě poskytování vzdělávání dle individuálního vzdělávacího plánu. Na poskytování 
podpůrných opatření dohlíží pracovníci školního poradenského pracoviště. V případě potřeby 
revize doporučení nebo vydání nového doporučení opětovně doporučíme zákonným 
zástupcům návštěvu školského poradenského zařízení a následně se opět řídíme jeho 
doporučením. 

Žáci nadaní a mimořádně nadaní 
I u nadaných žáků platí, že jelikož vzdělávání ve ScioŠkole je do velké míry přizpůsobeno 
tempu a schopnostem každého dítěte, málokdy formálně identifikujeme děti s potřebou 
podpůrných opatření prvního stupně - to, co by na jiných školách bylo takovým podpůrným 
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opatřením, je u nás často standardem, který je dítěti dopřán automaticky a bez potřeby 
formálních kroků. 
 
Mimořádně nadané dítě může identifikovat kterýkoli průvodce, který s ním přichází do styku 
a o svých pozorováních uvědomí kmenového (třídního) průvodce. Ten pak téma 
mimořádného nadání a případných možností podpory žáka nad rámec běžných možností 
ScioŠkoly otevře zpravidla na tripartitním setkání se žákem a zákonným zástupcem. 
Shodnou-li se na konkrétních krocích, např. na návštěvě školského poradenského zařízení za 
účelem doporučení individuálního vzdělávacího plánu, postupují škola a zákonný zástupce 
koordinovaně tak, aby se žákovi dostalo adekvátní podpory. Případný individuální vzdělávací 
plán je zpracován v souladu s doporučením školského poradenského zařízení a legislativou 
zpravidla kmenovým (třídním) průvodcem.  
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Učební plán 

Tabulace učebního plánu 

Rozpis vzdělávacích oblastí / oborů RVP do předmětů 

1. stupeň 
Název oblasti / oboru 
RVP 

Dotace 
RVP Trivium Svět v souvislostech Anglický jazyk 

Tělesná 

výchova 

Český jazyk a 
literatura 33 12 21 0 0 

Cizí jazyk 9 0 0 9 0 

Matematika a její 
aplikace 20 8 12 0 0 

Informatika 2 0 2 0 0 

Člověk a jeho svět 11 0 11 0 0 

Umění a kultura 12 0 12 0 0 

Člověk a zdraví 10 0 0 0 10 

Člověk a svět práce 5 0 5 0 0 

Disponibilní časová 
dotace 16 0 10 6 0 

Celkem 118 20 73 15 10 

 

2. stupeň 
Název oblasti / oboru 
RVP 

Dotace 
RVP Trivium Svět v souvislostech Anglický jazyk Tělesná výchova 

Český jazyk a 
literatura 15 8 7 0 0 

Cizí jazyk 12 0 0 12 0 

Další cizí jazyk 6 0 6 0 0 

Matematika a její 
aplikace 15 8 7 0 0 

Informatika 4 0 4 0 0 

Člověk a společnost 10 0 10 0 0 

Člověk a příroda 20 0 20 0 0 

Umění a kultura 9 0 9 0 0 

Člověk a zdraví 10 0 2 0 8 

Člověk a svět práce 3 0 3 0 0 

Disponibilní časová 
dotace 18 0 18 0 0 

Celkem 122 16 86 12 8 
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Počty vyučovacích hodin v ročnících 

1. stupeň 

Ročník Celkem Trivium 

Svět v 
souvislostech Anglický jazyk Tělesná výchova 

1. 22 4 13 3 2 

2. 22 4 13 3 2 

3. 22 4 13 3 2 

4. 26 4 17 3 2 

5. 26 4 17 3 2 

Celkem 118 20 73 15 10 

 

2. stupeň 

Ročník Celkem Trivium 

Svět v 
souvislostech Anglický jazyk Tělesná výchova 

6. 28 4 19 3 2 

7. 30 4 21 3 2 

8. 32 4 23 3 2 

9. 32 4 23 3 2 

Celkem 122 16 86 12 8 

 
 

Poznámky k učebnímu plánu 

Obecné poznámky 
●​ Z prvních dvou tabulek na předchozí straně je viditelné, kterými vzdělávacími obory / 

oblastmi RVP jsou tvořeny jednotlivé vyučovací předměty ScioŠkoly, a pro které 
předměty jsme využili disponibilní časovou dotaci. Z druhých dvou tabulek je vidět, 
jaká časová dotace je určena jednotlivým předmětům a jaká je celková časová 
dotace v jednotlivých ročnících a stupních. 

 
●​ Pro obory RVP Český jazyk a literatura, Cizí jazyk, Matematika a její aplikace a 

Tělesná výchova jsou vymezeny samostatné oborové předměty Trivium, Anglický 
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jazyk a Tělesná výchova. Z učebních osnov je však zjevné, že část očekávaných 
výstupů těchto oborů je přiřazena nejen k oborovému předmětu, ale i k předmětu Svět 
v souvislostech. Je tomu tak v návaznosti na podobu předmětu Svět v souvislostech, 
kde se při vzdělávání nepostupuje lineárně, nýbrž tematicky či projektově. V rámci 
toho vzniká příležitost pro realizaci mnoha vzdělávacích obsahů, které by jinak byly 
vyučovány v lineárně pojatých vyučovacích předmětech. 
 
Zařazení do konkrétního předmětu tedy probíhá až při plánování konkrétního 
časového období (projektového období, pololetí, školního roku či delšího období), v 
návaznosti na to, zda je zde příležitost učit daný výstup či jeho část projektově nebo 
jinou vyučovací formou předmětu Svět v souvislostech, nebo zda je vhodné učit 
lineárně. Výuka ve všech předmětech je nicméně vzájemně provázaná a doplňuje se, 
proto při realizaci konkrétního obsahu se i oba vyučovací předměty vzájemně 
doplňují. V učebních osnovách jsou nicméně výstupy, jejichž realizaci předpokládáme 
především v daném předmětu, označeny jako “primární výstupy”, zatímco výstupy, 
jejichž realizaci předpokládáme především v druhém předmětu, zatímco v daném 
předmětu až sekundárně, označeny jako “sekundární výstupy” 

 
Příkladem budiž výstup oblasti RVP Jazyk a jazyková komunikace, oboru Český jazyk 
a literatura pro1. stupeň “ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby 
projevu je obměňuje”. Tento výstup bude zpravidla realizován primárně při slohu v 
předmětu Trivium, sekundárně ale např. i při tvorbě školního časopisu v předmětu 
Svět v souvislostech. 
 
Tomu částečně odpovídá i rozvržení časové dotace daných oblastí či oborů do 
jednotlivých předmětů, kdy část časové dotace pro daný obor je kromě oborového 
předmětu přiřazena i k předmětu Svět v souvislostech. 

 
●​ V souladou s vyhláškou o základním vzdělávání probíhá vyučování všech předmětů 

nikoli pouze ve třídách, ale i ve spojených či rozdělených třídách nebo výukových 
skupinách složených ze žáků různých tříd, včetně skupin složených jak ze žáků 
prvního, tak ze žáků druhého stupně. 

Cizí jazyk 
●​ Jako první cizí jazyk vyučuje škola vždy anglický jazyk, a to již od 1. ročníku. Souhlas 

s výukou cizího jazyka od 1. ročníku je součástí smlouvy o vzdělávání uzavírané se 
zákonnými zástupci žáka. 

Další cizí jazyk 
●​ Další cizí jazyk je žákům nabízen od 7. ročníku v rámci předmětu Svět v 

souvislostech. Škola při volbě konkrétního vyučovaného jazyka vychází ze zájmu 
žáků v daném školním roce, přičemž předem výběr nijak neomezuje. Se souhlasem 
průvodce je rovněž možné, aby se žák určitým cizím jazykem za podpory průvodce 
zaobíral samostatně, za pomocí různých výukových nástrojů jako je např. aplikace 
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Duolingo. Také žákům umožňujeme, aby se v průběhu let zaobírali vícero cizími 
jazyky a získali tak základy několika jazyků. 

Člověk a svět práce 
●​ Na 2. stupni v rámci oboru Člověk a svět práce realizujeme povinný tematický okruh 

Svět práce a dále v plném rozsahu tematický okruh Provoz a údržba domácnosti. Z 
ostatních vzdělávacích okruhů zařazujeme vybrané výstupy. 

Mimoškolní akce 
●​ Vzdělávání ve všech vyučovacích předmětech je uskutečňováno i mimo místo, kde se 

pravidelně uskutečňuje vzdělávání (tedy mimo školní budovu a přilehlé prostory). 
Pravidelně jsou zařazovány následující vícedenní akce, které jsou součástí vzdělávání 
ve ScioŠkole: 

 

Termín Délka Ročníky Druh akce 

Začátek školního 
roku 3 až 6 dní Všechny Adaptační pobyt 

Leden až březen 5 až 7 dní 6. až 9. ročník Lyžařský kurz 
(volitelný) 

Červen 3 až 6 dní Všechny Letní škola v přírodě 
/ školní výlet 

 
Jednodenní akce a další vícedenní akce jsou plánovány vždy ad hoc pro daný školní rok.  

Zvláštní vyučovací týdny 
●​ Adaptační týden: První vyučovací týden ve školním roce se odehrává bez předem 

stanoveného rozvrhu hodin. V jeho rámci probíhají adaptační aktivity v jednotlivých 
trojročích za účelem přizpůsobení se školnímu režimu a kolektivu spolužáků a 
průvodců. 

●​ Další zvláštní týdny mohou být zařazovány dle aktuálního plánu školního roku. 
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Učební osnovy 

Trivium 

Obsahové vymezení 
Vyučovací předmět Trivium se zaměřuje na výuku českého jazyka a matematiky, které 
pojímáme zejména jako rozvoj čtení, psaní a matematických představ o světě, tedy na výuku 
gramotností, které jsou nutným předpokladem pro další rozvoj v jiných předmětech. Jedná 
se o gramotnosti nezbytné k dosažení prvního a pátého (čtení a psaní), resp. osmého 
(matematika) vzdělávacího cíle. Z hlediska RVP integruje Trivium části vzdělávacích obsahů 
oborů RVP Český jazyk a literatura a Matematika a její aplikace, nicméně okrajově se dotýká i 
dalších vzdělávacích oborů. 

Časové vymezení 
Časové vymezení je vymezeno výše v učebním plánu. 

Organizační vymezení 
Organizační formou předmětu je skupinová výuka zahrnující širokou škálu pedagogických 
postupů a práci v různorodých prostředích. 

Výchovné a vzdělávací strategie 
Při výuce čtení používáme metodu, která je nejvíce vhodná pro dané dítě, přičemž bereme 
přitom v potaz děti s speciálními vzdělávacími potřebami. Střídáme tak dle potřeby prvky 
všech tří hlavních metod, tedy analyticko-syntetické, genetické a metody splývavého čtení. 
 
Při výuce psaní rukou se zaměřujeme na výuku nespojovaného psacího písma. Dětem, 
kterým vyhovuje jiný typ písma (např. proto, že se psát naučily již před příchodem do školy 
nebo proto, že se ve své dosavadní škole učily psát jiným způsobem), nicméně jeho využití 
umožňujeme, za předpokladu, že písmo je čitelné, obsahuje všechny grafémy a žáci dodržují 
hygienické návyky spojené s psaním. Od 4. ročníku dále již žáky neučíme školou preferovaný 
typ písma, nýbrž se zaměřujeme na rozvoj již zavedeného způsobu psaní, tak, aby písmo bylo 
bez problému čitelné. 
 
Matematika je v naší škole vyučována především tzv. Hejného metodou, tedy metodou výuky 
vyvinutou prof. Milanem Hejným, která je založena na respektování 12 základních principů: 

1.​ Budování schémat - dítě ví i to, co jsme ho neučili 
2.​ Práce v prostředích - učíme se opakovanou návštěvou 
3.​ Prolínání témat - matematické zákonitosti neizolujeme 
4.​ Rozvoj osobnosti - podporujeme samostatné uvažování dětí 
5.​ Skutečná motivace - když “nevím” a “chci vědět” 
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6.​ Reálné zkušenosti - stavíme na vlastních zážitcích dítěte 
7.​ Radost z matematiky - výrazně pomáhá při další výuce 
8.​ Vlastní poznatek - má větší váhu než ten převzatý 
9.​ Role učitele - průvodce a moderátor diskusí 
10.​Práce s chybou - předcházíme u dětí zbytečnému strachu 
11.​Přiměřené výzvy - pro každé dítě zvlášť podle jeho úrovně 
12.​Podpora spolupráce - poznatky se rodí díky diskusi. 

Postupem ročníků se Hejného metody nedržíme zcela striktně a zařazujeme i přístupy 
založené na klasické výuce matematiky nebo jiných přístupech. 

Vzdělávací obsah 

1. až 3. ročník 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-3-1-0

1 

plynule čte s porozuměním texty 

přiměřeného rozsahu a náročnosti Čte s porozuměním jednoduché texty. 

ČJL-3-1-0

4 

pečlivě vyslovuje, opravuje svou 

nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou 

nebo nedbalou výslovnost 

ČJL-3-1-0

8 

zvládá základní hygienické návyky 

spojené se psaním 

zvládá základní hygienické návyky spojené se 

psaním 

ČJL-3-1-0

9 

píše správné tvary písmen a číslic, 

správně spojuje písmena i slabiky; 

kontroluje vlastní písemný projev 

píše správné tvary písmen a číslic, správně 

spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní 

písemný projev 

ČJL-3-1-1

0 

píše věcně i formálně správně 

jednoduchá sdělení písemně vyjádří svou myšlenku 

ČJL-3-2-0

1 

rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 

slova, člení slova na hlásky, odlišuje 

dlouhé a krátké samohlásky 

Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova a 

pozná krátké a dlouhé samohlásky. 

ČJL-3-2-0

5 

užívá v mluveném projevu správné 

gramatické tvary podstatných jmen, 

přídavných jmen a sloves 

Užívá v mluveném projevu správné gramatické 

tvary podstatných jmen, přídavných jmen a 

sloves 

ČJL-5-2-0

7 

užívá vhodných spojovacích výrazů, 

podle potřeby projevu je obměňuje 

užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 

potřeby projevu je obměňuje 

ČJL-3-3-0

2 vyjadřuje své pocity z přečteného textu vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

ČJL-3-3-0

3 

rozlišuje vyjadřování v próze a ve 

verších, odlišuje pohádku od ostatních 

vyprávění Čte básničky a zkouší rýmovat. 

ČJL-3-3-0

4 

pracuje tvořivě s literárním textem 

podle pokynů učitele a podle svých 

schopností Účastní se čtenářské dílny. 
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M-3-1-02 

čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 

do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti 

a nerovnosti 

čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 

000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 

nerovnosti 

M-3-1-03 

užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo 

na číselné ose 

Využívá číselnou osu k porovnávání malých 

přirozených čísel i čísel do 1 000. Zobrazí číslo 

na číselné ose. Užívá číselnou osu k 

zaokrouhlování na desítky. Znázorní na číselné 

ose jednociferná i dvojciferná čísla, rozumí 

uspořádání čísel podle velikosti. 

M-3-1-04 

provádí zpaměti jednoduché početní 

operace s přirozenými čísly 

provádí zpaměti jednoduché početní operace 

s přirozenými čísly 

M-3-1-05 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 

modeluje osvojené početní operace 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 

modeluje osvojené početní operace 

M-3-2-01 

orientuje se v čase, provádí jednoduché 

převody jednotek času 

orientuje se v čase, provádí jednoduché 

převody jednotek času 

M-3-2-02 

popisuje jednoduché závislosti z 

praktického života 

popisuje jednoduché závislosti z praktického 

života 

 

Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-3-1-02 

porozumí písemným nebo mluveným 

pokynům přiměřené složitosti 

porozumí písemným nebo mluveným 

pokynům přiměřené složitosti 

ČJL-3-1-07 

na základě vlastních zážitků tvoří 
krátký mluvený projev 

na základě vlastních zážitků tvoří krátký 

mluvený projev 

ČJL-3-2-06 

spojuje věty do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými 

spojovacími výrazy 

spojuje věty do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

 

Učivo 

Český jazyk 

Práce s čítankou, dětské knížky, logopedické básničky, správné držení tužky, správné sezení 
při psaní, práce v písankách, vedení diskuzí, krátké a dlouhé samohlásky, společné čtení a 
sdílení přečteného textu, rýmování vlastních básniček, čtenářské dílny, vyprávění svého 
zážitku, návštěva knihovny, muzea, galerie. 
 

Matematika 

Rozvoj porozumění přirozeným číslům do 1 000 v různých kontextech. Žáci se učí 
porovnávat dvojciferná čísla, číselná osa slouží k porovnávání  a znázorňování čísel. Důraz je 
kladen na řešení slovních úloh z různých oblastí. Žáci pracují s časovými údaji a  
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rozpoznávají logické řady čísel. Učí se rozpoznat rovinné útvary. Práce s krychlí jako základní 
jednotkou objemu zahrnuje tvorbu krychlových staveb a jejich znázornění různými způsoby.  
 

 

4. až 5. ročník 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-5-1-

01 

čte s porozuměním přiměřeně náročné 

texty potichu i nahlas 

Čte s porozuměním středně složité kratší 

texty. 

ČJL-5-1-

02 

rozlišuje podstatné a okrajové 

informace v textu vhodném pro daný 

věk, podstatné informace zaznamenává 

rozlišuje podstatné a okrajové informace v 

textu vhodném pro daný věk, podstatné 

informace zaznamenává 

ČJL-5-1-

08 

rozlišuje spisovnou a nespisovnou 

výslovnost a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace Pozná, zda mluví spisovně nebo nespisovně. 

ČJL-5-1-

09 

píše správně po stránce obsahové i 

formální jednoduché komunikační žánry Zvládne písemně sdělit i složitější věci. 

ČJL-3-2-

08 

odůvodňuje a píše správně: i/y po 

tvrdých a měkkých souhláskách i po 

obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, 

bě, pě, vě, mě – mimo morfologický 

šev; velká písmena na začátku věty a v 

typických případech vlastních jmen 

osob, zvířat a místních pojmenování 

odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 

měkkých souhláskách; dě, tě, ně, ú/ů, bě, 

pě, vě, mě; velká písmena na začátku věty a 

v typických případech vlastních jmen osob, 

zvířat a místních pojmenování 

ČJL-5-2-

01 

porovnává významy slov, zvláště slova 

stejného nebo podobného významu a 

slova vícevýznamová 

Pozná slovo stejného, opačného a 

podobného významu. 

ČJL-5-2-

02 

rozlišuje ve slově kořen, část 

příponovou, předponovou a koncovku 

rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 

předponovou a koncovku 

ČJL-5-2-

03 

určuje slovní druhy plnovýznamových 

slov a využívá je v gramaticky správných 

tvarech ve svém mluveném projevu 

Seznamuje se se slovními druhy a v 

mluveném projevu gramaticky správně 

vyjadřuje, co chce sdělit. 

ČJL-5-2-

04 

rozlišuje slova spisovná a jejich 

nespisovné tvary 

Rozpozná spisovnou a nespisovnou řeč a 

přizpůsobuje způsob řeči situaci. 

ČJL-5-2-

05 

vyhledává základní skladební dvojici a v 

neúplné základní skladební dvojici 

označuje základ věty Učí se poznávat podmět a přísudek. 
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ČJL-5-2-

06 

odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 

vhodně změní větu jednoduchou v 

souvětí 

Spojuje informace z jednoduchých vět do 

souvětí. 

ČJL-5-2-

08 

píše správně i/y ve slovech po 

obojetných souhláskách Postupně si osvojuje správné psaní i/y. 

ČJL-5-2-

09 

zvládá základní příklady syntaktického 

pravopisu Osvojuje si psaní čárek ve větách. 

ČJL-5-2-

09 

zvládá základní příklady syntaktického 

pravopisu Napíše své hodnocení. 

ČJL-5-3-

01 

vyjadřuje své dojmy z četby a 

zaznamenává je 

vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 

je 

ČJL-5-3-

02 

volně reprodukuje text podle svých 

schopností, tvoří vlastní literární text na 

dané téma Vypráví, o čem byla přečtená knížka. 

ČJL-5-3-

02 

volně reprodukuje text podle svých 

schopností, tvoří vlastní literární text na 

dané téma tvoří vlastní literární text na dané téma 

ČJL-5-3-

03 

rozlišuje různé typy uměleckých a 

neuměleckých textů 

Pozná návod, článek v časopise, báseň, 

pohádku. 

ČJL-5-3-

04 

při jednoduchém rozboru literárních 

textů používá elementární literární 

pojmy Pozná prózu a poezii. 

M-5-1-0

1 

využívá při pamětném i písemném 

počítání komutativnost a asociativnost 

sčítání a násobení 

využívá při pamětném i písemném počítání 

komutativnost a asociativnost sčítání a 

násobení 

M-5-1-0

2 

provádí písemné početní operace v 

oboru přirozených čísel 

provádí písemné početní operace v oboru 

přirozených čísel 

M-5-1-0

3 

zaokrouhluje přirozená čísla, provádí 

odhady a kontroluje výsledky početních 

operací v oboru přirozených čísel 

zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 

a kontroluje výsledky početních operací v 

oboru přirozených čísel 

M-5-1-0

4 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 

osvojené početní operace v celém 

oboru přirozených čísel 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 

osvojené početní operace v celém oboru 

přirozených čísel 

M-5-1-0

5 

modeluje a určí část celku, používá 

zápis ve formě zlomku 

modeluje a určí část celku, používá zápis ve 

formě zlomku 

M-5-1-0

5 

modeluje a určí část celku, používá 

zápis ve formě zlomku 

modeluje a určí část celku, používá zápis ve 

formě zlomku 

M-5-1-0

6 

porovná, sčítá a odčítá zlomky se 

stejným jmenovatelem v oboru kladných 

čísel 

porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 

jmenovatelem v oboru kladných čísel 

M-5-1-0

7 

přečte zápis desetinného čísla a vyznačí 

na číselné ose desetinné číslo dané 

hodnoty 

přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 

číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 
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M-5-1-0

8 

porozumí významu znaku „−“ pro zápis 

celého záporného čísla a toto číslo 

vyznačí na číselné ose 

porozumí významu znaku „−“ pro zápis 

celého záporného čísla a toto číslo vyznačí 

na číselné ose 

M-5-2-0

1 vyhledává, sbírá a třídí data vyhledává, sbírá a třídí data 

M-5-2-0

2 

čte a sestavuje jednoduché tabulky a 

diagramy 

čte a sestavuje jednoduché tabulky a 

diagramy 

M-5-3-0

1 

narýsuje a znázorní základní rovinné 

útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a 

kružnici); užívá jednoduché konstrukce 

narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 

(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); 

užívá jednoduché konstrukce 

M-5-3-0

2 

sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku 

lomené čáry, obvod mnohoúhelníku 

sečtením délek jeho stran 

sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku 

lomené čáry, obvod mnohoúhelníku 

sečtením délek jeho stran 

M-5-3-0

3 sestrojí rovnoběžky a kolmice sestrojí rovnoběžky a kolmice 

M-5-3-0

4 

určí obsah obrazce pomocí čtvercové 

sítě a užívá základní jednotky obsahu 

určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 

užívá základní jednotky obsahu 

M-5-3-0

5 

rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 

jednoduché osově souměrné útvary a 

určí osu souměrnosti útvaru 

překládáním papíru 

rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 

jednoduché osově souměrné útvary a určí 

osu souměrnosti útvaru překládáním papíru 

M-5-4-0

1 

řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 

problémy, jejichž řešení je do značné 

míry nezávislé na obvyklých postupech a 

algoritmech školské matematiky 

řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 

problémy, jejichž řešení je do značné míry 

nezávislé na obvyklých postupech a 

algoritmech školské matematiky 

 

Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-5-1-03 

posuzuje úplnost či neúplnost 

jednoduchého sdělení 

Všímá si, že když jsou informace neúplné, 

mohou být zavádějící, i když jsou pravdivé. 

ČJL-5-1-04 

reprodukuje obsah přiměřeně 

složitého sdělení a zapamatuje si z něj 

podstatná fakta Prezentuje práci na svém projektu. 

ČJL-5-1-05 

vede správně dialog, telefonický 

rozhovor, zanechá vzkaz na 

záznamníku Vede správně dialog a telefonický rozhovor. 

ČJL-5-1-07 

volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy 

a tempo podle svého komunikačního 

záměru 

Umí v různých situacích ústně vyjádřit, co chce 

sdělit, způsob vyjadřování přizpůsobuje 

situaci. 
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I-5-1-01 

uvede příklady dat, která ho obklopují 

a která mu mohou pomoci lépe se 

rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 

uvede příklady dat, která ho obklopují a která 

mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; 

vyslovuje odpovědi na základě dat 

I-5-3-02 

pro vymezený problém zaznamenává 

do existující tabulky nebo seznamu 

číselná i nečíselná data 

pro vymezený problém zaznamenává do 

existující tabulky nebo seznamu číselná i 

nečíselná data 

 

Učivo 

Český jazyk: 
Četba knih přiměřených věku, čtenářské dílny, sdílení textů, vyhledávání a rozlišování 
podstatných informací v textu, i/y po tvrdých a měkkých souhláskách, rozlišení di, ti, ni/dy, ty, 
ny, podobně znějící skupiny bě, pě, vě, velká písmena na začátku věty a ve vlastním jméně, 
kořen, předpona, příponová část, podstatná jména, slovesa, přídavná jména a pochopení 
toho, že slova jsou různého druhu, kdo mluví spisovně a kdo nespisovně, větná stavba - kdo 
je původce děje, co dělá původce děje, vyjmenovaná slova, psaní sebehodnocení, sdílení 
četby ústně i písemně, návod, článek v časopise, báseň, pohádka, četba poezie, respektující 
komunikace v kruhu (dialog), telefonování, vyjadřování svých potřeb a názorů, prezentace 
vlastního projektu.  
 

Matematika: 
Operace s přirozenými čísly, včetně práce s čísly v řádu stovek, tisíců a desetitisíců. Žáci se 
naučí různé postupy pro písemné sčítání, odčítání a násobení přirozených čísel, včetně 
indického násobení. Dále se budou věnovat dělení beze zbytku i se zbytkem. Žáci budou 
zaokrouhlovat přirozená čísla. Budou pracovat s číselnou osou, řešit slovní úlohy z oblasti 
financí a tvořit vlastní úlohy zahrnující různé početní operace. Naučí se znázorňovat části 
celku pomocí kruhu, obdélníku, úsečky a také určovat hodnotu zlomků a procent. Budou 
sčítat a odčítat zlomky, porovnávat je a pracovat s desetinnými čísly. Naučí se základní 
operace s celými zápornými čísly a zobrazit je na číselné ose. V rámci geometrie se žáci 
seznámí s různými rovinnými útvary, jejich obvody a obsahy. 

 

6. až 9. ročník 
 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-9-1-08 

využívá základy studijního čtení – 

vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří otázky a 

stručné poznámky, výpisky nebo výtah Rozliší hlavní myšlenky v textu. 
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z přečteného textu; samostatně 

připraví a s oporou o text přednese 

referát 

ČJL-9-1-10 

využívá poznatků o jazyce a stylu ke 

gramaticky i věcně správnému 

písemnému projevu a k tvořivé práci s 

textem nebo i k vlastnímu tvořivému 

psaní na základě svých dispozic a 

osobních zájmů 

Učastní se dílny tvůrčího psaní, při psaní textů 

využívá osvojených gramatických pravidel. 

ČJL-9-2-02 

rozlišuje a příklady v textu dokládá 

nejdůležitější způsoby obohacování 

slovní zásoby a zásady tvoření českých 

slov, rozpoznává přenesená 

pojmenování, zvláště ve frazémech 

Hraje si se slovy, přemýšlí, jak vytvořit nové 

české slovo a co znamenají přísloví. 

ČJL-9-2-04 

správně třídí slovní druhy, tvoří 
spisovné tvary slov a vědomě jich 

používá ve vhodné komunikační situaci 

správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary 

slov a vědomě jich používá ve vhodné 

komunikační situaci 

ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové vztahy 

gramatických jednotek ve větě a v 

souvětí Pracuje se slovy ve větě a v souvětí. 

ČJL-9-2-07 

v písemném projevu zvládá pravopis 

lexikální, slovotvorný, morfologický i 

syntaktický ve větě jednoduché i 

souvětí 

V rámci tvůrčího psaní sestavuje texty 

přiměřené pravopisné úrovně. 

ČJL-9-2-08 

rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a 

obecnou češtinu a zdůvodní jejich užití 

rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 

češtinu a zdůvodní jejich užití 

ČJL-9-3-01 

uceleně reprodukuje přečtený text, 

jednoduše popisuje strukturu a jazyk 

literárního díla a vlastními slovy 

interpretuje smysl díla 

Pracuje v dílně čtení a používá nástroje 

čtenářské dílny. 

ČJL-9-3-02 

rozpoznává základní rysy výrazného 

individuálního stylu autora 

Čte ukázky děl různých autorů a diskutuje o 

jejich typických rysech. 

ČJL-9-3-03 

formuluje ústně i písemně dojmy ze své 

četby, návštěvy divadelního nebo 

filmového představení a názory na 

umělecké dílo 

formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, 

návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo 

ČJL-9-3-04 

tvoří vlastní literární text podle svých 

schopností a na základě osvojených 

znalostí základů literární teorie 

tvoří vlastní literární text podle svých 

schopností 

ČJL-9-3-05 

rozlišuje literaturu hodnotnou a 

konzumní, svůj názor doloží argumenty Posuzuje literární kvalitu přečteného textu. 

ČJL-9-3-06 

rozlišuje základní literární druhy a 

žánry, porovná je i jejich funkci, uvede 

jejich výrazné představitele 

Diskutuje o lyrice, epice a dramatu a přiřazuje 

k nim ukázky textu a vybrané autory. 
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ČJL-9-3-07 

uvádí základní literární směry a jejich 

významné představitele v české a 

světové literatuře 

Čte různé autory z různých období a 

literárních směrů a sdílí vzájemně zážitky z 

četby se spolužáky. 

ČJL-9-3-08 

porovnává různá ztvárnění téhož 

námětu v literárním, dramatickém i 

filmovém zpracování 

Přemýšlí o rozdílech literárního, filmového a 

dramatického díla. 

M-9-1-01 

provádí početní operace v oboru celých 

a racionálních čísel; užívá ve výpočtech 

druhou mocninu a odmocninu Sčítá a odčítá zlomky 

M-9-1-01 

provádí početní operace v oboru celých 

a racionálních čísel; užívá ve výpočtech 

druhou mocninu a odmocninu Sčítá a odčítá desetinná čísla 

M-9-1-01 

provádí početní operace v oboru celých 

a racionálních čísel; užívá ve výpočtech 

druhou mocninu a odmocninu 

Používá Pythagorovu větu pro výpočty v 

trojúhelníku 

M-9-1-02 

zaokrouhluje a provádí odhady s danou 

přesností, účelně využívá kalkulátor 

Rozhoduje o tom, kdy je potřebný přesný 

výsledek a kdy je možné použít odhad 

M-9-1-02 

zaokrouhluje a provádí odhady s danou 

přesností, účelně využívá kalkulátor 

Používá pravidlo pro zaokrouhlování na 

jednotky a desetiny 

M-9-1-03 

modeluje a řeší situace s využitím 

dělitelnosti v oboru přirozených čísel Krátí a rozšiřuje zlomky 

M-9-1-03 

modeluje a řeší situace s využitím 

dělitelnosti v oboru přirozených čísel Převádí zlomky na základní tvar 

M-9-1-04 

užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek–část 

(přirozeným číslem, poměrem, 

zlomkem, desetinným číslem, 

procentem) Převádí zlomky na desetinná čísla a naopak 

M-9-1-04 

užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek–část 

(přirozeným číslem, poměrem, 

zlomkem, desetinným číslem, 

procentem) Používá procenta pro vyjádření zlomku 

M-9-1-05 

řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky 

map a plánů Pracuje s měřítkem mapy 

M-9-1-05 

řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky 

map a plánů Rozdělí úsečku v daném poměru 

M-9-1-05 

řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky 

map a plánů Připravuje směsi podle receptu 
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M-9-1-06 

řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší než 

celek) Vyjadřuje část procentem 

M-9-1-06 

řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší než 

celek) Počítá cenu zlevněného zboží 

M-9-1-07 

matematizuje jednoduché reálné 

situace s využitím proměnných; určí 

hodnotu výrazu, sčítá a násobí 

mnohočleny, provádí rozklad 

mnohočlenu na součin pomocí vzorců 

a vytýkáním Určuje hmotnost tělesa ve váhových rovnicích 

M-9-1-07 

matematizuje jednoduché reálné 

situace s využitím proměnných; určí 

hodnotu výrazu, sčítá a násobí 

mnohočleny, provádí rozklad 

mnohočlenu na součin pomocí vzorců 

a vytýkáním Řeší Součinové čtverce s proměnnou 

M-9-1-08 

formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 

rovnic a jejich soustav 

Počítá změny množství surovin pro různé 

množství vytvářených pokrmů pro školní akce 

M-9-1-09 

analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát v oboru 

celých a racionálních čísel Připravuje rozpočet školního jarmarku 

M-9-1-09 

analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát v oboru 

celých a racionálních čísel 

Kombinuje a hledá optimální řešení při 
plánování dopravy na akce školy 

M-9-2-01 

vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává 

data Vytvoří model sluneční soustavy 

M-9-2-01 

vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává 

data Vytváří grafy pro různé modelové situace 

M-9-2-02 porovnává soubory dat Porovnává soubory dat 

M-9-2-03 

určuje vztah přímé anebo nepřímé 

úměrnosti Pracuje s trojčlenkou 

M-9-2-03 

určuje vztah přímé anebo nepřímé 

úměrnosti 

Získává vztah s lineární závislostí v prostředích 

Šipkových grafů a slovních úlohách 

M-9-2-04 

vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 

grafem Zapisuje hodnoty do tabulky, vynáší do grafu 

M-9-2-04 

vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 

grafem Zapisuje graf lineární funkce rovnicí a naopak 

M-9-2-05 

matematizuje jednoduché reálné 

situace s využitím funkčních vztahů 

Matematizuje jednoduché reálné situace v 

prostředí Součtových trojúhelníků, 
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Součinových čtverců, Vah, Egyptského dělení a 

slovních úloh 

M-9-3-01 

zdůvodňuje a využívá polohové a 

metrické vlastnosti základních 

rovinných útvarů při řešení úloh a 

jednoduchých praktických problémů; 

využívá potřebnou matematickou 

symboliku 

zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 

vlastnosti rovinných útvarů při konstrukcích i 

modelování (skládání papíru, dřívka, geodeska) 

M-9-3-02 

charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

Popisuje trojúhelník ostroúhlý, tupoúhlý, 

pravoúhlý, rovnoramenný, rovnostranný 

M-9-3-02 

charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

Popisuje čtyřúhelníky (čtverec, obdélník, 

kosočterec, kosodélník, lichoběžník) 

M-9-3-03 

určuje velikost úhlu měřením a 

výpočtem Určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

M-9-3-04 

odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů Vypočítá obvod a obsah čtverce a obdélníku 

M-9-3-04 

odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů 

Vypočítá obvod a obsah rovnoběžníku, 

lichoběžníku a trojúhelníku 

M-9-3-05 

využívá pojem množina všech bodů 

dané vlastnosti k charakteristice útvaru 

a k řešení polohových a nepolohových 

konstrukčních úloh 

Intuitivně používá pojem množina bodů dané 

vlastnosti k charakteristice pojmů kruh a 

kružnice 

M-9-3-05 

využívá pojem množina všech bodů 

dané vlastnosti k charakteristice útvaru 

a k řešení polohových a nepolohových 

konstrukčních úloh Sestrojuje osu úsečky 

M-9-3-05 

využívá pojem množina všech bodů 

dané vlastnosti k charakteristice útvaru 

a k řešení polohových a nepolohových 

konstrukčních úloh Používá v konstrukcích Thaletovu větu 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary Načrtne a sestrojí čtverec a obdélník 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary Načrtne a sestrojí rovnoběžník 

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary Načrtne a sestrojí trojúhelník 

M-9-3-07 

užívá k argumentaci a při výpočtech 

věty o shodnosti a podobnosti 

trojúhelníků 

Vyhledává a porovnává shodné a podobné 

útvary 

M-9-3-08 

načrtne a sestrojí obraz rovinného 

útvaru ve středové a osové 

souměrnosti, určí osově a středově 

souměrný útvar 

Načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru v 

osové souměnosti 

M-9-3-08 

načrtne a sestrojí obraz rovinného 

útvaru ve středové a osové 

Určí počty os souměrnosti různých rovinných 

útvarů 
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souměrnosti, určí osově a středově 

souměrný útvar 

M-9-3-08 

načrtne a sestrojí obraz rovinného 

útvaru ve středové a osové 

souměrnosti, určí osově a středově 

souměrný útvar 

Načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve 

středové souměnosti 

M-9-3-09 

určuje a charakterizuje základní 

prostorové útvary (tělesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 

Rozezná a popíše krychli, kvádr, válec, kužel a 

jehlan 

M-9-3-10 

odhaduje a vypočítá objem a povrch 

těles 

Odhaduje a počítá objem a povrch krychle a 

kvádru 

M-9-3-10 

odhaduje a vypočítá objem a povrch 

těles Odhaduje a počítá objem a povrch válce 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Slepí z papíru model krychle a kvádru 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Slepí z papíru model válce a jehlanu 

M-9-3-12 

načrtne a sestrojí obraz jednoduchých 

těles v rovině 

Načrtne a sestrojí obraz krychle a kvádru v 

rovině 

M-9-3-13 

analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného 

matematického aparátu Analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy 

M-9-4-01 

užívá logickou úvahu a kombinační 

úsudek při řešení úloh a problémů a 

nalézá různá řešení předkládaných 

nebo zkoumaných situací 

Používá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů 

M-9-4-01 

užívá logickou úvahu a kombinační 

úsudek při řešení úloh a problémů a 

nalézá různá řešení předkládaných 

nebo zkoumaných situací Hledá další možné výsledky a řešení úloh 

M-9-4-02 

řeší úlohy na prostorovou 

představivost, aplikuje a kombinuje 

poznatky a dovednosti z různých 

tematických a vzdělávacích oblastí Řeší logické a netradiční geometrické úlohy 

I-9-1-03 

vymezí problém a určí, jaké informace 

bude potřebovat k jeho řešení; situaci 

modeluje pomocí grafů, případně 

obdobných schémat; porovná svůj 

navržený model s jinými modely k 

řešení stejného problému a vybere 

vhodnější, svou volbu zdůvodní 

Při práci se slovními úlohami vymezí problém a 

určí, jaké informace bude potřebovat k jeho 

řešení; situaci modeluje pomocí grafů, 

případně obdobných schémat; porovná svůj 

navržený model s jinými modely k řešení 

stejného problému a vybere vhodnější, svou 

volbu zdůvodní 

I-9-1-04 

zhodnotí, zda jsou v modelu všechna 

data potřebná k řešení problému; 

vyhledá chybu v modelu a opraví ji 

zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 

potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v 

modelu a opraví ji 
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I-9-2-01 

po přečtení jednotlivých kroků 

algoritmu nebo programu vysvětlí celý 

postup; určí problém, který je daným 

algoritmem řešen 

po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo 

programu vysvětlí celý postup; určí problém, 

který je daným algoritmem řešen 

I-9-2-06 

ověří správnost postupu, najde a opraví 

v něm případnou chybu 

ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 

případnou chybu 

D-9-6-02 

porovná jednotlivé fáze utváření 

novodobého českého národa v 

souvislosti s národními hnutími 

vybraných evropských národů 

Uvažuje o důvodech vzniku národního 

obrození. 

 

Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-9-1-05 

odlišuje spisovný a nespisovný projev 

a vhodně užívá spisovné jazykové 

prostředky vzhledem ke svému 

komunikačnímu záměru 

odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 

ČJL-9-1-09 

uspořádá informace v textu s ohledem 

na jeho účel, vytvoří koherentní text s 

dodržováním pravidel mezivětného 

navazování Napíše své slovní hodnocení na vysvědčení. 

ČJL-9-1-09 

uspořádá informace v textu s ohledem 

na jeho účel, vytvoří koherentní text s 

dodržováním pravidel mezivětného 

navazování 

Píše dobře strukturovaný text, v němž pracuje 

v logickém sledu s informacemi. 

ČJL-9-2-01  

spisovně vyslovuje česká a běžně 

užívaná cizí slova  

spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí 

slova  

ČJL-9-2-03 

samostatně pracuje s Pravidly českého 

pravopisu, se Slovníkem spisovné 

češtiny a s dalšími slovníky a 

příručkami 

Dokáže efektivně využívat vyhledávače pro 

zjišťování informací a umí si vybrat a používat 

aplikace, které mu/jí pomáhají při učení. 

I-9-2-02 

rozdělí problém na jednotlivě 

řešitelné části a navrhne a popíše 

kroky k jejich řešení 

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 

navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

I-9-2-03 

vybere z více možností vhodný 

algoritmus pro řešený problém a svůj 

výběr zdůvodní; upraví daný 

algoritmus pro jiné problémy, navrhne 

různé algoritmy pro řešení problému 

vybere z více možností vhodný algoritmus pro 

řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví 

daný algoritmus pro jiné problémy, navrhne 

různé algoritmy pro řešení problému 

VO-9-1-03 

kriticky přistupuje k mediálním 

informacím, vyjádří svůj postoj k 

U konkrétní informace posoudí, zda se jedná o 

fakt, nebo o názor, oddělí pravdivou, 

nepravdivou a „názorovou“ část informace. 
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působení propagandy a reklamy na 

veřejné mínění a chování lidí 

VO-9-1-03 

kriticky přistupuje k mediálním 

informacím, vyjádří svůj postoj k 

působení propagandy a reklamy na 

veřejné mínění a chování lidí 

Má povědomí o tom, že existují dezinformační 

média, weby, zprávy, kampaně a jak fungují. 

VO-9-1-04 

uplatňuje vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých životních 

situacích 

uplatňuje vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých životních situacích 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a 

kultivovat charakterové a volní 

vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, 

překonávat osobní nedostatky a 

pěstovat zdravou sebedůvěru 

Na základě zpětné vazby od průvodců si 

dokáže identifikovat oblasti / kritéria pro svůj 

rozvoj do budoucna. 

VO-9-3-02 

sestaví jednoduchý rozpočet 

domácnosti, uvede hlavní příjmy a 

výdaje, rozliší pravidelné a 

jednorázové příjmy a výdaje, zváží 

nezbytnost jednotlivých výdajů v 

hospodaření domácnosti, objasní 

princip vyrovnaného, schodkového a 

přebytkového rozpočtu domácnosti Sestaví jednoduchý vyrovnaný rozpočet 

VO-9-4-05 

přiměřeně uplatňuje svá práva včetně 

práv spotřebitele a respektuje práva a 

oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí 

význam ochrany lidských práv a 

svobod 

přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany 

lidských práv a svobod 

VO-9-5-02 

uvede některé globální problémy 

současnosti, vyjádří na ně svůj osobní 

názor a popíše jejich hlavní příčiny i 

možné důsledky 

Pohlíží na budoucnost jako na něco, co může 

ovlivnit. 

F-9-1-01 

změří vhodně zvolenými měřidly 

některé důležité fyzikální veličiny 

charakterizující látky a tělesa 

změří vhodně zvolenými měřidly některé 

důležité fyzikální veličiny charakterizující látky 

a tělesa 

F-9-2-02 

využívá s porozuměním při řešení 

problémů a úloh vztah mezi rychlostí, 

dráhou a časem u rovnoměrného 

pohybu těles 

Spočítá průměrnou rychlost dvou dopravních 

prostředků. 

CH-9-7-02 

aplikuje znalosti o principech hašení 

požárů na řešení modelových situací z 

praxe Zúčastní se ve škole požárního nácviku. 

CH-9-7-03 

orientuje se v přípravě a využívání 

různých látek v praxi a jejich vlivech na 

životní prostředí a zdraví člověka 

orientuje se v přípravě a využívání různých 

látek v praxi a jejich vlivech na životní 

prostředí a zdraví člověka 
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VZ-9-1-14 

vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje 

osvojené dovednosti komunikační 

obrany proti manipulaci a agresi 

vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 

dovednosti komunikační obrany proti 

manipulaci a agresi 

 
 

Učivo 

Český jazyk: 
Hlavní myšlenka v textu, dílna tvůrčího psaní, přísloví, tvoření vlastních slov, psaní vlastních 
textů, třídění slovních druhů, spisovatelé a jejich díla, diskuze o spisovatelích a 
charakteristikách jejich tvorby, spisovný jazyk, nářečí, obecná čeština, sdílení zážitků z četby, 
divadla, filmu ústně a písemně, vyhledávání informací na internetu a jejich písemné 
zpracování, diskuze a literatuře, filmu, divadlu, historický vývoj jazyka (zejména doba 
obrození), čtenářské dílny, diskuzní kroužek literární teorie, diskuzní kroužek o literatuře a 
autorech, prezentace vlastní práce s důrazem na vhodný jazykový projev, psaní 
sebehodnocení, argumentace a rozlišení pravdivé a nepravdivé informace a názoru, fake 
news, pravidla a jejich uplatňování, psaná verze pravidel. 
 
Matematika: 
Učivo se soustředí na základní aritmetické operace a řešení slovních úloh. Žáci pracují se 
zlomky a desetinnými čísly, včetně převodů mezi nimi, a také na aplikaci procent pro různé 
výpočty. Žáci se učí správně zaokrouhlovat čísla, rozšiřovat a krátit zlomky a převádět je na 
základní tvar. Důraz je kladen na praktické dovednosti, jako je práce s měřítkem mapy, 
příprava směsí podle receptu nebo výpočet ceny zlevněného zboží. Dále se věnují 
geometrickým výpočtům, kde se zaměřují na obvody, obsahy různých rovinných útvarů, jako 
jsou čtverce, obdélníky, rovnoběžníky a trojúhelníky. Učí se sestrojovat různé geometrické 
tvary a pracovat s pojmy jako kruh, kružnice, osová a středová souměrnost. Žáci načrtávají a 
sestrojují modely 3D objektů, jako jsou krychle, kvádry a válce. Při práci se slovními úlohami 
definují problém, vybírají potřebné informace a modelují situaci pomocí grafů. Zhodnocují 
správnost dat v grafu a hledají chyby, které následně opravují. Celkově je kladen důraz na 
porozumění a aplikaci matematických principů v různých reálných situacích.  

Anglický jazyk 

Obsahové vymezení 
Vyučovací předmět Anglický jazyk je zaměřen na výuku anglického jazyka, jehož zvládnutí je 
stěžejní zejména pro dosažení prvního a pátého vzdělávacího cíle ScioŠkol. Z hlediska RVP 
ZV se v něm realizuje většina oboru Cizí jazyk. 

Časové vymezení 
Časové vymezení je vymezeno výše v učebním plánu. 
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Organizační vymezení 
Organizační formou předmětu je skupinová výuka zahrnující širokou škálu pedagogických 
postupů a práci v různorodých prostředích. 

Výchovné a vzdělávací strategie 
Kromě obecných výchovných a vzdělávacích strategií ScioŠkoly popsaných v obecné části 
ŠVP se v anglickém jazyce klade důraz na: 
 

1.​ Využívání různých metod výuky: například direct method – učení se přímým 
využíváním každodenních frází a vět; didaktické hry. 

2.​ Komunikativní přístup – aktivní používání jazyka, spíše než důraz na správnost: 
průvodce podporuje žáky ve vyjádření jejich myšlenek a dává jim k tomu co největší 
prostor. Důraz je kladen na využívání jazyka a příznivý komunikační postoj,  spíše než 
na poukazování na chyby a co největší jazykovou správnost. 

3.​ Využití v reálném prostředí nebo v simulaci reálného prostředí: je-li to možné, 
snažíme se žáky pravidelně vystavovat reálným situacím, kde jsou nuceni využít 
anglický jazyk, nebo takové situace alespoň simulovat. Žáci tak mohou provádět po 
škole zájemce o vzdělávání, kteří nehovoří česky, natáčet anglická videa, vařit z 
anglických receptů, jít na exkurzi v angličtině nebo organizovat výlety do zahraničí a 
vše u toho řešit v cizím jazyce. 

4.​ Pozitivní práci s chybou: žáci jsou podporováni v tom, zkoušet komunikovat v 
angličtině, a nebát se dělat chyby. Kromě neřízené společné komunikace například při 
hraní her, mají možnost volně vyjádřit svoje myšlenky například ve volném psaní.  

Vzdělávací obsah 

1. až 3. ročník 
 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

CJ-3-1-01 

rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností, a 

reaguje na ně verbálně i neverbálně 
rozumí jednoduchým pokynům a otázkám průvodce a 

reaguje na ně 

CJ-3-1-02 

zopakuje a použije slova a slovní spojení, 

se kterými se v průběhu výuky setkal 

zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal 

CJ-3-1-03 

rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného textu, pokud má k dispozici 

vizuální oporu 

rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného textu doprovázeného obrázkem 

CJ-3-1-04 

rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu, který je pronášen 

pomalu, zřetelně a s pečlivou 

výslovností, pokud má k dispozici vizuální 

oporu Naslouchá a reaguje na průvodce. 
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CJ-3-1-05 

přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 

slova či slovního spojení 

Osvojuje si mluvenou i psanou slov a slovních 

spojení. 

CJ-5-1-01 

rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností Naslouchá a reaguje na průvodce. 

CJ-5-1-01 

rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností Zeptá se, když nerozumí. 

CJ-5-1-02 

rozumí slovům a jednoduchým větám, 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně 

a týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu 

Naslouchá přiměřeně anglickým slovům a 

větám. 

CJ-5-1-02 

rozumí slovům a jednoduchým větám, 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně 

a týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu Zeptá se, když nerozumí. 

CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

CJ-5-2-03 

odpovídá na jednoduché otázky týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších osvojovaných 

témat a podobné otázky pokládá 

odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších témat a podobné otázky pokládá 

 
 

Učivo 

Praktické aktivity, kde žáci reagují na otázky a pokyny učitele pomocí pohybu i hlasu. 
Písničky a říkanky s jednoduchým textem a rytmem k zapamatování slovní zásoby a k 
procvičení výslovnosti. Hry, rozhovory na jednoduchá témata a simulace rolí. Opakování a 
memorování slov a frází v pohybových hrách a pomocí obrázkových kartiček. Práce s 
knihami a komiksy pro lepší porozumění a čtení. Pracovní listy pro psaní slov a krátkých 
textů. Audio a videonahrávky, vizuální pomůcky, tabule a reálné předměty. Úkoly a projekty, 
které vyžadují použití jazyka. 

 

4. až 5. ročník 
 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

CJ-5-1-03 

rozumí jednoduchému poslechovému 

textu, pokud je pronášen pomalu a 

zřetelně a má k dispozici vizuální 

oporu Naslouchá písním a videím. 
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CJ-5-2-02 

sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 

sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších témat 

CJ-5-3-01 

vyhledá potřebnou informaci v 

jednoduchém textu, který se vztahuje 

k osvojovaným tématům 

vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém 

textu 

CJ-5-3-02 

rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běžného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu Čte s porozuměním krátké texty. 

CJ-5-4-01 

napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních spojení o 

sobě, rodině, činnostech a událostech 

z oblasti svých zájmů a každodenního 

života Píše rozsahem přiměřené texty. 

CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře Vyplní sebehodnocení v angličtině. 

 
 

Učivo 

Použití her, rozhovorů, simulací a rolí v reálných situacích a v reálném prostředí. Interaktivní 
tabule a multimediální prezentace, flashcards. Praktické aktivity a didaktické hry zaměřené 
na sdělování informací o sobě, rodině, škole a volném čase. Cvičení založená na poslechu a 
opakování. Poslech písní a audio nahrávek. Zobrazování videí, obrázků. Použití dalších 
vizuálních pomůcek a reálných předmětů. Čtení krátkých textů s vizuální podporou. Úkoly a 
projekty, které vyžadují použití jazyka. Interaktivní cvičení a pracovní listy a šablony pro psaní 
textů. On-line platformy a aplikace. Použití reálných příkladů formulářů. Psaní jednoduchých 
esejí a dopisů. Reflexe o vlastních jazykových dovednostech. 

 

6. až 9. ročník 
 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

CJ-9-1-01 

rozumí informacím v jednoduchých 

poslechových textech, jsou-li 

pronášeny pomalu a zřetelně Rozumí informacím ve videích a písních. 

CJ-9-1-02 

rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 

vyslovované promluvy či konverzace, 

který se týká osvojovaných témat Naslouchá promluvě či konverzaci. 
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CJ-9-2-01 

zeptá se na základní informace a 

adekvátně reaguje v běžných 

formálních i neformálních situacích Zapojuje se do konverzace. 

CJ-9-2-02 

mluví o své rodině, kamarádech, škole, 

volném čase a dalších osvojovaných 

tématech Prezentuje krátký projekt. 

CJ-9-2-03 

vypráví jednoduchý příběh či událost; 

popíše osoby, místa a věci ze svého 

každodenního života Hovoří o tom, jak se měl o víkendu. 

CJ-9-3-01 

vyhledá požadované informace v 

jednoduchých každodenních 

autentických materiálech Pracuje s informacemi v textu. 

CJ-9-3-02 

rozumí krátkým a jednoduchým 

textům, vyhledá v nich požadované 

informace Pracuje s informacemi v textu. 

CJ-9-4-01 

vyplní základní údaje o sobě ve 

formuláři Píše sebehodnocení. 

CJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat Napíše krátký text. 

CJ-9-4-03 

reaguje na jednoduché písemné 

sdělení reaguje na jednoduché písemné sdělení 

 

Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-9-2-01 

spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 

cizí slova 

spisovně vyslovuje česká a běžně 

užívaná cizí slova 

 

Učivo 

Poslechové aktivity s vizuální podporou. Překlad a poslech písniček, vzdělávací videa. 
Diskuse o obsahu písní a videí. Dialogy a konverzace zaměřená na běžné formální i 
neformální situace. Rozhovory a simulace reálného prostředí. On-line platformy. Prezentace 
krátkých projektů a referátů. Příprava a prezentace tematických plakátů a prezentací. Cvičení 
na vyprávění příběhů a popis osob, míst a věcí. Práce s reálnými texty, novinami, letáky a 
webovými stránkami. Vyhledávání informací podle daných úkolů a otázek. Psaní esejí, 
dopisů a odpovědí na dopisy a e-maily. Výslovnostní cvičení a nahrávky. Pracovní listy a 
interaktivní cvičení zaměřená i na sebehodnocení. Diskuse a reflexe o vlastních jazykových 
dovednostech. 
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Svět v souvislostech 

Obsahové vymezení 
Všeobecně-vzdělávací předmět Svět v souvislostech směřuje k dosažení průřezově všech 
vzdělávacích cílů ScioŠkoly. Z hlediska RVP ZV integruje vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 
komunikace, Matematika a její aplikace, Informatika, Člověk a jeho svět, Člověk a společnost, 
Člověk a příroda, Člověk a zdraví, Umění a kultura a Člověk a svět práce, dále pak celý 
volitelný obor Etická výchova, některé obsahy volitelných oborů Dramatická výchova, 
Filmová/audiovizuální výchova a Taneční a pohybová výchova, a všechna průřezová témata. 
Přesné vymezení obsahu je obsaženo v části Vzdělávací obsah a ve třetím listu přílohy 
tohoto vzdělávacího programu. 

Časové vymezení 
Časové vymezení je vymezeno výše v učebním plánu. 

Organizační vymezení 
Předmět Svět v souvislostech má několik vyučovacích forem: 
 

1.​ Integrovaná tematická výuka 
Jedná se o tematické bloky trvající zhruba měsíc, jejichž temata určují průvodci, přičemž žáci 
se mohou na jejich výběru podílet. V rámci tematických bloků zařazují průvodci různorodé 
učební aktivity vztahující se k danému tématu a zároveň realizující vzdělávací obsahy podle 
tohoto vzdělávacího programu. 
 
Součástí integrované tematické výuky jsou aktivity mimo školu ve formě např. venkovní 
výuky, exkurzí a jiných aktivit. 
 

2.​ Samorost / studovna 
Samorost je časem vyhrazeným k samostatné práci dětí napříč vzdělávacími obsahy. Svou 
náplň práce si volí samostatně nebo po konzultaci s průvodcem.  
 

3.​ Shromáždění 
Shromáždění je pravidelným setkáním žáků, průvodců a dalších pracovníků školy, na němž 
se řeší otázky fungování školy. Rozhoduje o přijímání a rušení pravidel vzájemného soužití ve 
škole. Dále vytváří prostor, ve kterém má každý ze školy možnost prezentovat vlastní názor, 
poukázat na nějaký problém, případně navrhovat kroky ke zlepšování naší školy a 
vzájemného soužití v ní. Na shromáždění se rozvíjí zejména sedmý vzdělávací cíl a části 
osmého vzdělávacího cíle. 
 

4.​ Kruh 
Na ranním kruhu se vždy na začátek každého vyučovacího dne sejde skupina žáků a 
průvodců. Slouží ke společnému zahájení dne, naladění se na sebe navzájem a projednání 
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toho, co se bude ve škole tento den odehrávat. Poskytuje rovněž prostor pro sdílení zážitků a 
pocitů, zajímavých či potřebných informací, a řešení aktuálních situací a problémů. Kruhem 
je rozvíjen zejména pátý vzdělávací cíl ScioŠkol. 
 

5.​ Komplot 
Komplot je skupina žáků napříč ročníky, která se pravidelně schází ve vyhrazeném čase. 
Každý komplot má vybranou oblast, které se celý školní rok věnuje, a která spočívá v 
konkrétní činnosti zpravidla užitečné pro celou školu (např. péče o zahradu, tvorba školního 
časopisu, údržba prostor školy, péče o knihovnu, správa IT). Dále se v komplotu trénuje 
mezivěková spolupráce. V komplotu lze řešit návrhy na změny v chodu školy, připomínky, 
stížnosti dětí i průvodců. Komplot může být místem, kde děti mohou sdílet svá témata k 
řešení či nápady na změny v činnosti školy. V komplotu je rozvíjen zejména pátý, šestý 
vzdělávací cíl a části osmého vzdělávacího cíle. 
 

6.​ Patronská skupina 
Patronská skupina je skupina žáků přidělená konkrétnímu průvodci (patronovi), která se 
věnuje aktivitám zaměřeným na budování vzájemných vztahů, sebezpoznání, řešení 
náročných témat a případně citlivých sociálních otázek. Může mít na starosti i určitou 
konkrétní práci pro celou školu. Žáci mohou rovněž individuálně či skupinově pracovat na 
vzdělávacích obsazích, a patron s nimi může individuálně konzultovat průběh jejich 
vzdělávání. 
 

7.​ Zájmovka 
Zájmovka je prostor pro pravidelnou výuku určitého vzdělávacího tématu (např. dalšího 
cizího jazyka). Dochází v ní k propojování povinného školního vzdělávání, kdy je povinnou 
součástí rozvrhu hodin pro žáky některých ročníků, a zájmového vzdělávání, kdy se žáci 
mohou zájmovek volitelně účastnit v rámci činnosti školní družiny. 
 

8.​ Svobodná hra 
Svobodná hra je prostorem, v němž si žáci mohou v prostředí školy při dodržování 
stanovených pravidel volně hrát a věnovat se jiným zálibám. Rozvíjí se jí prvky všech 
vzdělávacích cílů ScioŠkol. 
 

9.​ Mimoškolní akce 
Během školního roku se konají nejrůznější akce realizované mimo školní prostory, v jejichž 
rámci dochází k realizaci vzdělávacích obsahů předmětu Svět v souvislostech. Pravidelně 
jsou zařazovány následující vícedenní akce: 
Jednodenní akce a další vícedenní akce jsou plánovány vždy ad hoc pro daný školní rok.  
 
 

Termín Délka Ročníky Druh akce 

Začátek školního 
roku 3 až 6 dní Všechny Adaptační pobyt 
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Leden až březen 5 až 7 dní 6. až 9. ročník Lyžařský kurz 
(volitelný) 

Červen 3 až 6 dní Všechny Letní škola v přírodě 
/ školní výlet 

 

Výchovné a vzdělávací strategie 
V předmětu Svět v souvislostech se v plné šíři uplatní obecné výchovné a vzdělávací 
strategie ScioŠkoly popsané v obecné části ŠVP. 

Průřezová témata 
V předmětu Svět v souvislostech jsou realizována všechna průřezová témata a jejich 
tematické okruhy. Jejich přehled podává následující tabulka: 
 
Průřezové téma Část 

průřezového 

tématu 

Tematický 

okruh 

Ročníky, v 

nichž je 

tematický 

okruh 

realizován 

Formy, kterými je tematický 

okruh realizován 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Osobnostní 

rozvoj 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Patronská skupina 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Osobnostní 

rozvoj 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Kruh 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Osobnostní 

rozvoj 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Shromáždění 

Kruh 

Patronská skupina 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Osobnostní 

rozvoj Psychohygiena 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Patronská skupina 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Osobnostní 

rozvoj Kreativita 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Zájmovka 

Svobodná hra 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA Sociální rozvoj Poznávání lidí 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Shromáždění 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Svobodná hra 
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OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA Sociální rozvoj 

Mezilidské 

vztahy 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Shromáždění 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Zájmovka 

Svobodná hra 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA Sociální rozvoj Komunikace 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Shromáždění 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA Sociální rozvoj 

Kooperace a 

kompetice 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Shromáždění 

Kruh 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA Morální rozvoj 

Řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Samorost / studovna 

Kruh 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

OSOBNOSTNÍ A 

SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA Morální rozvoj 

Hodnoty, 

postoje, 

praktická etika 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Shromáždění 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

VÝCHOVA 

DEMOKRATICKÉH

O OBČANA  

Občanská 

společnost a 

škola 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Shromáždění 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

VÝCHOVA 

DEMOKRATICKÉH

O OBČANA  

Občan, 

občanská 

společnost a 

stát 

​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

VÝCHOVA 

DEMOKRATICKÉH

O OBČANA  

Formy 

participace 

občanů v 

politickém 

životě 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Shromáždění 

Kruh 
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VÝCHOVA 

DEMOKRATICKÉH

O OBČANA  

Principy 

demokracie jako 

formy vlády a 

způsobu 

rozhodování 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka​
Shromáždění 

Kruh 

VÝCHOVA K 

MYŠLENÍ V 

EVROPSKÝCH A 

GLOBÁLNÍCH 

SOUVISLOSTECH  

Evropa a svět 

nás zajímá 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Mimoškolní akce 

VÝCHOVA K 

MYŠLENÍ V 

EVROPSKÝCH A 

GLOBÁLNÍCH 

SOUVISLOSTECH  

Objevujeme 

Evropu a svět 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Mimoškolní akce 

VÝCHOVA K 

MYŠLENÍ V 

EVROPSKÝCH A 

GLOBÁLNÍCH 

SOUVISLOSTECH  Jsme Evropané 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA  

Kulturní 

diference 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Shromáždění 

Kruh 

Patronská skupina 

MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA  Lidské vztahy 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Shromáždění 

Kruh 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

Mimoškolní akce 

MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA  Etnický původ 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Shromáždění 

Kruh 

Patronská skupina 

Svobodná hra 

MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA  Multikulturalita 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Shromáždění 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Zájmovka 

Svobodná hra 

Mimoškolní akce 

MULTIKULTURNÍ 

VÝCHOVA  

Princip 

sociálního smíru 

a solidarity 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Shromáždění 

49 



 

Kruh 

Komplot 

Patronská skupina 

Zájmovka 

Svobodná hra 

Mimoškolní akce 

ENVIRONMENTÁL

NÍ VÝCHOVA  Ekosystémy 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Mimoškolní akce 

ENVIRONMENTÁL

NÍ VÝCHOVA  

Základní 

podmínky 

života 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Mimoškolní akce 

ENVIRONMENTÁL

NÍ VÝCHOVA  

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

Shromáždění 

Kruh 

Mimoškolní akce 

ENVIRONMENTÁL

NÍ VÝCHOVA  

Vztah člověka k 

prostředí 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Komplot 

Mimoškolní akce 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

činností 

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

činností 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a reality 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

činností 

Stavba 

mediálních 

sdělení 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

činností 

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

činností 

Fungování a vliv 

médií ve 

společnosti 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Samorost / studovna 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

Tvorba 

mediálního 

sdělení 

1. až 3. ročník,​
4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Komplot 

Mimoškolní akce 
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činností 

MEDIÁLNÍ 

VÝCHOVA 

Tematické 

okruhy 

receptivních 

činností 

Práce v 

realizačním 

týmu 

4. až 5. ročník,​
6. až 9. ročník 

Integrovaná tematická výuka 

Komplot 

Mimoškolní akce 

 

Vzdělávací obsah 

1. až 3. ročník 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-3-1-02 

porozumí písemným nebo mluveným 

pokynům přiměřené složitosti 

porozumí písemným nebo mluveným 

pokynům přiměřené složitosti 

ČJL-3-1-03 

respektuje základní komunikační 

pravidla v rozhovoru 

respektuje základní komunikační pravidla v 

rozhovoru 

ČJL-3-1-06 

volí vhodné verbální i nonverbální 

prostředky řeči v běžných školních i 

mimoškolních situacích 

volí vhodné verbální i nonverbální prostředky 

řeči v běžných školních i mimoškolních 

situacích 

ČJL-3-1-07 

na základě vlastních zážitků tvoří krátký 

mluvený projev 

na základě vlastních zážitků tvoří krátký 

mluvený projev 

ČJL-5-1-10 

sestaví osnovu vyprávění a na jejím 

základě vytváří krátký mluvený nebo 

písemný projev s dodržením časové 

posloupnosti Sdělí spolužákům, co dělal o víkendu. 

ČJL-3-2-06 

spojuje věty do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými 

spojovacími výrazy 

spojuje věty do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

I-5-3-01 

v systémech, které ho obklopují, 

rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi 

nimi Rozumí jednoduchým grafům a infografice. 

I-5-4-01 

najde a spustí aplikaci, pracuje s daty 

různého typu 

Seznamuje se s různými studijními aplikacemi, 

umí je vyhledat a spustit. 

ČJS-3-1-01 

vyznačí v jednoduchém plánu místo 

svého bydliště a školy, cestu na určené 

místo a rozliší možná nebezpečí v 

nejbližším okolí 

Řekne, kde bydlí a kam chodí do školy, jak se 

tam dostat, a rozliší možná nebezpečí v 

nejbližším okolí 

ČJS-3-1-02 

začlení svou obec (město) do 

příslušného kraje a obslužného centra 

ČR, pozoruje a popíše změny v 

nejbližším okolí, obci (městě) 

začlení svou obec (město) do příslušného kraje 

a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 

změny v nejbližším okolí, obci (městě) 
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ČJS-3-2-01 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 

rodině, role rodinných příslušníků a 

vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků i 

jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům Poznává svou rodinu a její členy. 

ČJS-3-2-01 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v 

rodině, role rodinných příslušníků a 

vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků i 

jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům Učí se přijímat odlišnosti mezi lidmi. 

ČJS-3-2-02 

odvodí význam a potřebu různých 

povolání a pracovních činností Poznává povolání svých rodičů. 

ČJS-5-2-02 

rozpozná ve svém okolí jednání a 

chování, která se už nemohou tolerovat 

Ozve se, když někdo porušuje stanovená 

pravidla, nebo když se setká s bezprávím. 

ČJS-3-3-01 

využívá časové údaje při řešení 

různých situací v denním životě, 

rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti Naplánuje si práci na projektu. 

ČJS-3-3-01 

využívá časové údaje při řešení 

různých situací v denním životě, 

rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti Chodí včas do školy a na vyučování. 

ČJS-3-5-01 

uplatňuje základní hygienické, 

režimové a jiné zdravotně preventivní 

návyky s využitím elementárních 

znalostí o lidském těle; projevuje 

vhodným chováním a činnostmi vztah 

ke zdraví Přemýšlí o tom, co je a není zdravé. 

ČJS-3-5-02 

rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a 

trávení volného času; uplatňuje 

základní pravidla bezpečného chování 

účastníka silničního provozu, jedná tak, 

aby neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných Je-li to třeba, přivolá pomoc. 

ČJS-3-5-03 

chová se obezřetně při setkání s 

neznámými jedinci, odmítne 

komunikaci, která je mu nepříjemná; v 

případě potřeby požádá o pomoc pro 

sebe i pro jiné; ovládá způsoby 

komunikace s operátory tísňových linek 

Rozpozná podezřelé chování, které je 

potenciálně nebezpečné. 
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ČJS-3-5-04 

reaguje adekvátně na pokyny 

dospělých při mimořádných událostech 

reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

ČJS-5-5-04 

uplatňuje účelné způsoby chování v 

situacích ohrožujících zdraví a v 

modelových situacích simulujících 

mimořádné události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista Bezpečnost na silnici, cesta do školy. 

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase zpívá jednohlasně známé písničky 

HV-3-1-02 

rytmizuje a melodizuje jednoduché 

texty vytleskává a melodizuje jednoduché texty 

HV-3-1-03 

využívá jednoduché hudební nástroje k 

doprovodné hře 

využívá jednoduché hudební nástroje k 

doprovodné hře 

HV-3-1-05 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a dynamické 

změny v proudu znějící hudby napodobuje melodickou linku 

HV-3-1-06 

rozpozná v proudu znějící hudby 

některé hudební nástroje, odliší hudbu 

vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

pozná kytaru, flétnu, klavír, odliší hudební 

nástroj a lidský hlas 

VV-5-1-05 

porovnává různé interpretace vizuálně 

obrazného vyjádření a přistupuje k nim 

jako ke zdroji inspirace 

Interpretuje práce spolužáků a podává 

zpětnou vazbu. 

ČSP-3-1-0

1 

vytváří jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i netradičních 

materiálů 

vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

ČSP-5-1-0

2 

využívá při tvořivých činnostech s 

různým materiálem prvky lidových 

tradic 

vytváří výrobky k tradičním svátům (Vánoce, 

Velikonoce) 

ČSP-5-1-0

3 

volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje 

a náčiní vzhledem k použitému 

materiálu 

Používá při výrobě drobných předmětů 

vhodné pracovní nástroje. a materiály 

ČSP-3-2-0

1 

zvládá elementární dovednosti a 

činnosti při práci se stavebnicemi Pracuje s různými stavebnicemi. 

ČSP-5-2-0

1 

provádí při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž 

provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž 

ČSP-5-2-0

2 

pracuje podle slovního návodu, 

předlohy, jednoduchého náčrtu 

Podle návodu sestaví origami nebo jiný 

výrobek. 

ČSP-5-2-0

3 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

ČSP-3-3-0

2 pečuje o nenáročné rostliny pečuje o nenáročné rostliny 
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ČSP-5-3-0

2 

ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 

pokojové i jiné rostliny Zalévá správně květiny ve třídě. 

ČSP-5-3-0

3 

volí podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje a náčiní Používá vhodně hrábě, smeták, motyčku. 

ČSP-5-3-0

4 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

ČSP-3-4-0

1 připraví tabuli pro jednoduché stolování připraví tabuli pro jednoduché stolování 

ČSP-5-4-0

1 

orientuje se v základním vybavení 

kuchyně orientuje se v základním vybavení kuchyně 

ČSP-5-4-0

4 

udržuje pořádek a čistotu pracovních 

ploch, dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc i při úrazu v kuchyni udržuje pořádek v kuchyni, myje si ruce 

 

Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-3-1-01 

plynule čte s porozuměním texty 

přiměřeného rozsahu a náročnosti Čte s porozuměním jednoduché texty. 

ČJL-3-1-04 

pečlivě vyslovuje, opravuje svou 

nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou 

nebo nedbalou výslovnost 

ČJL-3-1-08 

zvládá základní hygienické návyky 

spojené se psaním 

zvládá základní hygienické návyky spojené se 

psaním 

ČJL-3-1-09 

píše správné tvary písmen a číslic, 

správně spojuje písmena i slabiky; 

kontroluje vlastní písemný projev 

píše správné tvary písmen a číslic, správně 

spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní 

písemný projev 

ČJL-3-1-10 

píše věcně i formálně správně 

jednoduchá sdělení písemně vyjádří svou myšlenku 

ČJL-3-2-01 

rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 

slova, člení slova na hlásky, odlišuje 

dlouhé a krátké samohlásky 

Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova a 

pozná krátké a dlouhé samohlásky. 

ČJL-3-2-05 

užívá v mluveném projevu správné 

gramatické tvary podstatných jmen, 

přídavných jmen a sloves 

Užívá v mluveném projevu správné gramatické 

tvary podstatných jmen, přídavných jmen a 

sloves 

ČJL-5-2-07 

užívá vhodných spojovacích výrazů, 

podle potřeby projevu je obměňuje 

užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 

potřeby projevu je obměňuje 

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

ČJL-3-3-03 

rozlišuje vyjadřování v próze a ve 

verších, odlišuje pohádku od ostatních 

vyprávění Čte básničky a zkouší rýmovat. 
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M-3-2-01 

orientuje se v čase, provádí jednoduché 

převody jednotek času 

orientuje se v čase, provádí jednoduché 

převody jednotek času 

M-3-2-02 

popisuje jednoduché závislosti z 

praktického života 

popisuje jednoduché závislosti z praktického 

života 

 
 

Učivo 

Tvorba koláží a uměleckých projektů. Alternativní využití předmětů. Skupinové projekty a 
improvizace. Psaní krátkých příběhů nebo prezentování svých zážitků před třídou. Aktivity 
jako rozpoznávání předmětů podle zvuku, vůně nebo doteku. Kreativní Brainstorming. 
Fyzické aktivity. Spolupráce na projektech. Aktivity na podporu empatie, sdílení zkušeností. 
Diskuse ve dvojicích, naslouchací kruhy. Prezentace, dramatické hry. Hry na řešení problémů, 
týmové projekty. Integrace moderní technologie do výuky. Přednášky a workshopy s 
odborníky. Diskuse o historických příkladech a kulturním dědictví, praktické cvičení. 
Prezentace a výměna zkušeností. Přednášky, návštěvy muzeí a expozic. Interaktivní 
workshopy, diskuse a jazykové projekty. Výzkumné projekty, exkurze do přírody a projekty na 
ochranu přírody. Experimenty a terénní výzkum. Projekty s tématem ohrožených druhů, 
exkurze. Diskuse o ekologických problémech, projekty na zlepšení životního prostředí. 
Recyklační projekty a workshopy. Projekty zaměřené na zlepšení životního prostředí obce, 
diskuse o ekologii. Analýza problému a návrhy řešení. Analýza jednoduchých grafů nebo 
infografik. Role-playing, analýza chování a sebereflexe. Skupinová zpětná vazba, rozhovory s 
kamarády. 

Průřezová témata 

Osobnostní a sociální výchova 

Osobnostní rozvoj 
�  Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; 
cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium 
�  Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o 
mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; 
jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah k sobě samému; moje učení; moje vztahy 
k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 
�  Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace 
vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení 
�  Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě 
samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; 
dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, 
uvolnění/relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích 
�  Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity  
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Sociální rozvoj 
�  Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči 
odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí 
�  Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a 
pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; vztahy a naše 
skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny) 
�  Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného 
člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, 
prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); 
dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lež a předstírání v 
komunikaci 
�  Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci 
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního 
nápadu, dovednost navazovat na druhé apod.); rozvoj sociálních dovedností pro 
kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů);  
Morální rozvoj 
�  Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a 
rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí 
Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v 

chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, 

respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti 

rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne  

Výchova  demokratického občana 

�  Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a 
demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy  
�  Formy participace občanů v politickém životě – spolurozhodování na dění školy, 
Komploty a celoškolní Shromáždění;  účast na celoškolním Shromáždění 
�  Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – principy demokracie 

�  Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, lidová slovesnost 
�  Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; 

Multikulturní výchova 

�  Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; 
respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v 
místě školy); 
�  Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; uplatňování 
principu slušného chování (základní morální normy); tolerance, empatie, schopnost umět 
se vžít do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného 
kulturního prostředí do kolektivu třídy 
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�  Etnický původ – odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; různé způsoby života, 
odlišné myšlení a vnímání světa;  
�  Multikulturalita – naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných 
sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání cizího jazyka jako 
nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání 
�  Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za 

odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám;  

Environmentální výchova 

�  Ekosystémy – příroda v okolí školy 
�  Základní podmínky života – nutnost šetřit s přírodními zdroji 
�Lidské aktivity a problémy životního prostředí – chováme se v přírodě ohelduplně; 
nehlučíme; nehážeme odpadky po lese 
Vztah člověka k prostředí – Brno (popř. jiná obec) jako můj domov 

 

Mediální výchova 

Tematické okruhy produktivních činností 
�  Tvorba mediálního sdělení – tvorba mediálního sdělení pro školní potřeby 

 

4. až 5. ročník 
 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-5-1-03 

posuzuje úplnost či neúplnost 

jednoduchého sdělení 

Všímá si, že když jsou informace neúplné, 

mohou být zavádějící, i když jsou pravdivé. 

ČJL-5-1-04 

reprodukuje obsah přiměřeně složitého 

sdělení a zapamatuje si z něj podstatná 

fakta Prezentuje práci na svém projektu. 

ČJL-5-1-05 

vede správně dialog, telefonický 

rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku Vede správně dialog a telefonický rozhovor. 

ČJL-5-1-06 

rozpoznává manipulativní komunikaci v 

reklamě 

rozpoznává manipulativní komunikaci v 

reklamě 

ČJL-5-1-07 

volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 

tempo podle svého komunikačního 

záměru 

Umí v různých situacích ústně vyjádřit, co chce 

sdělit, způsob vyjadřování přizpůsobuje 

situaci. 

I-5-1-01 

uvede příklady dat, která ho obklopují a 

která mu mohou pomoci lépe se 

uvede příklady dat, která ho obklopují a která 

mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; 

vyslovuje odpovědi na základě dat 
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rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 

I-5-1-02 

popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již 

ví, a znázorní ji 

popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 

znázorní ji 

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu vyčte informace z daného modelu 

I-5-2-01 

sestavuje a testuje symbolické zápisy 

postupů sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 

I-5-2-02 

popíše jednoduchý problém, navrhne a 

popíše jednotlivé kroky jeho řešení 

Navrhuje vlastní řešení problémů a volí 

postupné kroky. 

I-5-2-03 

v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví program; 

rozpozná opakující se vzory, používá 

opakování a připravené podprogramy 

vyzkouší si různé programovací jazyky při 
programování robotů 

I-5-2-04 

ověří správnost jím navrženého 

postupu či programu, najde a opraví v 

něm případnou chybu 

ověří správnost postupu naprogramování 

robota, najde a opraví v něm případnou chybu 

I-5-3-02 

pro vymezený problém zaznamenává do 

existující tabulky nebo seznamu číselná 

i nečíselná data 

pro vymezený problém zaznamenává do 

existující tabulky nebo seznamu číselná i 

nečíselná data 

I-5-4-01 

najde a spustí aplikaci, pracuje s daty 

různého typu Využívá vhodné aplikace pro samostudium. 

I-5-4-02 

propojí digitální zařízení, uvede možná 

rizika, která s takovým propojením 

souvisejí 

Propojuje digitální zařízení za společným 

studijním účelem pod dohledem průvodce. 

I-5-4-03 

dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla 

pro práci s digitálními technologiemi 

dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci 

s digitálními technologiemi 

ČJS-5-1-0

1 

určí a vysvětlí polohu svého bydliště 

nebo pobytu vzhledem ke krajině a 

státu 

Umístí své bydliště a Brno do geografických 

souvislostí. 

ČJS-5-1-0

2 

určí světové strany v přírodě i podle 

mapy, orientuje se podle nich a řídí se 

podle zásad bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě určí světové strany 

ČJS-5-1-0

2 

určí světové strany v přírodě i podle 

mapy, orientuje se podle nich a řídí se 

podle zásad bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě 

Umí se bezpečně pohybovat a pobývat v 

přírodě. 

ČJS-5-1-0

3 

rozlišuje mezi náčrty, plány a 

základními typy map; vyhledává 

jednoduché údaje o přírodních 

podmínkách a sídlištích lidí na mapách 

naší republiky, Evropy Vyzná se v mapě. 
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ČJS-5-1-0

4 

vyhledá typické regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem posoudí jejich 

význam Poznává regiony České republiky. 

ČJS-5-1-0

6 

rozlišuje hlavní orgány státní moci a 

některé jejich zástupce, symboly 

našeho státu a jejich význam 

Zjišťuje, kdo vede naši republiku a jaké jsou 

její symboly. 

ČJS-5-2-0

1 

vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 

dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 

mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

(městě) 

vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, 

ČJS-5-2-0

1 

vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 

dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 

mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

(městě) 

Podílí se na přijímání pravidel soužití ve škole 

a dodržuje je. 

ČJS-5-2-0

1 

vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 

dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 

mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

(městě) 

Vyzná se v základních pravidlech chování i 

mimo školu. 

ČJS-5-2-0

2 

rozpozná ve svém okolí jednání a 

chování, která se už nemohou tolerovat Podílí se na formulování pravidel ve škole. 

ČJS-5-2-0

3 

orientuje se v základních formách 

vlastnictví; používá peníze v běžných 

situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu 

ukáže nemožnost realizace všech 

chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, 
kdy si půjčovat a jak vracet dluhy 

Podílí se na nákupech materiálu a vybavení pro 

školu a školní akce. 

ČJS-5-2-0

3 

orientuje se v základních formách 

vlastnictví; používá peníze v běžných 

situacích, odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu 

ukáže nemožnost realizace všech 

chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, 
kdy si půjčovat a jak vracet dluhy Rozlišuje "vlastní" a "cizí". 

ČJS-5-3-0

1 

pracuje s časovými údaji a využívá 

zjištěných údajů k pochopení vztahů 

mezi ději a mezi jevy Plánuje práci na projektu. 

ČJS-5-3-0

1 

pracuje s časovými údaji a využívá 

zjištěných údajů k pochopení vztahů 

mezi ději a mezi jevy 

Orientuje se ve svém rozvrhu hodin v 

povinných i voitelných aktivitách a umí se jím 

řídit. 
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ČJS-5-3-0

2 

využívá knihovny, sbírky muzeí a galerie 

jako informační zdroje pro pochopení 

minulosti 

Zjistí, jak funguje knihovna, navštíví několikrát 

muzeum a galerii. 

ČJS-5-3-0

3 

srovnává a hodnotí na vybraných 

ukázkách způsob života a práce předků 

na našem území v minulosti a 

současnosti s využitím regionálních 

specifik 

Navštíví několikrát muzeum zaobírající se 

historií v různých kontextech. 

ČJS-5-4-0

1 

objevuje a zjišťuje propojenost prvků 

živé a neživé přírody, princip rovnováhy 

přírody a nachází souvislosti mezi 

konečným vzhledem přírody a činností 

člověka Zpracuje projekt o neživé a živé přírodě. 

ČJS-5-4-0

2 

vysvětlí na základě elementárních 

poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 

souvislost s rozdělením času a střídáním 

ročních období 

Sestaví kalendář, v němž zohlední roční 

období. 

ČJS-5-4-0

3 

zkoumá základní společenstva ve 

vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 

podstatné vzájemné vztahy mezi 

organismy Seznamuje se s přírodou České republiky. 

ČJS-5-4-0

4 

porovnává na základě pozorování 

základní projevy života na konkrétních 

organismech, prakticky třídí organismy 

do známých skupin, využívá k tomu i 

jednoduché klíče a atlasy 

Rozliší rostliny, houby a živočichy, v rámci 

živočichů pozná plazy, ptáky, savce, 

obojživelníky a ryby a bezobratlé. 

ČJS-5-4-0

5 

zhodnotí některé konkrétní činnosti 

člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, 

které mohou prostředí i zdraví člověka 

podporovat nebo poškozovat 

Posuzuje dopad svého jednání na životní 

prostředí i vlastní zdraví. 

ČJS-5-4-0

6 

založí jednoduchý pokus, naplánuje a 

zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 

výsledky pokusu 

založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní 

postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

ČJS-5-5-0

1 

využívá poznatky o lidském těle k 

podpoře vlastního zdravého způsobu 

života Všímá si svých potřeb. 

ČJS-5-5-0

2 

rozlišuje jednotlivé etapy lidského 

života a orientuje se ve vývoji dítěte 

před a po jeho narození 

Etapy života - dětství, mládí, dospělost, stáří. 
Prenatální život. 

ČJS-5-5-0

3 

účelně plánuje svůj čas pro učení, 

práci, zábavu a odpočinek podle 

vlastních potřeb s ohledem na 

oprávněné nároky jiných osob 

Rozlišuje strukturovaný a nestrukturovaný čas 

a pozná, když má některého málo. 
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ČJS-5-5-0

5 

předvede v modelových situacích 

osvojené jednoduché způsoby odmítání 

návykových látek 

Vyjmenuje některé návykové látky a popíše, 

jak je odmítnout. 

ČJS-5-5-0

6 

uplatňuje základní dovednosti a návyky 

související s podporou zdraví a jeho 

preventivní ochranou Co je zdravé a co není, ochrana zdraví. 

ČJS-5-5-0

7 

rozpozná život ohrožující zranění; 

ošetří drobná poranění a zajistí 

lékařskou pomoc První pomoc při zranění. 

HV-5-1-01 

zpívá v jednohlase či dvojhlase v 

durových i mollových tóninách a při 
zpěvu využívá získané pěvecké 

dovednosti zpívá písně 

HV-5-1-02 

realizuje podle svých individuálních 

schopností a dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou 

pomocí not seznamuje se s notovým zápisem 

HV-5-1-03 

využívá jednoduché hudební nástroje k 

doprovodné hře i k reprodukci 

jednoduchých motivů skladeb a písní doprovází zpěv na hudební nástroje 

HV-5-1-04 

rozpozná hudební formu jednoduché 

písně či skladby odliší v písni sloku od refrénu 

HV-5-1-05 

vytváří jednoduché předehry, mezihry a 

dohry a provádí elementární hudební 

improvizace 

zkouší vymyslet vlastní melodie a dokáže 

improvizovat na nástroje 

HV-5-1-06 

rozpozná v proudu znějící hudby 

některé z užitých hudebních výrazových 

prostředků 

při poslechu hudby rozpozná změnu tempa a 

dynamiky 

HV-5-1-07 

ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 

tanečních kroků, na základě 

individuálních schopností a dovedností 

vytváří pohybové improvizace tancuje do rytmu, vyjádří tancem i dynamiku 

VV-5-1-01 

při vlastních tvůrčích činnostech užívá 

prvky vizuálně obrazného vyjádření; 

porovnává je na základě vztahů 

Tvoří výtvarná díla, uvažuje o jejich estetických 

vlastnostech. 

VV-5-1-02 

při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření 

se zaměřuje na projevení vlastních 

zkušeností 

Tvoří výtvarná díla na základě vlastních 

zkušeností s materiály a tvary. 

VV-5-1-03 

nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 

obrazná vyjádření vzniklá na základě 

vztahu zrakového vnímání k vnímání 

dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, 

objemové i prostorové tvorbě Při výtvarné tvorbě zapojuje více smyslů. 
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VV-5-1-04 

osobitost svého vnímání uplatňuje v 

přístupu k realitě, k tvorbě a 

interpretaci vizuálně obrazného 

vyjádření; pro vyjádření nových i 

neobvyklých pocitů a prožitků 

svobodně volí a kombinuje prostředky 

Svobodně tvoří na základě vlastních nápadů, 

názorů, potřeb. 

VV-5-1-06 

nalézá a do komunikace zapojuje obsah 

vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil Výtvarně doprovodí vlastní projekt. 

TV-5-1-06 

jedná v duchu fair play: dodržuje 

pravidla her a soutěží, pozná a označí 

zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví 

jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a 

soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně reaguje; 

respektuje při pohybových činnostech opačné 

pohlaví 

TV-5-1-10 

orientuje se v informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a sportovních 

akcích ve škole i v místě bydliště; 

samostatně získá potřebné informace 

orientuje se v informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a sportovních akcích ve 

škole i v místě bydliště; samostatně získá 

potřebné informace 

ČSP-5-1-0

1 

vytváří přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na základě své 

představivosti různé výrobky z daného 

materiálu Vytváří různé výrobky ze vhodných materiálů. 

ČSP-5-1-0

4 

udržuje pořádek na pracovním místě a 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu 

Při vyrábění výrobků na školní slavnosti 

dodržuje bezpečnost a uklízí pracovní místo. 

ČSP-5-2-0

3 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu poskytne první pomoc při úrazu 

ČSP-5-3-0

1 

provádí jednoduché pěstitelské 

činnosti, samostatně vede pěstitelské 

pokusy a pozorování 

Pečuje o nenáročné rostliny, přesadí květiny 

ve třídě. 

ČSP-5-3-0

4 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu poskytne první pomoc při úrazu 

ČSP-5-4-0

2 připraví samostatně jednoduchý pokrm připraví samostatně jednoduchý pokrm 

ČSP-5-4-0

3 

dodržuje pravidla správného stolování a 

společenského chování 

dodržuje pravidla správného stolování a 

společenského chování 

ČSP-5-4-0

4 

udržuje pořádek a čistotu pracovních 

ploch, dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc i při úrazu v kuchyni 

udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 

dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
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Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-5-1-01 

čte s porozuměním přiměřeně 

náročné texty potichu i nahlas 

Čte s porozuměním středně složité kratší 

texty. 

ČJL-5-1-02 

rozlišuje podstatné a okrajové 

informace v textu vhodném pro daný 

věk, podstatné informace 

zaznamenává 

rozlišuje podstatné a okrajové informace v 

textu vhodném pro daný věk, podstatné 

informace zaznamenává 

ČJL-5-1-08 

rozlišuje spisovnou a nespisovnou 

výslovnost a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace Pozná, zda mluví spisovně nebo nespisovně. 

ČJL-5-1-09 

píše správně po stránce obsahové i 

formální jednoduché komunikační 

žánry Zvládne písemně sdělit i složitější věci. 

ČJL-5-2-04 

rozlišuje slova spisovná a jejich 

nespisovné tvary 

Rozpozná spisovonou a nespisovnou řeč a 

přizpůsobuje způsob řeči situaci. 

ČJL-5-2-06 

odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 

vhodně změní větu jednoduchou v 

souvětí 

Spojuje informace z jednoduchých vět do 

souvětí. 

ČJL-5-2-08 

píše správně i/y ve slovech po 

obojetných souhláskách Postupně si osvojuje správné psaní i/y. 

ČJL-5-2-09 

zvládá základní příklady syntaktického 

pravopisu Napíše své hodnocení. 

ČJL-5-3-01 

vyjadřuje své dojmy z četby a 

zaznamenává je vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 

ČJL-5-3-02 

volně reprodukuje text podle svých 

schopností, tvoří vlastní literární text 

na dané téma tvoří vlastní literární text na dané téma 

M-5-1-04 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 

osvojené početní operace v celém 

oboru přirozených čísel 

řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené 

početní operace v celém oboru přirozených 

čísel 

M-5-1-05 

modeluje a určí část celku, používá 

zápis ve formě zlomku 

modeluje a určí část celku, používá zápis ve 

formě zlomku 

M-5-1-05 

modeluje a určí část celku, používá 

zápis ve formě zlomku 

modeluje a určí část celku, používá zápis ve 

formě zlomku 

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data vyhledává, sbírá a třídí data 

M-5-2-02 

čte a sestavuje jednoduché tabulky a 

diagramy čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

M-5-3-05 

rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 

jednoduché osově souměrné útvary a 

určí osu souměrnosti útvaru 

překládáním papíru 

rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 

jednoduché osově souměrné útvary a určí osu 

souměrnosti útvaru překládáním papíru 
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Učivo: 

Skupinové projekty, improvizace. Myšlenkové mapy, časové plány a organizace času. Práce s 
cílem, prioritizace úkolů. Pravidelná kontrola pokroku. Fyzické aktivity. Brainstorming, 
kreativní psaní. Umělecké projekty. Alternativní využití předmětů. Skupinové projekty, 
improvizace. Diskuse o kulturních rozdílech, spolupráce na projektech. Aktivity na podporu 
empatie, sdílení zkušeností. Role-playing a naslouchání. Skupinové aktivity zaměřené na 
týmovou spolupráci. Úvod do neverbální komunikace, veřejné mluvení. Diskuse ve dvojicích, 
naslouchací kruhy. Prezentace, dramatické hry. Hry na řešení problémů, týmové projekty. 
Projekty zaměřené na spolupráci s místními orgány. Diskuse o občanských právech, 
simulace voleb. Přednášky a workshopy s odborníky. Projekty zaměřené na aktivní zapojení 
do komunity. Diskuse o historických příkladech, praktické cvičení. Prezentace, výměny 
zkušeností. Mapování, projekty na téma kulturní dědictví. Aktivity na podporu empatie, 
projekty zaměřené na pomoc druhým. Přednášky, návštěvy komunitních center. Interaktivní 
workshopy, diskuse. Jazykové projekty. Výzkumné projekty, exkurze do přírody. Historické 
studie, projekty na ochranu přírody. Laboratorní experimenty, terénní výzkum. Projekty na 
ochranu ohrožených druhů, exkurze. Diskuse o ekologických problémech, projekty na 
zlepšení životního prostředí. Recyklační projekty, workshopy. Projekty zaměřené na zlepšení 
životního prostředí obce, diskuse o ekologii. Analýza problému, návrhy řešení. Analýza 
chování a sebereflexe. Skupinová zpětná vazba, rozhovory s kamarády. Cvičení na 
rozpoznání emocí. 

 

Průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova: 

Osobnostní rozvoj 
�  Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; 
cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium 
�  Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o 
mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; 
jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah k sobě samému; moje učení; moje vztahy 
k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 
�  Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace 
vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 
stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení 
�  Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě 
samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování 
problému, uvolnění/relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích 
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�  Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, 
schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality) 
Sociální rozvoj 
� Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči 
odlišnostem  
�  Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a 
pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; vztahy a naše 
skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny) 
�  Komunikace – řeč těla, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a 
aktivního naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz 
řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti (monologické 
formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy 
dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, 
prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); 
dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní 
komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 
�  Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci 
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního 
nápadu, dovednost navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní 
myšlení apod.); rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující 
komunikace, řešení konfliktů, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj 
individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence 

Morální rozvoj 
�  Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a 
rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí, problémy v mezilidských 
vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v 
seberegulaci 
�  Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich 
projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 
spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává 
protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne 

 

Výchova  demokratického občana: 

�  Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a 
demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy 
(význam aktivního zapojení žáků do celoškolního Shromáždění a spolurozhodování o 
dění ve škole);  
�  Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti ; 
základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost, 
diferenciace, různorodost) 
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�  Formy participace občanů v politickém životě – spoluúčast na Shromáždění, 
Komplotech a dalších platformách pro rozhodování ve škole 
�  Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – principy demokracie; 

základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, 
morálka) 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

�  Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; 
zvyky a tradice národů Evropy 
�   Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; styl života v evropských rodinách;  
� Jsme Evropané – Evropu a co nás s ní spojuje  

Multikulturní výchova 

�  Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti;  
�  Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat 
tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální, 
náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; uplatňování principu slušného 
chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický 
rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umět se vžít do role druhého; lidská 
solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu 
třídy 
�  Etnický původ – odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; různé způsoby života, 
odlišné myšlení a vnímání světa;  
�  Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v 
budoucnosti; multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; specifické rysy 
jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, vstřícný postoj k odlišnostem; význam 
užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání 
�  Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za 

odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; aktivní spolupodílení 
se podle svých možností na přetváření společnosti 

Environmentální výchova 

�  Ekosystémy – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); 
pole, vodní zdroje, moře a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, 
ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – město – vesnice (umělý 
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí);  
�  Základní podmínky života – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro 
lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší 
(význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, 
čistota ovzduší u nás); ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany 
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jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, 
její úrovně, ohrožování a ochrana ve světě a u nás);  
�  Lidské aktivity a problémy životního prostředí – životní prostředí,; doprava a životní 
prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy 
dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); odpady a hospodaření s odpady 
(odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana 
přírody (význam ochrany přírody, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti); změny v 
krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); akce (Den 
Země apod.) 
Vztah člověka k prostředí – naše obec; náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby 

jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho 

příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 

zdůvodňování a prezentace);  
 

Mediální výchova 

Tematické okruhy receptivních činností 
�  Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 
zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od 
informativních a společensky významných;  
�  Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy sdělení, jejich rozlišování 
a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi „faktickým“ a „fiktivním“ obsahem; 
�  Stavba mediálních sdělení – příklady stavby a uspořádání zpráv  
�  Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora v 
mediovaném sdělení;  
�  Fungování a vliv médií ve společnosti – média a pravdivost indormací 

Tematické okruhy produktivních činností 
�  Tvorba mediálního sdělení – tvorba mediálního sdělení pro školní časopis, rozhlas 
�  Práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, školního Shromáždění, 
komunikace a spolupráce v týmu;  

 

6. až 9. ročník 

Primární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-9-1-01 

odlišuje ve čteném nebo slyšeném 

textu fakta od názorů a hodnocení, 

ověřuje fakta pomocí otázek nebo 

porovnáváním s dostupnými 

informačními zdroji Ověřuje fakta od názorů a hodnocení. 
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ČJL-9-1-01 

odlišuje ve čteném nebo slyšeném 

textu fakta od názorů a hodnocení, 

ověřuje fakta pomocí otázek nebo 

porovnáváním s dostupnými 

informačními zdroji 
ověřuje fakta pomocí otázek nebo porovnáváním s 

dostupnými informačními zdroji 

ČJL-9-1-02 

rozlišuje subjektivní a objektivní 

sdělení a komunikační záměr partnera 

v hovoru 

rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 

komunikační záměr partnera v hovoru 

ČJL-9-1-03 

rozpoznává manipulativní komunikaci v 

masmédiích a zaujímá k ní kritický 

postoj 

rozpoznává manipulativní komunikaci v 

masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

ČJL-9-1-04 

dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 

jazykovými prostředky vhodnými pro 

danou komunikační situaci 

dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 

jazykovými prostředky vhodnými pro danou 

komunikační situaci 

ČJL-9-1-05 

odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové 

prostředky vzhledem ke svému 

komunikačnímu záměru 

odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 

ČJL-9-1-06 

v mluveném projevu připraveném i 

improvizovaném vhodně užívá 

verbálních, nonverbálních i 

paralingválních prostředků řeči Mluví s přípravou i z patra vhodně k situaci. 

ČJL-9-1-07 

zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 

zásad komunikace a pravidel dialogu 

zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad 

komunikace a pravidel dialogu 

ČJL-9-1-08 

využívá základy studijního čtení – 

vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří otázky a 

stručné poznámky, výpisky nebo výtah 

z přečteného textu; samostatně 

připraví a s oporou o text přednese 

referát Připraví prezentaci o tématu. 

ČJL-9-1-08 

využívá základy studijního čtení – 

vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří otázky a 

stručné poznámky, výpisky nebo výtah 

z přečteného textu; samostatně 

připraví a s oporou o text přednese 

referát Prezentuje výsledky své práce. 

ČJL-9-1-09 

uspořádá informace v textu s ohledem 

na jeho účel, vytvoří koherentní text s 

dodržováním pravidel mezivětného 

navazování Napíše své slovní hodnocení na vysvědčení. 

ČJL-9-1-09 

uspořádá informace v textu s ohledem 

na jeho účel, vytvoří koherentní text s 

Píše dobře strukturovaný text, v němž pracuje 

v logickém sledu s informacemi. 
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dodržováním pravidel mezivětného 

navazování 

ČJL-9-1-10 

využívá poznatků o jazyce a stylu ke 

gramaticky i věcně správnému 

písemnému projevu a k tvořivé práci s 

textem nebo i k vlastnímu tvořivému 

psaní na základě svých dispozic a 

osobních zájmů Napíše své slovní hodnocení. 

ČJL-9-2-01 

spisovně vyslovuje česká a běžně 

užívaná cizí slova 

spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí 

slova 

ČJL-9-2-03 

samostatně pracuje s Pravidly českého 

pravopisu, se Slovníkem spisovné 

češtiny a s dalšími slovníky a 

příručkami 

Dokáže efektivně využívat vyhledávače pro 

zjišťování informací a umí si vybrat a používat 

aplikace, které mu/jí pomáhají při učení. 

ČJL-9-2-05 

využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů 

podle komunikační situace Napíše své slovní hodnocení. 

ČJL-9-2-05 

využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů 

podle komunikační situace 

Kultivuje svůj jazykový projev v různých 

komunikačních situacích. 

ČJL-9-3-09 

vyhledává informace v různých typech 

katalogů, v knihovně i v dalších 

informačních zdrojích 

Dokáže efektivně využívat vyhledávače pro 

zjišťování informací. 

ČJL-9-3-09 

vyhledává informace v různých typech 

katalogů, v knihovně i v dalších 

informačních zdrojích 

Zajímá se o nové zdroje informací nebo 

aplikace, experimentuje s nimi a sdílí své 

zkušenosti s ostatními. 

ČJL-9-3-09 

vyhledává informace v různých typech 

katalogů, v knihovně i v dalších 

informačních zdrojích 

Zajímá se o různé zdroje, z kterých lze čerpat 

informace. 

DCJ-9-1-01 

rozumí jednoduchým pokynům a 

otázkám učitele, které jsou pronášeny 

pomalu a s pečlivou výslovností, a 

reaguje na ně Reaguje na učitele. 

DCJ-9-1-02 

rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 

zejména pokud má k dispozici vizuální 

oporu Naslouchá slovům a jednoduchým větám. 

DCJ-9-1-02 

rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 

zejména pokud má k dispozici vizuální 

oporu Zeptá se, když nerozumí. 
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DCJ-9-1-03 

rozumí základním informacím v 

krátkých poslechových textech 

týkajících se každodenních témat 

Rozpozná některá sdělení ve videích a v 

písních. 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů Zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů Zeptá se, když nerozumí. 

DCJ-9-2-02 

sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat Mluví o sobě. 

DCJ-9-2-02 

sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Neostýchá se mluvit před skupinou známých 

lidí. 

DCJ-9-2-03 

odpovídá na jednoduché otázky týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, 

volného času a podobné otázky 

pokládá 

odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

podobné otázky pokládá 

DCJ-9-3-01 

rozumí jednoduchým informačním 

nápisům a orientačním pokynům 

rozumí jednoduchým informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

DCJ-9-3-02 

rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným tématům 

rozumí slovům a jednoduchým větám, které se 

vztahují k běžným tématům 

DCJ-9-3-03 

rozumí krátkému jednoduchému textu, 

zejména pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm požadovanou 

informaci Pracuje s textem. 

DCJ-9-4-01 

vyplní základní údaje o sobě ve 

formuláři Vyplní formulář o sebehodnocení. 

DCJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného 

času a dalších osvojovaných témat Napíše jednoduchý text. 

DCJ-9-4-03 

stručně reaguje na jednoduché 

písemné sdělení Reaguje na pokyn v pracovním listě. 

I-9-1-01 

získá z dat informace, interpretuje data, 

odhaluje chyby v cizích interpretacích 

dat 

Vyčte data a informace ze záznamů o plnění 

business plánu. 

I-9-1-01 

získá z dat informace, interpretuje data, 

odhaluje chyby v cizích interpretacích 

dat 

Při práci v semináři vyhledává a interpretuje 

data ke zpracovávanému tématu. 

I-9-1-02 

navrhuje a porovnává různé způsoby 

kódování dat s cílem jejich uložení a 

přenosu Převádí data z jednoho média na druhé. 
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I-9-2-02 

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné 

části a navrhne a popíše kroky k jejich 

řešení 

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 

navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

I-9-2-03 

vybere z více možností vhodný 

algoritmus pro řešený problém a svůj 

výběr zdůvodní; upraví daný algoritmus 

pro jiné problémy, navrhne různé 

algoritmy pro řešení problému 

vybere z více možností vhodný algoritmus pro 

řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví 

daný algoritmus pro jiné problémy, navrhne 

různé algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 

v blokově orientovaném 

programovacím jazyce vytvoří 
přehledný program s ohledem na jeho 

možné důsledky a svou odpovědnost 

za ně; program vyzkouší a opraví v něm 

případné chyby; používá opakování, 

větvení programu, proměnné 

v blokově orientovaném programovacím 

jazyce vytvoří přehledný program s ohledem 

na jeho možné důsledky a svou odpovědnost 

za ně; program vyzkouší a opraví v něm 

případné chyby; používá opakování, větvení 

programu, proměnné 

I-9-3-01 

vysvětlí účel informačních systémů, 

které používá, identifikuje jejich 

jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; 

zvažuje možná rizika při navrhování i 

užívání informačních systémů 

vysvětlí účel informačních systémů, které 

používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky a 

vztahy mezi nimi; zvažuje možná rizika při 
navrhování i užívání informačních systémů 

I-9-3-02 

nastavuje zobrazení, řazení a filtrování 

dat v tabulce, aby mohl odpovědět na 

položenou otázku; využívá funkce pro 

automatizaci zpracování dat 

nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 

tabulce, aby mohl odpovědět na položenou 

otázku; využívá funkce pro automatizaci 

zpracování dat 

I-9-3-04 

sám evidenci vyzkouší a následně 

zhodnotí její funkčnost, případně 

navrhne její úpravu 

Eviduje zdroje, zhodnotí funkčnost evidence, 

případně navrhne její úpravu 

I-9-4-01 

popíše, jak funguje počítač po stránce 

hardwaru i operačního systému; 

diskutuje o fungování digitálních 

technologií určujících trendy ve světě 

popíše, jak funguje počítač po stránce 

hardwaru i operačního systému; diskutuje o 

fungování digitálních technologií určujících 

trendy ve světě 

I-9-4-02 

ukládá a spravuje svá data ve vhodném 

formátu s ohledem na jejich další 

zpracování či přenos 

ukládá a spravuje svá data ve vhodném 

formátu s ohledem na jejich další zpracování či 

přenos 

I-9-4-03 

vybírá nejvhodnější způsob připojení 

digitálních zařízení do počítačové sítě; 

uvede příklady sítí a popíše jejich 

charakteristické znaky 

vybírá nejvhodnější způsob připojení 

digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede 

příklady sítí a popíše jejich charakteristické 

znaky 

I-9-4-04 

poradí si s typickými závadami a 

chybovými stavy počítače Řeší vzniklé problémy na školním počítači. 

I-9-4-05 

dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 

minimalizoval riziko ztráty či zneužití 

dat; popíše fungování a diskutuje 

omezení zabezpečovacích řešení Pracuje bezpečně se školním Google účtem. 
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D-9-1-01 

uvede konkrétní příklady důležitosti a 

potřebnosti dějepisných poznatků 

uvede konkrétní příklady důležitosti a 

potřebnosti dějepisných poznatků 

D-9-1-02 

uvede příklady zdrojů informací o 

minulosti; pojmenuje instituce, kde 

jsou tyto zdroje shromažďovány 

uvede příklady zdrojů informací o minulosti; 

navštíví několik muzeí zaměřených na hitorii 

D-9-1-03 

orientuje se na časové ose a v 

historické mapě, řadí hlavní historické 

epochy v chronologickém sledu Orientuje se v hlavních historických epochách. 

D-9-2-01 

charakterizuje život pravěkých sběračů 

a lovců, jejich materiální a duchovní 

kulturu 

Seznámí se s některými aspekty života 

pravěkých lidí. 

D-9-2-02 

objasní význam zemědělství, 

dobytkářství a zpracování kovů pro 

lidskou společnost 

Orientuje se v širokém spektru povolání a má 

představu o povoláních budoucnosti. 

D-9-3-01 

rozpozná souvislost mezi přírodními 

podmínkami a vznikem prvních velkých 

zemědělských civilizací 

Rozumí nutným podmínkám pro výrobu 

potravin. 

D-9-3-02 

uvede nejvýznamnější typy památek, 

které se staly součástí světového 

kulturního dědictví 

Seznámí se se základy české a světové 

architektury. 

D-9-3-03 

demonstruje na konkrétních příkladech 

přínos antické kultury a zrod křesťanství 

Diskutuje o významu víry a vědy v lidském 

životě. 

D-9-3-03 

demonstruje na konkrétních příkladech 

přínos antické kultury a zrod křesťanství Seznámí se základy antické mytologie. 

D-9-3-04 

porovná formy vlády a postavení 

společenských skupin v jednotlivých 

státech a vysvětlí podstatu antické 

demokracie Orientuje se v základech antické civilizace. 

D-9-4-01 

popíše podstatnou změnu evropské 

situace, která nastala v důsledku 

příchodu nových etnik, christianizace a 

vzniku států 

Ví o některých změnách, které nastaly na 

přelomu starověku a středověku. 

D-9-4-02 

objasní situaci Velkomoravské říše a 

vnitřní vývoj českého státu a postavení 

těchto státních útvarů v evropských 

souvislostech 

Objasní společné historické kořeny 

slovanských států. 

D-9-4-03 

vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 

středověkého člověka, konflikty mezi 

světskou a církevní mocí 

vymezí úlohu víry a vědy v životě člověka 

napříč historií 

D-9-4-04 

ilustruje postavení jednotlivých vrstev 

středověké společnosti, uvede příklady 

románské a gotické kultury 

Má představu o některých aspektech 

fungování středověké společnosti. 
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D-9-5-01 

vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 

člověka, nové myšlenky žádající 

reformu církve 

Ví, kde mají svůj původ evropské kulturní 

hodnoty a tradice. 

D-9-5-02 

vymezí význam husitské tradice pro 

český politický a kulturní život 

Orientuje se v různých odnožích křesťanství, 

včetně jejich historického kontextu. 

D-9-5-03 

popíše průběh zámořských objevů, 

jejich příčiny a důsledky 

Orientuje se v počátcích propojenosti 

současného světa. 

D-9-5-04 

objasní postavení českého státu v 

podmínkách Evropy a jeho postavení 

uvnitř habsburské monarchie 
objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy v 

historickém kontextu 

D-9-5-05 

objasní příčiny a důsledky vzniku 

třicetileté války a posoudí její důsledky 
objasní postavení českého státu v podmínkách Evropy v 

historickém kontextu 

D-9-5-06 

rozpozná základní znaky jednotlivých 

kulturních stylů a uvede příklady 

významných kulturních památek 

seznámí s některými prvky současných i 

historických kulturních stylů a uvede příklady 

významných kulturních památek 

D-9-6-01 

vysvětlí podstatné ekonomické, 

sociální, politické a kulturní změny ve 

vybraných zemích a u nás, které 

charakterizují modernizaci společnosti 

vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 

politické a kulturní změny ve vybraných zemích 

a u nás, které charakterizují modernizaci 

společnosti 

D-9-6-02 

objasní souvislost mezi událostmi 

Francouzské revoluce a napoleonských 

válek a rozbití starých společenských 

struktur v Evropě 

Zná historické příklady velkých změn v myšlení 

lidí a jak k těmto změnám došlo. 

D-9-6-04 

vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 

prohloubení nerovnoměrnosti vývoje 

jednotlivých částí Evropy a světa 

včetně důsledků, ke kterým tato 

nerovnoměrnost vedla; charakterizuje 

soupeření mezi velmocemi a vymezí 

význam kolonií 

Chápe rozdíly ve vývoji a úrovni jednotlivých 

států Evropy a světa. 

D-9-7-01 

na příkladech demonstruje zneužití 

techniky ve světových válkách a jeho 

důsledky 

na příkladech demonstruje zneužití techniky 

ve světových válkách a jeho důsledky 

D-9-7-02 

rozpozná klady a nedostatky 

demokratických systémů 

rozpozná klady a nedostatky demokratických 

systémů 

D-9-7-03 

charakterizuje jednotlivé totalitní 

systémy, příčiny jejich nastolení v 

širších ekonomických a politických 

souvislostech a důsledky jejich 

existence pro svět; rozpozná 

destruktivní sílu totalitarismu a 

vypjatého nacionalismu 

Rozumí rozdílu mezi demokracií, diktaturou a 

totalitou a umí uvést jejich příklady v 

současném světě i historii. 

D-9-7-03 

charakterizuje jednotlivé totalitní 

systémy, příčiny jejich nastolení v 

Chápe rozdíl mezi vlastenectvím a 

nacionalismem. 
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širších ekonomických a politických 

souvislostech a důsledky jejich 

existence pro svět; rozpozná 

destruktivní sílu totalitarismu a 

vypjatého nacionalismu 

D-9-7-04 

na příkladech vyloží antisemitismus, 

rasismus a jejich nepřijatelnost z 

hlediska lidských práv 

Zhodnotí, k čemu vedly a můžou vést 

antisemitismus, rasismus, nacionalismus a jiné 

ideologie pracující s méněcenností určitých 

skupin lidí. 

D-9-7-04 

na příkladech vyloží antisemitismus, 

rasismus a jejich nepřijatelnost z 

hlediska lidských práv Zná koncept lidských a občanských práv. 

D-9-7-05 

zhodnotí postavení Československa v 

evropských souvislostech a jeho vnitřní 

sociální, politické, hospodářské a 

kulturní prostředí 

Orientuje se v historickém vývoji 

československého státu. 

D-9-8-01 

vysvětlí příčiny a důsledky vzniku 

bipolárního světa; uvede příklady 

střetávání obou bloků 

vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního 

světa; uvede příklady střetávání obou bloků 

D-9-8-02 

vysvětlí a na příkladech doloží 

mocenské a politické důvody 

euroatlantické hospodářské a vojenské 

spolupráce 

Ví, že patříme do euroatlantického bloku a 

přemýšlí o výhodách. 

D-9-8-03 posoudí postavení rozvojových zemí 

Uvědomuje si rozdělení světa na vyspělý a 

rozvojový. 

D-9-8-04 

prokáže základní orientaci v 

problémech současného světa 

prokáže základní orientaci v problémech 

současného světa 

VO-9-1-01 

objasní účel důležitých symbolů 

našeho státu a způsoby jejich 

používání Zná státní symboly České republiky. 

VO-9-1-02 

rozlišuje projevy vlastenectví od 

projevů nacionalismu 

Ví, odkud pochází, zná pojem vlastenectví, že 

žádný národ není nadřazený jinému 

VO-9-1-03 

kriticky přistupuje k mediálním 

informacím, vyjádří svůj postoj k 

působení propagandy a reklamy na 

veřejné mínění a chování lidí 

U konkrétní informace posoudí, zda se jedná o 

fakt, nebo o názor, oddělí pravdivou, 

nepravdivou a „názorovou“ část informace. 

VO-9-1-03 

kriticky přistupuje k mediálním 

informacím, vyjádří svůj postoj k 

působení propagandy a reklamy na 

veřejné mínění a chování lidí Rozpozná některé argumentační fauly. 

VO-9-1-03 

kriticky přistupuje k mediálním 

informacím, vyjádří svůj postoj k 

působení propagandy a reklamy na 

veřejné mínění a chování lidí 

Má povědomí o tom, že existují dezinformační 

média, weby, zprávy, kampaně a jak fungují. 
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VO-9-1-04 

uplatňuje vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých životních 

situacích 

uplatňuje vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých životních situacích 

VO-9-1-05 

objasní potřebu tolerance ve 

společnosti, respektuje kulturní 

zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 

způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá 

tolerantní postoje k menšinám 

objasní potřebu tolerance ve společnosti, 

respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, 

zaujímá tolerantní postoje k menšinám 

VO-9-1-06 

rozpoznává netolerantní, rasistické, 

xenofobní a extremistické projevy v 

chování lidí a zaujímá aktivní postoj 

proti všem projevům lidské 

nesnášenlivosti 

rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní 

a extremistické projevy v chování lidí a zaujímá 

aktivní postoj proti všem projevům lidské 

nesnášenlivosti 

VO-9-2-01 

objasní, jak může realističtější poznání 

a hodnocení vlastní osobnosti a 

potenciálu pozitivně ovlivnit jeho 

rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 

kvalitu života 

Na základě zpětné vazby od průvodců si 

dokáže identifikovat oblasti / kritéria pro svůj 

rozvoj do budoucna. 

VO-9-2-02 

posoudí vliv osobních vlastností na 

dosahování individuálních i společných 

cílů, objasní význam vůle při 
dosahování cílů a překonávání překážek Pracuje na sebepoznání. 

VO-9-2-03 

kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 

chování a jednání 

kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování 

a jednání 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Na základě zpětné vazby od průvodců si 

dokáže identifikovat oblasti / kritéria pro svůj 

rozvoj do budoucna. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Cíleně a soustavně se věnuje věcem, které 

ho/ji baví nebo kterým se rozhodl/a věnovat, a 

dokáže si k nim dohledávat další informace a 

příležitosti k rozvoji. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Reguluje emoční prožívání tak, aby odpovídalo 

situaci. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Ví, jaké kroky mu/jí pomáhají zvládnout 

nežádoucí projevy emocí. 
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VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Zná řadu spouštěčů svých emocí a snaží se 

předcházet situacím, ve kterých nemá své 

emoce pod kontrolou. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Učí se měnit nefunkční vzorce chování při 
prožívání svých emocí. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Dokáže určit své silné a slabé stránky a 

přemýšlet o nich. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Dokáže reflektovat, co ovlivnilo jeho/její 

chování a rozhodování. 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Díky záměrné reflexi se učí z různých situací 

každodenního života, a to i pozorováním 

druhých. 

VO-9-3-01 

rozlišuje a porovnává různé formy 

vlastnictví, včetně duševního 

vlastnictví, a způsoby jejich ochrany, 

uvede příklady 

rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, 

včetně duševního vlastnictví, a způsoby jejich 

ochrany, uvede příklady 

VO-9-3-02 

sestaví jednoduchý rozpočet 

domácnosti, uvede hlavní příjmy a 

výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové 

příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 

jednotlivých výdajů v hospodaření 

domácnosti, objasní princip 

vyrovnaného, schodkového a 

přebytkového rozpočtu domácnosti Sestaví jednoduchý vyrovnaný rozpočet 

VO-9-3-03 

na příkladech ukáže vhodné využití 

různých nástrojů hotovostního a 

bezhotovostního placení, uvede 

příklady použití debetní a kreditní 

platební karty, vysvětlí jejich omezení 

na příkladech ukáže vhodné využití různých 

nástrojů hotovostního a bezhotovostního 

placení, uvede příklady použití debetní a 

kreditní platební karty, vysvětlí jejich omezení 

VO-9-3-04 

vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 

služby nabízejí, vysvětlí význam úroku 

vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby 

nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
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placeného a přijatého, uvede 

nejčastější druhy pojištění a navrhne, 

kdy je využít 

přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a 

navrhne, kdy je využít 

VO-9-3-05 

uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 

nakládání s volnými prostředky a 

způsoby krytí deficitu 

uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 

nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí 

deficitu 

VO-9-3-06 

na příkladu chování kupujících a 

prodávajících vyloží podstatu fungování 

trhu, objasní vliv nabídky a poptávky na 

tvorbu ceny a její změny, na příkladu 

ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 

zisku a DPH, popíše vliv inflace na 

hodnotu peněz 

na příkladu chování kupujících a prodávajících 

vyloží podstatu fungování trhu, objasní vliv 

nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její 

změny, na příkladu ukáže tvorbu ceny jako 

součet nákladů, zisku a DPH, popíše vliv 

inflace na hodnotu peněz 

VO-9-3-07 

rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí 

příjmy státu a do kterých oblastí stát 

směruje své výdaje, uvede příklady 

dávek a příspěvků ze státního rozpočtu 

rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 

státu a do kterých oblastí stát směruje své 

výdaje, uvede příklady dávek a příspěvků ze 

státního rozpočtu 

VO-9-4-01 

rozlišuje nejčastější typy a formy států 

a na příkladech porovná jejich znaky 

rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 

příkladech porovná jejich znaky 

VO-9-4-02 

rozlišuje a porovnává úkoly 

jednotlivých složek státní moci ČR i 

jejich orgánů a institucí, uvede příklady 

institucí a orgánů, které se podílejí na 

správě obcí, krajů a státu 

rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek 

státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 

příklady institucí a orgánů, které se podílejí na 

správě obcí, krajů a státu 

VO-9-4-03 

objasní výhody demokratického 

způsobu řízení státu pro každodenní 

život občanů 

objasní výhody demokratického způsobu řízení 

státu pro každodenní život občanů 

VO-9-4-04 

vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 

demokratických státech a uvede 

příklady, jak mohou výsledky voleb 

ovlivňovat každodenní život občanů 

vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 

demokratických státech a uvede příklady, jak 

mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní 

život občanů 

VO-9-4-05 

přiměřeně uplatňuje svá práva včetně 

práv spotřebitele a respektuje práva a 

oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí 

význam ochrany lidských práv a svobod 

přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany 

lidských práv a svobod 

VO-9-4-06 

objasní význam právní úpravy 

důležitých vztahů – vlastnictví, 

pracovní poměr, manželství 

objasní význam právní úpravy důležitých 

vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, 

manželství 

VO-9-4-07 

uvede příklady některých smluv 

upravujících občanskoprávní vztahy – 

osobní přeprava, koupě, oprava či 

pronájem věci 

uvede příklady některých smluv upravujících 

občanskoprávní vztahy – osobní přeprava, 

koupě, oprava či pronájem věci 
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VO-9-4-08 

dodržuje právní ustanovení, která se na 

něj vztahují, a uvědomuje si rizika jejich 

porušování 

dodržuje právní ustanovení, která se na něj 

vztahují, a uvědomuje si rizika jejich 

porušování 

VO-9-4-09 

rozlišuje a porovnává úkoly orgánů 

právní ochrany občanů, uvede příklady 

jejich činnosti a spolupráce při 
postihování trestných činů navštíví orgán státní správy nebo samosprávy 

VO-9-4-10 

rozpozná protiprávní jednání, rozliší 

přestupek a trestný čin, uvede jejich 

příklady 

rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek 

a trestný čin, uvede jejich příklady 

VO-9-4-11 

diskutuje o příčinách a důsledcích 

korupčního jednání 

diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního 

jednání 

VO-9-5-01 

popíše vliv začlenění ČR do EU na 

každodenní život občanů, uvede 

příklady práv občanů ČR v rámci EU i 

možných způsobů jejich uplatňování 

Své znalosti principiálních poznatků umí občas 

využít ve složitějších situacích a vysvětlit je. 

VO-9-5-02 

uvede některé globální problémy 

současnosti, vyjádří na ně svůj osobní 

názor a popíše jejich hlavní příčiny i 

možné důsledky 

Pohlíží na budoucnost jako na něco, co může 

ovlivnit. 

VO-9-5-03 

objasní souvislosti globálních a 

lokálních problémů 

Začíná cíleně přemýšlet o podstatě a příčinách 

různých jevů. 

F-9-1-01 

změří vhodně zvolenými měřidly 

některé důležité fyzikální veličiny 

charakterizující látky a tělesa 

změří vhodně zvolenými měřidly některé 

důležité fyzikální veličiny charakterizující látky 

a tělesa 

F-9-1-02 

uvede konkrétní příklady jevů 

dokazujících, že se částice látek 

neustále pohybují a vzájemně na sebe 

působí 

uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že 

se částice látek neustále pohybují a vzájemně 

na sebe působí 

F-9-1-03 

předpoví, jak se změní délka či objem 

tělesa při dané změně jeho teploty 

Vysvětlí, co se stane s lahví pitné vody v 

mrazničce. 

F-9-1-04 

využívá s porozuměním vztah mezi 

hustotou, hmotností a objemem při 
řešení praktických problémů 

využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 

hmotností a objemem při řešení praktických 

problémů 

F-9-2-01 

rozhodne, jaký druh pohybu těleso 

koná vzhledem k jinému tělesu 

Při házení míčem nebo posílání míče s rotací 

určí, jaký pohyb koná míč vzledem k jinému 

tělesu. 

F-9-2-02 

využívá s porozuměním při řešení 

problémů a úloh vztah mezi rychlostí, 

dráhou a časem u rovnoměrného 

pohybu těles 

Spočítá průměrnou rychlost dvou dopravních 

prostředků. 

F-9-2-03 

určí v konkrétní jednoduché situaci 

druhy sil působících na těleso, jejich 

velikosti, směry a výslednici 

Určí druhy, velikost, směry a výslednici sil 

působící na dveře při otevírání a zavírání. 
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F-9-3-01 

využívá poznatky o zákonitostech tlaku 

v klidných tekutinách pro řešení 

konkrétních praktických problémů 

Rozumí tomu, proč se v papinově hrnci při 
vyšším tlaku voda vaří při vyšší teplotě. 

F-9-4-01 

využívá s porozuměním vztah mezi 

výkonem, vykonanou prací a časem 

využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, 

vykonanou prací a časem 

F-9-4-02 

zhodnotí výhody a nevýhody využívání 

různých energetických zdrojů z hlediska 

vlivu na životní prostředí 

Porovnává, od koho bude odebírat elektřinu s 

ohledem na zdroj výroby el. energie. 

F-9-5-01 

rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 

kvalitativně analyzuje příhodnost 

daného prostředí pro šíření zvuku 

Pozoruje bouřku a analyzuje rychlost šíření 

hromu a blesku. 

F-9-5-02 

posoudí možnosti zmenšování vlivu 

nadměrného hluku na životní prostředí 

posoudí možnosti zmenšování vlivu 

nadměrného hluku na životní prostředí 

F-9-6-01 

sestaví správně podle schématu 

elektrický obvod a analyzuje správně 

schéma reálného obvodu 

Sestaví správně podle schématu elektrický 

obvod a analyzuje správně schéma reálného 

obvodu 

F-9-6-02 

rozliší stejnosměrný proud od 

střídavého a změří elektrický proud a 

napětí 

rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 

změří elektrický proud a napětí 

F-9-6-03 

rozliší vodič, izolant a polovodič na 

základě analýzy jejich vlastností 

rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 

analýzy jejich vlastností 

F-9-6-04 

využívá prakticky poznatky o působení 

magnetického pole na magnet a cívku s 

proudem a o vlivu změny 

magnetického pole v okolí cívky na 

vznik indukovaného napětí v ní Testuje vlastnosti magnetu. 

F-9-6-04 

využívá prakticky poznatky o působení 

magnetického pole na magnet a cívku s 

proudem a o vlivu změny 

magnetického pole v okolí cívky na 

vznik indukovaného napětí v ní 

Popíše, proč se otevře elektromagnetický 

dveřní zámek. 

F-9-6-05 

využívá zákon o přímočarém šíření 

světla ve stejnorodém optickém 

prostředí a zákon odrazu světla při 
řešení problémů a úloh Vyrobí periskop z papíru a zrcátek. 

F-9-6-06 

rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve 

dvou různých prostředích, zda se světlo 

bude lámat ke kolmici, či od kolmice, a 

využívá této skutečnosti při analýze 

průchodu světla čočkami 

Vyrobí dalekohled z papíru a skleněných 

čoček. 

F-9-7-01 

objasní (kvalitativně) pomocí poznatků 

o gravitačních silách pohyb planet 

kolem Slunce a měsíců planet kolem 

planet 

objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 

gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce 

a měsíců planet kolem planet 
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CH-9-1-01 určí společné a rozdílné vlastnosti látek 

Třídí látky podle společných vlastností (el. 

vodivost, tvrdost, teplota tání, teplota varu) 

CH-9-1-02 

pracuje bezpečně s vybranými 

dostupnými a běžně používanými 

látkami a hodnotí jejich rizikovost; 

posoudí nebezpečnost vybraných 

dostupných látek, se kterými zatím 

pracovat nesmí Při práci s chemikáliemi jedná obezřetně. 

CH-9-2-01 rozlišuje směsi a chemické látky rozlišuje směsi a chemické látky 

CH-9-2-02 

vypočítá složení roztoků, připraví 

prakticky roztok daného složení Vyrobí sirup podle receptu 

CH-9-2-03 

navrhne postupy a prakticky provede 

oddělování složek směsí o známém 

složení; uvede příklady oddělování 

složek v praxi 

navrhne postupy a prakticky provede 

oddělování složek směsí o známém složení; 

uvede příklady oddělování složek v praxi 

CH-9-2-04 

rozliší různé druhy vody a uvede 

příklady jejich výskytu a použití, uvede 

příklady znečišťování vody a vzduchu Změří vlastnosti vody (pH, tvrdost, kyselost) 

CH-9-2-04 

rozliší různé druhy vody a uvede 

příklady jejich výskytu a použití, uvede 

příklady znečišťování vody a vzduchu 

Uvede příkaldy znečišťování vody a vzduchu v 

okolí školy. 

CH-9-3-01 

používá pojmy atom a molekula, prvek 

a sloučenina ve správných 

souvislostech 

Nakreslí model atomu a molekuly a vysvětlí 

jejichvztahy. 

CH-9-3-02 

orientuje se v periodické soustavě 

chemických prvků, rozpozná vybrané 

kovy a nekovy a usuzuje na jejich 

možné vlastnosti 

orientuje se v periodické soustavě chemických 

prvků, rozpozná vybrané kovy a nekovy a 

usuzuje na jejich možné vlastnosti 

CH-9-4-01 

rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a 

produkty chemických reakcí, uvede 

příklady prakticky důležitých 

chemických reakcí a zhodnotí jejich 

využívání 

rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a produkty 

chemických reakcí, uvede příklady prakticky 

důležitých chemických reakcí a zhodnotí jejich 

využívání 

CH-9-4-02 

aplikuje poznatky o faktorech 

ovlivňujících průběh chemických reakcí 

v praxi a při předcházení jejich 

nebezpečnému průběhu 

Vysvětlí, za jakých může vybouchnout plynová 

bomba a jak tomu lze předejít. 

CH-9-5-01 

porovná vlastnosti a použití vybraných 

prakticky významných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a posoudí vliv 

významných zástupců těchto látek na 

životní prostředí 

Porovná vlastnosti a použití vybraných 

prakticky významných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a posoudí vliv významných 

zástupců těchto látek na životní prostředí. 

CH-9-5-02 

orientuje se na stupnici pH, změří 
reakci roztoku univerzálním 

orientuje se na stupnici pH, změří reakci 

roztoku univerzálním indikátorovým papírkem 
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indikátorovým papírkem a uvede 

příklady uplatňování neutralizace v 

praxi 

a uvede příklady uplatňování neutralizace v 

praxi 

CH-9-6-01 

rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti a použití 

Zjišťuje dopad uhlovodíkových produktů na 

životní prostředí (benzín, nafta, plasty) 

CH-9-6-02 

zhodnotí užívání fosilních paliv a 

vyráběných paliv jako zdrojů energie a 

uvede příklady produktů průmyslového 

zpracování ropy 

zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných 

paliv jako zdrojů energie a uvede příklady 

produktů průmyslového zpracování ropy 

CH-9-6-03 

rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, 

uvede jejich zdroje, vlastnosti a použití 

Rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti a použití. 

CH-9-6-04 

uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, 

sacharidů a vitaminů 

Uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů 

a vitaminů. 

CH-9-7-01 

zhodnotí využívání prvotních a 

druhotných surovin z hlediska trvale 

udržitelného rozvoje na Zemi 

Vyjmenuje několik surovin, které po 

spotřebování nebo znečištění již nelze získat 

(uhlí, voda, půda) 

CH-9-7-02 

aplikuje znalosti o principech hašení 

požárů na řešení modelových situací z 

praxe Zúčastní se ve škole požárního nácviku. 

CH-9-7-03 

orientuje se v přípravě a využívání 

různých látek v praxi a jejich vlivech na 

životní prostředí a zdraví člověka 

orientuje se v přípravě a využívání různých 

látek v praxi a jejich vlivech na životní 

prostředí a zdraví člověka 

P-9-1-01 

rozliší základní projevy a podmínky 

života, orientuje se v daném přehledu 

vývoje organismů 

rozliší základní projevy a podmínky života, 

orientuje se v daném přehledu vývoje 

organismů 

P-9-1-02 

vysvětlí podstatu pohlavního a 

nepohlavního rozmnožování a jeho 

význam z hlediska dědičnosti 

vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 

rozmnožování a jeho význam z hlediska 

dědičnosti 

P-9-1-03 

uvede příklady dědičnosti v praktickém 

životě uvede příklady dědičnosti v praktickém životě 

P-9-1-04 

uvede na příkladech z běžného života 

význam virů a bakterií v přírodě i pro 

člověka 

uvede na příkladech z běžného života význam 

virů a bakterií v přírodě i pro člověka 

P-9-2-01 

rozpozná naše nejznámější jedlé a 

jedovaté houby s plodnicemi a porovná 

je podle charakteristických znaků 

rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté 

houby s plodnicemi a porovná je podle 

charakteristických znaků 

P-9-3-02 

vysvětlí princip základních rostlinných 

fyziologických procesů a jejich využití 

při pěstování rostlin 

vysvětlí princip základních rostlinných 

fyziologických procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin 

P-9-3-03 

rozlišuje základní systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich význačné 

zástupce pomocí klíčů a atlasů 

rozlišuje základní systematické skupiny rostlin 

a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 

a atlasů 
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P-9-4-01 

porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané živočichy, 

zařazuje je do hlavních taxonomických 

skupin 

rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje 

je do hlavních taxonomických skupin 

P-9-4-03 

odvodí na základě pozorování základní 

projevy chování živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich způsob života 

a přizpůsobení danému prostředí 

odvodí na základě pozorování základní projevy 

chování živočichů v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

P-9-4-04 

zhodnotí význam živočichů v přírodě i 

pro člověka; uplatňuje zásady 

bezpečného chování ve styku se 

živočichy 

zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 

člověka; uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku s živočichy 

P-9-5-01 

určí polohu a objasní stavbu a funkci 

orgánů a orgánových soustav lidského 

těla, vysvětlí jejich vztahy 

určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a 

orgánových soustav lidského těla, vysvětlí 

jejich vztahy 

P-9-5-02 

orientuje se v základních vývojových 

stupních fylogeneze člověka 

orientuje se v základních vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

P-9-5-03 

objasní vznik a vývin nového jedince od 

početí až do stáří 
objasní vznik a vývin nového jedince od početí 

až do stáří 

P-9-5-04 

rozlišuje příčiny, případně příznaky 

běžných nemocí a uplatňuje zásady 

jejich prevence a léčby 

rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných 

nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a 

léčby 

P-9-6-01 

rozpozná podle charakteristických 

vlastností vybrané nerosty a horniny s 

použitím určovacích pomůcek 

rozpozná podle charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny s použitím 

pomůcek 

P-9-6-02 

rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu hornin i oběhu 

vody 

rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

P-9-6-03 

uvede význam vlivu podnebí a počasí 

na rozvoj různých ekosystémů a 

charakterizuje mimořádné události 

způsobené výkyvy počasí a dalšími 

přírodními jevy, jejich doprovodné jevy 

a možné dopady i ochranu před nimi 

uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené výkyvy počasí 

a dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné 

jevy a možné dopady i ochranu před nimi 

P-9-7-01 

uvede příklady výskytu organismů v 

určitém prostředí a vztahy mezi nimi 

uvede příklady výskytu organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi nimi 

P-9-7-02 

na příkladu objasní základní princip 

existence živých a neživých složek 

ekosystému 

na příkladu objasní základní princip existence 

živých a neživých složek ekosystému 
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P-9-7-03 

vysvětlí podstatu jednoduchých 

potravních řetězců v různých 

ekosystémech a zhodnotí jejich význam 

vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 

řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí 

jejich význam 

P-9-7-04 

uvede příklady kladných i záporných 

vlivů člověka na životní prostředí 

uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí 

P-9-7-01 

uvede příklady výskytu organismů v 

určitém prostředí a vztahy mezi nimi 

uvede příklady výskytu organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi nimi 

P-9-8-01 

aplikuje praktické metody poznávání 

přírody aplikuje praktické metody poznávání přírody 

Z-9-1-01 

organizuje a přiměřeně hodnotí 

geografické informace a zdroje dat z 

dostupných kartografických produktů a 

elaborátů, z grafů, diagramů, 

statistických a dalších informačních 

zdrojů 

organizuje a přiměřeně hodnotí geografické 

informace a zdroje dat z dostupných 

kartografických produktů a elaborátů, z grafů, 

diagramů, statistických a dalších informačních 

zdrojů 

Z-9-1-02 

používá s porozuměním základní 

geografickou, topografickou a 

kartografickou terminologii 

používá s porozuměním základní geografickou, 

topografickou a kartografickou terminologii 

Z-9-2-01 

prokáže na konkrétních příkladech tvar 

planety Země, zhodnotí důsledky 

pohybů Země na život lidí a organismů 

prokáže na konkrétních příkladech tvar planety 

Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na 

život lidí a organismů 

Z-9-2-02 

rozlišuje a porovnává složky a prvky 

přírodní sféry, jejich vzájemnou 

souvislost a podmíněnost, rozeznává, 

pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 

povrchu 

rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 

sféry, jejich vzájemnou souvislost a 

podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a 

klasifikuje tvary zemského povrchu 

Z-9-2-03 

porovná působení vnitřních a vnějších 

procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 

přírodu a na lidskou společnost 

porovná působení vnitřních a vnějších procesů 

v přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na 

lidskou společnost 

Z-9-3-01 

lokalizuje na mapách světadíly, oceány 

a makroregiony světa podle zvolených 

kritérií, srovnává jejich postavení, 

rozvojová jádra a periferní zóny 

lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 

makroregiony světa podle zvolených kritérií, 

srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a 

periferní zóny 

Z-9-3-02 

porovnává a přiměřeně hodnotí 

polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, 

společenské, politické a hospodářské 

poměry, zvláštnosti a podobnosti, 

potenciál a bariéry jednotlivých 

světadílů, oceánů, vybraných 

makroregionů světa a vybraných 

(modelových) států 

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 

rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, 

politické a hospodářské poměry, zvláštnosti a 

podobnosti, potenciál a bariéry jednotlivých 

světadílů, oceánů, vybraných makroregionů 

světa a vybraných (modelových) států 

Z-9-3-03 

zvažuje, jaké změny ve vybraných 

regionech světa nastaly, nastávají, 

zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 

světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je 

příčinou zásadních změn v nich 
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mohou nastat a co je příčinou 

zásadních změn v nich 

Z-9-4-01 

posoudí na přiměřené úrovni 

prostorovou organizaci světové 

populace 

posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 

organizaci světové populace 

Z-9-4-02 

posoudí, jak přírodní podmínky 

souvisejí s funkcí lidského sídla, 

pojmenuje obecné základní geografické 

znaky sídel 

posoudí, jak přírodní podmínky souvisejí s 

funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky sídel 

Z-9-4-03 

zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 

funkce světového hospodářství, 

lokalizuje na mapách hlavní světové 

surovinové a energetické zdroje 

zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a funkce 

světového hospodářství, lokalizuje na mapách 

hlavní světové surovinové a energetické zdroje 

Z-9-4-04 

porovnává předpoklady a hlavní faktory 

pro územní rozmístění hospodářských 

aktivit 

porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 

územní rozmístění hospodářských aktivit 

Z-9-4-05 

porovnává státy světa a zájmové 

integrace států světa na základě 

podobných a odlišných znaků 

porovnává státy světa a zájmové integrace 

států světa na základě podobných a odlišných 

znaků 

Z-9-4-06 

lokalizuje na mapách jednotlivých 

světadílů hlavní aktuální geopolitické 

změny a politické problémy v 

konkrétních světových regionech 

lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 

hlavní aktuální geopolitické změny a politické 

problémy v konkrétních světových regionech 

Z-9-5-01 

porovnává různé krajiny jako součást 

pevninské části krajinné sféry, rozlišuje 

na konkrétních příkladech specifické 

znaky a funkce krajin 

porovnává různé krajiny jako součást 

pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na 

konkrétních příkladech specifické znaky a 

funkce krajin 

Z-9-5-02 

uvádí konkrétní příklady přírodních a 

kulturních krajinných složek a prvků, 

prostorové rozmístění hlavních 

ekosystémů (biomů) 

uvádí konkrétní příklady přírodních a 

kulturních krajinných složek a prvků, 

prostorové rozmístění hlavních ekosystémů 

(biomů) 

Z-9-5-03 

uvádí na vybraných příkladech závažné 

důsledky a rizika přírodních a 

společenských vlivů na životní 

prostředí 

uvádí na vybraných příkladech závažné 

důsledky a rizika přírodních a společenských 

vlivů na životní prostředí 

Z-9-6-01 

vymezí a lokalizuje místní oblast 

(region) podle bydliště nebo školy 

vymezí a lokalizuje místní oblast (region) podle 

bydliště nebo školy 

Z-9-6-02 

hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 

hospodářské a kulturní poměry 

místního regionu 

hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 

hospodářské a kulturní poměry místního 

regionu 

Z-9-6-03 

hodnotí a porovnává na přiměřené 

úrovni polohu, přírodní poměry, 

přírodní zdroje, lidský a hospodářský 

hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 

polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, 

lidský a hospodářský potenciál České republiky 

v evropském a světovém kontextu 
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potenciál České republiky v evropském 

a světovém kontextu 

Z-9-6-04 

lokalizuje na mapách jednotlivé kraje 

České republiky a hlavní jádrové a 

periferní oblasti z hlediska osídlení a 

hospodářských aktivit 

lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 

republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z 

hlediska osídlení a hospodářských aktivit 

Z-9-6-05 

uvádí příklady účasti a působnosti 

České republiky ve světových 

mezinárodních a nadnárodních 

institucích, organizacích a integracích 

států 

uvádí příklady účasti a působnosti České 

republiky ve světových mezinárodních a 

nadnárodních institucích, organizacích a 

integracích států 

Z-9-7-01 

ovládá základy praktické topografie a 

orientace v terénu 

ovládá základy praktické topografie a orientace 

v terénu 

Z-9-7-02 

aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení 

krajiny 

aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení krajiny 

Z-9-7-03 

uplatňuje v praxi zásady bezpečného 

pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje v 

modelových situacích zásady 

bezpečného chování a jednání při 
mimořádných událostech 

uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a 

pobytu v krajině, uplatňuje v modelových 

situacích zásady bezpečného chování a jednání 

při mimořádných událostech 

HV-9-1-01 

využívá své individuální hudební 

schopnosti a dovednosti při hudebních 

aktivitách zapojuje se do společných hudebních aktivit 

HV-9-1-02 

uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 

návyky při zpěvu i při mluvním projevu 

v běžném životě; zpívá dle svých 

dispozic intonačně čistě a rytmicky 

přesně v jednohlase i vícehlase 

zapojuje se do společných hudebních aktivit a 

využívá možnosti svého hlasu při komunikaci 

ve škole i mimo ni 

HV-9-1-03 

reprodukuje na základě svých 

individuálních hudebních schopností a 

dovedností různé motivy, témata i části 

skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 

provádí jednoduché hudební 

improvizace 

zkouší improvizovat, vymýšlí vlastní rytmický 

doprovod 

HV-9-1-04 

rozpozná některé z tanců různých 

stylových období, zvolí vhodný typ 

hudebně pohybových prvků k 

poslouchané hudbě zkouší doprovodit hudbu tancem 

HV-9-1-05 

orientuje se v proudu znějící hudby, 

přistupuje k hudebnímu dílu jako k 

logicky utvářenému celku vyjádří vlastní pocit z hudebního díla 
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HV-9-1-06 

zařadí na základě individuálních 

schopností a získaných vědomostí 

slyšenou hudbu do stylového období 

poslouchá hudbu a zařazuje ji do hudebního 

stylu 

HV-9-1-07 

vyhledává souvislosti mezi hudbou a 

jinými druhy umění 

vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 

druhy umění 

VV-9-1-01 

vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 

vizuálně obrazných vyjádření a jejich 

vztahů; uplatňuje je pro vyjádření 

vlastních zkušeností, vjemů, představ a 

poznatků; variuje různé prvky a jejich 

vztahy pro získání osobitých výsledků 

Má zavedené způsoby, jak o věcech, které 

ho/ji zajímají, sbírat inspiraci a nápady tak, aby 

se neztratily. 

VV-9-1-02 

zaznamenává vizuální zkušenost, i 

zkušenosti získané ostatními smysly, 

zaznamenává podněty z představ a 

fantazie 

Vymýšlí si fantazie o sobě i o světě za 10 či 50 

let a hledá k nim materiály. 

VV-9-1-03 

zachycuje jevy a procesy v proměnách a 

vztazích; k tvorbě užívá některé 

metody uplatňované v současném 

výtvarném umění a digitálních médiích 

– počítačová grafika, fotografie, video, 

animace 

zachycuje jevy a procesy v proměnách a 

vztazích; k tvorbě užívá některé metody 

uplatňované v současném výtvarném umění a 

digitálních médiích – počítačová grafika, 

fotografie, video, animace 

VV-9-1-04 

vybírá, kombinuje a vytváří prostředky 

pro vlastní osobité vyjádření 

vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 

vlastní osobité vyjádření 

VV-9-1-05 

rozliší působení vizuálně obrazného 

vyjádření v rovině smyslového účinku, v 

rovině subjektivního účinku 

rozliší působení vizuálně obrazného vyjádření 

v rovině smyslového účinku, v rovině 

subjektivního účinku 

VV-9-1-06 

interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti i minulosti; 

vychází při tom ze svých znalostí 

historických souvislostí i z osobních 

zkušeností a prožitků 

interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti i minulosti; vychází při 
tom ze svých znalostí historických souvislostí i z 

osobních zkušeností a prožitků 

VV-9-1-07 

ověřuje komunikační účinky vybraných, 

upravených či samostatně vytvořených 

vizuálně obrazných vyjádření 

ověřuje komunikační účinky vybraných, 

upravených či samostatně vytvořených 

vizuálně obrazných vyjádření 

VZ-9-1-01 

respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá 

k utváření dobrých mezilidských vztahů 

v komunitě 

Tvoří a dodržuje pravidla školy, aktivně se na 

nich podílí, ověřuje jejich funkčnost. 

VZ-9-1-02 

vysvětlí role členů komunity (rodiny, 

třídy, spolku) a uvede příklady 

pozitivního a negativního vlivu na 

kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 

komunita, rodinné prostředí) z hlediska 

prospěšnosti zdraví 

vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 

spolku) a uvede příklady pozitivního a 

negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu 

(vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z 

hlediska prospěšnosti zdraví 
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VZ-9-1-03 

vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním a sociálním 

zdravím; vysvětlí vztah mezi 

uspokojováním základních lidských 

potřeb a hodnotou zdraví 

Uvědomuje si zdravotní rizika nevyváženého 

stravování, nedostatečného pohybu, psychické 

nepohody a odpočinku. 

VZ-9-1-04 

posoudí různé způsoby chování lidí z 

hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i 

zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch aktivní 

podpory zdraví 

posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska 

odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých 

a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 

prospěch aktivní podpory zdraví 

VZ-9-1-05 

usiluje v rámci svých možností a 

zkušeností o aktivní podporu zdraví 

usiluje v rámci svých možností a zkušeností o 

aktivní podporu zdraví 

VZ-9-1-06 

vyjádří vlastní názor k problematice 

zdraví a diskutuje o něm v kruhu 

vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí 

vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 

diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 

nejbližším okolí 

VZ-9-1-07 

dává do souvislostí složení stravy a 

způsob stravování s rozvojem 

civilizačních nemocí a v rámci svých 

možností uplatňuje zdravé stravovací 

návyky 

dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v 

rámci svých možností uplatňuje zdravé 

stravovací návyky 

VZ-9-1-08 

uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v 

souvislosti s běžnými, přenosnými, 

civilizačními a jinými chorobami; svěří 
se se zdravotním problémem a v 

případě potřeby vyhledá odbornou 

pomoc 

uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 

běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 

chorobami; svěří se se zdravotním problémem 

a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

VZ-9-1-09 

projevuje odpovědný vztah k sobě 

samému, k vlastnímu dospívání a 

pravidlům zdravého životního stylu; 

dobrovolně se podílí na programech 

podpory zdraví v rámci školy a obce 

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k 

vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého 

životního stylu; dobrovolně se podílí na 

programech podpory zdraví v rámci školy a 

obce 

VZ-9-1-10 

samostatně využívá osvojené 

kompenzační a relaxační techniky a 

sociální dovednosti k regeneraci 

organismu, překonávání únavy a 

předcházení stresovým situacím 

samostatně využívá osvojené kompenzační a 

relaxační techniky a sociální dovednosti k 

regeneraci organismu, překonávání únavy a 

předcházení stresovým situacím 

VZ-9-1-11 

respektuje změny v období dospívání, 

vhodně na ně reaguje; kultivovaně se 

chová k opačnému pohlaví 

Získává informace o změnách, které přináší 

dospívání. Nastavuje svůj vztah k opačnému 

pohlaví. 

VZ-9-1-12 

respektuje význam sexuality v 

souvislosti se zdravím, etikou, morálkou 

a pozitivními životními cíli; chápe 

respektuje význam sexuality v souvislosti se 

zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 

životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v 

dospívání a odpovědného sexuálního chování 
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význam zdrženlivosti v dospívání a 

odpovědného sexuálního chování 

VZ-9-1-14 

vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje 

osvojené dovednosti komunikační 

obrany proti manipulaci a agresi 

vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 

dovednosti komunikační obrany proti 

manipulaci a agresi 

VZ-9-1-15 

projevuje odpovědné chování v 

rizikových situacích silniční a železniční 

dopravy; aktivně předchází situacím 

ohrožení zdraví a osobního bezpečí; v 

případě potřeby poskytne adekvátní 

první pomoc 

projevuje odpovědné chování v rizikových 

situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 

předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 

bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní 

první pomoc 

VZ-9-1-16 

uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i mimořádných 

událostí 

uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 

TV-9-1-04 

odmítá drogy a jiné škodliviny jako 

neslučitelné se sportovní etikou a 

zdravím; upraví pohybovou aktivitu 

vzhledem k údajům o znečištění 

ovzduší 

odmítá drogy a jiné škodliviny jako 

neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; 

upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům 

o znečištění ovzduší 

TV-9-1-05 

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i 

v méně známém prostředí sportovišť, 

přírody, silničního provozu; předvídá 

možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí 

jim svou činnost 

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 

méně známém prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu; předvídá možná nebezpečí 

úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

TV-9-3-02 

naplňuje ve školních podmínkách 

základní olympijské myšlenky – čestné 

soupeření, pomoc handicapovaným, 

respekt k opačnému pohlaví, ochranu 

přírody při sportu 

naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, 

pomoc handicapovaným, respekt k opačnému 

pohlaví, ochranu přírody při sportu 

ČSP-9-4-0

1 

provádí jednoduché operace 

platebního styku a domácího účetnictví 

Pokud má platební kartu, ví, jak ji používat. 

Zaplatí v obchodě. 

ČSP-9-4-0

2 

ovládá jednoduché pracovní postupy 

při základních činnostech v domácnosti 

a orientuje se v návodech k obsluze 

běžných domácích spotřebičů Stará se o školní prostředí. 

ČSP-9-4-0

3 

správně zachází s pomůckami, nástroji, 

nářadím a zařízením včetně údržby; 

provádí drobnou domácí údržbu 

Umí samostatně pracovat s běžným nářadím a 

náčiním. 

ČSP-9-4-0

4 

dodržuje základní hygienická a 

bezpečnostní pravidla a předpisy a 

dodržuje základní hygienická a bezpečnostní 

pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při 
úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem 

88 



 

poskytne první pomoc při úrazu, 

včetně úrazu elektrickým proudem 

ČSP-9-8-0

1 

orientuje se v pracovních činnostech 

vybraných profesí 

orientuje se v pracovních činnostech 

vybraných profesí 

ČSP-9-8-0

2 

posoudí své možnosti při rozhodování o 

volbě vhodného povolání a profesní 

přípravy 

posoudí své možnosti při rozhodování o volbě 

vhodného povolání a profesní přípravy 

ČSP-9-8-0

3 

využije profesní informace a 

poradenské služby pro výběr vhodného 

vzdělávání 

využije profesní informace a poradenské 

služby pro výběr vhodného vzdělávání 

ČSP-9-8-0

4 

prokáže v modelových situacích 

schopnost prezentace své osoby při 
vstupu na trh práce 

prokáže v modelových situacích schopnost 

prezentace své osoby 

 
 

Sekundární výstupy 

 
 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

ČJL-9-1-08 

využívá základy studijního čtení – 

vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří otázky a 

stručné poznámky, výpisky nebo výtah 

z přečteného textu; samostatně 

připraví a s oporou o text přednese 

referát Rozliší hlavní myšlenky v textu. 

ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové vztahy 

gramatických jednotek ve větě a v 

souvětí Pracuje se slovy ve větě a v souvětí. 

ČJL-9-3-08 

porovnává různá ztvárnění téhož 

námětu v literárním, dramatickém i 

filmovém zpracování 

Přemýšlí o rozdílech literárního, filmového a 

dramatického díla. 

M-9-1-02 

zaokrouhluje a provádí odhady s 

danou přesností, účelně využívá 

kalkulátor 

Rozhoduje o tom, kdy je potřebný přesný 

výsledek a kdy je možné použít odhad 

M-9-1-02 

zaokrouhluje a provádí odhady s 

danou přesností, účelně využívá 

kalkulátor 

Používá pravidlo pro zaokrouhlování na 

jednotky a desetiny 

M-9-1-04 

užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek–část 

(přirozeným číslem, poměrem, 

zlomkem, desetinným číslem, 

procentem) Používá procenta pro vyjádření zlomku 
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M-9-1-05 

řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s 

měřítky map a plánů Pracuje s měřítkem mapy 

M-9-1-05 

řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s 

měřítky map a plánů Rozdělí úsečku v daném poměru 

M-9-1-05 

řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; pracuje s 

měřítky map a plánů Připravuje směsi podle receptu 

M-9-1-06 

řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší 

než celek) Vyjadřuje část procentem 

M-9-1-06 

řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší 

než celek) Počítá cenu zlevněného zboží 

M-9-1-08 

formuluje a řeší reálnou situaci 

pomocí rovnic a jejich soustav 

Počítá změny množství surovin pro různé 

množství vytvářených pokrmů pro školní akce 

M-9-1-09 

analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát v oboru 

celých a racionálních čísel Připravuje rozpočet školního jarmarku 

M-9-1-09 

analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát v oboru 

celých a racionálních čísel 

Kombinuje a hledá optimální řešení při 
plánování dopravy na akce školy 

M-9-2-01 

vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává 

data Vytvoří model sluneční soustavy 

M-9-2-01 

vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává 

data Vytváří grafy pro různé modelové situace 

M-9-2-02 porovnává soubory dat Porovnává soubory dat 

M-9-2-03 

určuje vztah přímé anebo nepřímé 

úměrnosti Pracuje s trojčlenkou 

M-9-2-04 

vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 

grafem Zapisuje hodnoty do tabulky, vynáší do grafu 

M-9-3-01 

zdůvodňuje a využívá polohové a 

metrické vlastnosti základních 

rovinných útvarů při řešení úloh a 

jednoduchých praktických problémů; 

využívá potřebnou matematickou 

symboliku 

zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 

vlastnosti rovinných útvarů při konstrukcích i 

modelování (skládání papíru, dřívka, geodeska) 

M-9-3-07 

užívá k argumentaci a při výpočtech 

věty o shodnosti a podobnosti 

trojúhelníků 

Vyhledává a porovnává shodné a podobné 

útvary 
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M-9-3-08 

načrtne a sestrojí obraz rovinného 

útvaru ve středové a osové 

souměrnosti, určí osově a středově 

souměrný útvar 

Načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru v 

osové souměnosti 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Slepí z papíru model krychle a kvádru 

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Slepí z papíru model válce a jehlanu 

M-9-3-13 

analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného 

matematického aparátu Analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy 

M-9-4-01 

užívá logickou úvahu a kombinační 

úsudek při řešení úloh a problémů a 

nalézá různá řešení předkládaných 

nebo zkoumaných situací 

Používá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů 

M-9-4-01 

užívá logickou úvahu a kombinační 

úsudek při řešení úloh a problémů a 

nalézá různá řešení předkládaných 

nebo zkoumaných situací Hledá další možné výsledky a řešení úloh 

M-9-4-02 

řeší úlohy na prostorovou 

představivost, aplikuje a kombinuje 

poznatky a dovednosti z různých 

tematických a vzdělávacích oblastí Řeší logické a netradiční geometrické úlohy 

I-9-1-03 

vymezí problém a určí, jaké informace 

bude potřebovat k jeho řešení; situaci 

modeluje pomocí grafů, případně 

obdobných schémat; porovná svůj 

navržený model s jinými modely k 

řešení stejného problému a vybere 

vhodnější, svou volbu zdůvodní 

Při práci se slovními úlohami vymezí problém a 

určí, jaké informace bude potřebovat k jeho 

řešení; situaci modeluje pomocí grafů, 

případně obdobných schémat; porovná svůj 

navržený model s jinými modely k řešení 

stejného problému a vybere vhodnější, svou 

volbu zdůvodní 

I-9-1-04 

zhodnotí, zda jsou v modelu všechna 

data potřebná k řešení problému; 

vyhledá chybu v modelu a opraví ji 

zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 

potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v 

modelu a opraví ji 

I-9-2-01 

po přečtení jednotlivých kroků 

algoritmu nebo programu vysvětlí celý 

postup; určí problém, který je daným 

algoritmem řešen 

po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo 

programu vysvětlí celý postup; určí problém, 

který je daným algoritmem řešen 

I-9-2-06 

ověří správnost postupu, najde a 

opraví v něm případnou chybu 

ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 

případnou chybu 

TV-9-3-04 

rozlišuje a uplatňuje práva a 

povinnosti vyplývající z role hráče, 

rozhodčího, diváka, organizátora 

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 

organizátora 
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Učivo 

Stanovování cílů a pravidelná kontrola pokroku.Technika myšlenkové mapy, časové plány. 
Role-playing, analýza chování a sebereflexe. Skupinová zpětná vazba, rozhovory s kamarády. 
Cvičení na rozpoznání emocí. Organizace času: vedení diáře, prioritizace úkolů. Hry na řešení 
konfliktů, asertivita. Fyzické aktivity. Diskuse o dostupných zdrojích pomoci. Brainstorming, 
kreativní psaní. Umělecké projekty. Alternativní využití předmětů. Skupinové projekty, 
improvizace. Diskuse o kulturních rozdílech, spolupráce na projektech. Aktivity na podporu 
empatie, sdílení zkušeností. Naslouchání. Skupinové aktivity zaměřené na týmovou 
spolupráci. Cvičení na neverbální komunikaci, veřejné mluvení. Diskuse ve dvojicích, 
naslouchací kruhy. Prezentace, dramatické hry. Simulace konfliktních situací, vyjednávání. 
Hry na řešení problémů, týmové projekty. Simulace rozhodovacích procesů, scénáře. Diskuse 
o morálních dilematech, případové studie. Reflexe chování ve skupinách. Simulace voleb, 
diskuse o volebních systémech, simulace demokratických procesů. Projekty zaměřené na 
spolupráci s místními orgány. Diskuse o občanských právech. Přednášky a workshopy s 
odborníky. Diskuse o historických příkladech, praktické cvičení. Prezentace, výměny 
zkušeností. Projekty zaměřené na mezinárodní výměny, videohovory. Mapování, projekty na 
téma kulturní dědictví. Organizace setkání s cizinci, korespondence s vrstevníky ze zahraničí. 
Diskuse o evropských institucích, projekty zaměřené na EU. Simulace jednání evropských 
institucí, přednášky. Projekty na téma osobní historie, diskuse o identitě. Hry na téma 
multikulturality, přednášky. Aktivity na podporu empatie, projekty zaměřené na pomoc 
druhým. Diskuse o lidských právech, projekty na téma etnické rozmanitosti. Přednášky, 
návštěvy komunitních center. Interaktivní workshopy, diskuse. Jazykové projekty. Projekty 
zaměřené na inkluzi, diskuse o lidských právech. Projekty zaměřené na inkluzi, diskuse o 
lidských právech. Výzkumné projekty, exkurze do přírody. Historické studie, projekty na 
ochranu přírody. Laboratorní experimenty, terénní výzkum. Projekty na ochranu ohrožených 
druhů, exkurze. Diskuse o ekologických problémech, projekty na zlepšení životního prostředí. 
Recyklační projekty, workshopy. Projekty zaměřené na zlepšení životního prostředí obce, 
diskuse o ekologii. Analýza problému a návrhy řešení. Cvičení na rozlišení faktických a 
fiktivních obsahů. Analýza reklamních a zpravodajských obsahů, diskuse. Analýza 
mediálních sdělení, diskuse o reprezentativnosti. Srovnání titulních stran. Diskuse o reklamě, 
tvorba vlastní reklamy. Analýza mediálních sdělení, diskuse o autorském záměru. Analýza 
jazykových a vizuálních prostředků, tvorba vlastních mediálních sdělení. Čtení s 
porozuměním, podtrhávání klíčových informací, shrnování textu. Gramatická cvičení, 
opravování chyb. Skládání vět z kartiček, tvorba souvětí, úprava textů. Praktická cvičení, 
experimenty, kuchařské projekty. Simulace nákupů, výpočty slev, cenové srovnávání. Tvorba 
papírových modelů, konstrukce 3D tvarů. Řešení geometrických problémů. Řešení slovních 
úloh a logických úloh, tvorba grafů, porovnávání modelů. Programování. Fyzikální 
experimenty, praktické úlohy a výpočty času, praktické příklady. Práce s mapami, analýza dat, 
prezentace informací. Kreativní činnost, digitální technologie. Tvorba grafiky, fotografie, 
video, animace. 
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Průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova: 

Osobnostní rozvoj 
�  Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; 
cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium 
�  Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o 
mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak 
se promítá mé já v mém chování; můj vztah k sobě samému; moje učení; moje vztahy k 
druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 
�  Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního 
jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; stanovování 
osobních cílů a kroků k jejich dosažení 
�  Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; 
sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá organizace 
času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, 
uvolnění/relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích 
�  Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, 
schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat nápady do reality) 
 
Sociální rozvoj 
�  Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči 
odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí 
�  Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a 
pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako regulativ 
vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako 
sociální skupiny) 
�  Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného 
člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, 
cvičení v neverbálním sdělování); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy 
dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, 
prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); 
efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a 
manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 
�  Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci 
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního 
nápadu, apod.); rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující 
komunikace, řešení konfliktů, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj 
individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence 

Morální rozvoj 
�  Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a 
rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí, problémy v mezilidských 
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vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v 
seberegulaci 
�  Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich 
projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 
spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává 
protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne 

 

Výchova  demokratického občana: 

�  Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a 
demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 
způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy 
(význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy – žákovských rad či 
parlamentů);  
�  Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho 
práva a povinnosti); základní principy a hodnoty demokratického politického systému 
(právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); principy soužití s minoritami  
�  Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby 
a politika;  
�  Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 
protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování 
demokracie  
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
�  Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; naši 
sousedé v Evropě; život dětí v jiných zemích;  
�  Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; státní a evropské symboly;  
�  Jsme Evropané – klíčové mezníky evropské historie; instituce Evropské unie a jejich 
fungování;  
 
Multikulturní výchova 
�  Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti;  
�  Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat 
tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální, 
náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami; uplatňování 
principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů 
pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umět se vžít do role 
druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního 
prostředí do kolektivu třídy 
�  Etnický původ – odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; různé způsoby života, 
odlišné myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a 
důvody vzniku 
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�  Multikulturalita – naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných 
sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání cizího jazyka jako 
nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání 
�  Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za 

odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; aktivní spolupodílení 
se podle svých možností na přetváření společnosti 

Environmentální výchova 

�  Ekosystémy – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); 
pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka); vodní zdroje (důležitost pro krajinnou 
ekologii); lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí);  
�  Základní podmínky života – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro 
lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší 
(význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, 
čistota ovzduší u nás); přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich 
vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a 
způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí) 
�  Lidské aktivity a problémy životního prostředí – zemědělství a životní prostředí,; 
doprava a životní prostředí, průmysl a životní prostředí odpady a hospodaření s odpady 
(odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana 
přírody a kulturních památek  
Vztah člověka k prostředí – naše obec; náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby 

jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho 

příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho 

zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví ; nerovnoměrnost života na Zemi  

Mediální výchova 

Tematické okruhy receptivních činností 
�  Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 
zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od 
informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení  
�  Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy sdělení, jejich rozlišování 
a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi „faktickým“ a „fiktivním“ obsahem; 
�  Stavba mediálních sdělení – zpravodajství a dalších mediálních sdělení  
� Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora v 
mediovaném sdělení; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření hodnocení 
�  Fungování a vliv médií ve společnosti – média ve společnosti; vliv médií na 
každodenní život 
Tematické okruhy produktivních činností 
�  Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich 
kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a situačně) 
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vhodných sdělení; tvorba mediálního sdělení pro školní časopis; technologické možnosti 
a jejich omezení 
�  Práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, utváření týmu, komunikace a 
spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu  

Tělesná výchova 

Obsahové vymezení 
Vyučovací předmět Tělesná výchova je zaměřen na ty vzdělávací cíle, které lze realizovat 
prostřednictvím pohybu a sportu - ve Scio kurikulu tedy zejména čtvrtý vzdělávací cíl a části 
osmého vzdělávacího cíle, ale okrajově i další vzdělávací cíle. Z hlediska oborů RVP leží 
těžiště předmětu v oboru Tělesná výchova, ale okrajově se dotýká i dalších vzdělávacích 
oblastí a oborů v případech, je-li vhodné jejich realizace pohybem a sportem. Přesné 
vymezení obsahu je uvedeno níže. 

Časové vymezení 
Časové vymezení je vymezeno výše v učebním plánu. 

Organizační vymezení 
V 1. až 9. ročníku mají žáci organizovanou tělesnou výchovu po věkových skupinách, kdy 
náplň volí střídavě průvodci a střídavě žáci z dohodnutého výběru aktivit.  
 
 
Plavecký výcvik 
Výuka plavání se koná v rámci plaveckého výcviku konaného od 2. do 5. ročníku v celkovém 
minimálním rozsahu 40 hodin. 
 
 
Každý se v průběhu docházky do 6. až 9. ročníku alespoň jednou zúčastní lyžařského 
výcvikového kurzu. 

Výchovné a vzdělávací strategie 
Kromě obecných výchovných a vzdělávacích strategií ScioŠkoly popsaných v obecné části 
ŠVP se v tělesné výchově klade důraz na: 
 

1.​ Inkluzivní přístup: zajištění prostředí, které je přístupné pro všechny žáky bez ohledu 
na jejich fyzické schopnosti, dovednosti nebo úroveň kondice. 

2.​ Rozvoj týmové práce: podpora spolupráce a komunikace mezi žáky prostřednictvím 
týmových sportů a aktivit. Žáci se učí vzájemnému respektu, podpoře a sdílení úkolů, 
což rozvíjí jejich schopnost pracovat v kolektivu a řešit problémy v týmu. 
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3.​ Různorodost aktivit: nabídnutí široké škály sportů, her a cvičení, aby žáci mohli 
objevovat a rozvíjet své zájmy a dovednosti. 

4.​ Reflexi a sebehodnocení: podpora žáků k reflexi svého vlastního pokroku a úspěchů 
v tělesné výchově. Žáci se učí stanovovat si cíle, sledovat svůj pokrok a identifikovat 
oblasti, ve kterých mohou ještě zlepšit své dovednosti. 

Vzdělávací obsah 

1. až 5. ročník 

Primární výstupy 

 

Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

TV-5-1-01 

podílí se na realizaci pravidelného 

pohybového režimu; uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti; projevuje 

přiměřenou samostatnost a vůli po 

zlepšení úrovně své zdatnosti 

podílí se na realizaci pravidelného pohybového 

režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 

činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a 

vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

TV-5-1-02 

zařazuje do pohybového režimu 

korektivní cvičení, především v 

souvislosti s jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 

Provozuje pohybové aktivity s ohledem na 

korekci vadného držení těla a prevenci 

jednostranné zátěže. 

TV-5-1-03 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady osvojované pohybové 

dovednosti; vytváří varianty osvojených 

pohybových her 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her 

TV-5-1-04 

uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování v běžném 

sportovním prostředí; adekvátně 

reaguje v situaci úrazu spolužáka 

Popíše vhodné hygienické návyky při sportu. 

Poskytne první pomoc zraněnému 

spolužákovi. 

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 

činnosti spolužáka a reaguje na pokyny 

jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti 
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k vlastnímu provedení pohybové 

činnosti 

TV-5-1-07 

užívá při pohybové činnosti základní 

osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí 

podle jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 

užívá při pohybové činnosti základní 

osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 

jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

TV-5-1-08 

zorganizuje nenáročné pohybové 

činnosti a soutěže na úrovni třídy 

zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 

soutěže na úrovni třídy 

TV-5-1-09 

změří základní pohybové výkony a 

porovná je s předchozími výsledky 

Změří a porovná pohybové výkony a rozhodne, 

které jsou lepší. 

TV-5-1-11 

adaptuje se na vodní prostředí, 

dodržuje hygienu plavání, zvládá v 

souladu s individuálními předpoklady 

plavecké dovednosti 

adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 

hygienu plavání, zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady plavecké 

dovednosti 

TV-5-1-12 

zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady vybranou plaveckou 

techniku, prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

vybranou plaveckou techniku, prvky 

sebezáchrany a bezpečnosti 

Sekundární výstupy 

 
Kód Výstup RVP Výstup ŠVP 

TV-5-1-06 

jedná v duchu fair play: dodržuje 

pravidla her a soutěží, pozná a označí 

zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví 

jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a 

soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně reaguje; 

respektuje při pohybových činnostech opačné 

pohlaví 

TV-5-1-10 

orientuje se v informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a sportovních 

akcích ve škole i v místě bydliště; 

samostatně získá potřebné informace 

orientuje se v informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a sportovních akcích ve 

škole i v místě bydliště; samostatně získá 

potřebné informace 
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Učivo: 

Základní komunikace a pokyny při pohybových činnostech. Orientace v jednoduchých 
návodech, pravidlech a popisech cvičení. Vyhledávání a využívání informací o pohybových 
aktivitách a sportu. Plánování a výběr pohybových činností podle zájmu, možností a 
podmínek. Orientace v nabídce sportovních a volnočasových aktivit ve škole i mimo ni. 
Sledování a hodnocení pohybových dovedností a výkonů. Poskytování zpětné vazby k 
pohybové činnosti. Rozpoznání chyb v provedení pohybu a hledání možností zlepšení. 
Měření, zapisování a porovnávání sportovních výkonů. Práce s jednoduchými záznamy a 
výsledky pohybových aktivit. Příprava na pohyb, hygiena a bezpečnost při aktivitách. Pravidla 
her, fair play a spolupráce při pohybu. Organizace pohybových aktivit a orientace v prostoru. 
Ohleduplnost, bezpečné chování a odpovědnost při sportu. Vnímání sebe, vlastních 
možností a osobního pokroku. Zvládání výzev, práce s chybou, neúspěchem a rozvoj 
odolnosti. Prevence úrazů, první pomoc a péče o bezpečí své i druhých. 
 
 
 

 

Vzdělávací cíle ScioŠkol, jimiž se realizují klíčové 
kompetence 

1. Umím se učit 
1.1 Ovládám nástroje a zdroje učení 
1.1.1 Najdu si zdroj učení 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
1.1.1.1 Využívám různé zdroje učení 
Jsem otevřený/á různým 
zdrojům učení. 
Cizí jazyk nebo neobvyklý 
formát pro mne není 
překážkou při využití 
zdroje učení. 

Vyznám se v široké paletě 
zdrojů a jejich formátů, z 
nichž se lze učit. 

Orientuji se v tom, jaké 
formáty zdrojů učení 
využívám a jaké ne. 

Umím si vybrat zdroj ve 
vhodném formátu, 
odpovídající cíli učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence digitální. 
1.1.1.2 Vyhledám relevantní zdroj učení 
Je pro mne důležité učit se 
z relevantních zdrojů. 

Vyznám se v nástrojích pro 
vyhledání zdroje učení. 

Vím, kdo nebo co v mém 
okolí mi může pomoci 
nalézt zdroj učení. 

Umím zacházet s nástroji 
pro vyhledání zdrojů učení. 
Dovedu vyhledat relevantní 
zdroj učení k naučení se 
toho, co potřebuji. 
Dokážu zkombinovat více 
zdrojů učení mezi sebou. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence digitální. 
1.1.1.3 Posoudím kvalitu zdroje učení 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Usiluji o nalezení 
kvalitního a 
důvěryhodného zdroje 
učení. 

Znám kritéria pro 
posouzení kvality a 
důvěryhodnosti zdrojů 
učení. 

 Dokážu ověřit kvalitu a 
důvěryhodnost zdroje 
učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů, kompetence digitální. 
 
1.1.2 Ovládám nástroje učení 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
1.1.2.1 Čtu a naslouchám 
Ke čtení i naslouchání 
přistupuji jako k 
důležitému nástroji 
poznání. 

Znám latinskou abecedu a 
římské i arabské číslice. 
Mám bohatou slovní 
zásobu v češtině i 
angličtině. 
Znám hlavní čtenářské a 
poslechové strategie v 
češtině i angličtině. 
Orientuji se ve struktuře 
různých druhů textů i 
audiovizuálních zdrojů. 

Znám své čtenářské a 
poslechové preference, 
návyky a limity (tempo, 
výdrž, rušivé vlivy). 

Umím číst a naslouchat s 
porozuměním česky. 
Umím číst a naslouchat s 
porozuměním anglicky. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence komunikativní. 
1.1.2.2 Učím se s pomocí jiných 
Jsem ochoten/na učit se od 
druhých nebo s jejich 
pomocí. 

Rozumím způsobům, 
kterými se lze učit od 
druhých nebo s jejich 
pomocí. 

Mám přehled o tom, od 
kterých lidí v mém okolí se 
můžu něco naučit. 

Umím se od jiných učit 
pozorováním a nápodobou, 
rozhovorem, spoluprací, 
vedením i hrou. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence sociální a personální. 
1.1.2.3 Učím se pomocí AI 
K učení pomocí AI 
přistupuji s otevřeností i 
obezřetností. 

Vím, jak fungují jazykové 
modely umělé inteligence, 
co umí a neumí. 
Znám rizika využívání AI 
pro učení. 

Vím, jaký styl zadávání 
(prompty) mi při učení 
funguje, a kdy už AI mému 
učení škodí. 

Umím se učit s pomocí 
umělé inteligence. 
Umím vyhodnocovat rizika 
použití AI pro učení a 
eliminovat je. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence digitální. 
1.1.2.4 Získávám poznatky z nejazykových druhů vyjádření 
Jsem otevřený/á k 
získávání poznatků z 
různých nejazykových 
vyjádření. 

Rozumím struktuře a 
typům nejazykových 
grafických vyjádření. 

 Vyznám se v nejazykových 
vyjádřeních a umím je 
interpretovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence komunikativní. 
1.1.2.5 Vytvářím si učební situace 
Chci se umisťovat do 
situací, v nichž je 
pravděpodobné, že něco 
naučím. 
Je-li to užitečné k dosažení 
cíle učení, jsem 
připraven/na si vytvářet 
učební situace. 

Znám různé způsoby, jak si 
učební situaci vytvořit nebo 
se do ní umístit. 

 Dovedu rozpoznat 
příležitost k naučení se 
novým věcem v běžném 
životě a využít ji. 
Umím si vytvořit učební 
situaci k dosažení různých 
cílů učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.1.2.6 Učím se činností 
Považuji za užitečné učit se 
dovednostem či postojům 
aktivním vykonáváním 
určité činnosti. 
Chybu a nezdar beru jako 
přirozenou součást učení. 

Rozumím principu learning 
by doing a znám jeho 
charakteristiky, má-li být 
učení úspěšné. 

 Umím poznat učební 
situace, kdy je rozumné 
začít s učením rovnou 
výkonem činnosti, a kdy je 
lépe využít nejprve jiných 
nástrojů. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Umím se učit dovednostem 
či postojům aktivním 
konáním. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence pracovní. 
1.1.2.7 Získávám poznatky vědeckými metodami 
Jsem otevřen objevování 
nových poznatků nebo 
ověřování těch stávajících 
za pomoci vědeckých 
metod. 

Znám základní vědecké 
metody určené k získávání 
a zpracování poznatků. 
Vím, jak s užitím 
vědeckých metod řešit 
výzkumné otázky. 

 Dokážu uspořádat 
experiment, pozorování či 
měření a využít je k získání 
nových poznatků. 
Dokážu pracovat s 
informacemi pomocí 
analýzy, syntézy, indukce a 
dedukce. 
Dokážu abstrahovat 
podstatu, vytvořit model či 
poznatky kategorizovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
1.1.2.8 Učím se skrze hru 
Rád si hraji. 
Jsem ochoten/na využít hru 
jako nástroj učení.". 

Vím, že při hraní se učím. 
Znám druhy her vhodné 
pro různé učební situace. 

Všímám si, jaké typy her 
mě baví a proč. 
Všímám si, u jakých her se 
učím a co. 

Umím si hrát. 
Umím použít hru jako 
nástroj učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.1.2.9 Učím se skrze umění 
Jsem otevřený/á vnímat i 
tvořit různé druhy umění. 
Jsem otevřený/á k využití 
umělecké tvorby i vnímání 
k naučení se různým 
věcem. 

Vyznám se v druzích 
umění, různých 
uměleckých směrech a 
různých uměleckých 
disciplínách. 

Vím, které umělecké druhy 
a směry mne oslovují a 
umím se jejich 
prostřednictvím něco 
naučit. 

Umím se učit skrze 
vnímání umění i 
uměleckou tvorbu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence občanské. 
 
1.2 Řídím a poháním své učení 
1.2.1 Plánuji učení 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
1.2.1.1 Stanovím si cíl učení 
Jsem ochoten/na 
formulovat učební cíle a 
pracovat s nimi. 

Znám charakteristiky dobře 
stanoveného cíle. 
Znám rozdíl mezi 
procesním a výsledkovým 
cílem učení. 

Vím, v čem se chci a 
potřebuji zlepšovat. 

Umím si najít a formulovat 
relevantní cíle učení. 
Umím formulovat důvody, 
které mne vedly k vytyčení 
cíle učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.1.2 Plánuji postup učení 
Jsem připraven/a učení 
plánovat, je-li to zapotřebí. 

Znám některé postupy 
plánování učení. 
Znám některé nástroje k 
plánování učení. 

Vím, které postupy a 
nástroje plánování učení mi 
vyhovují a které ne. 

Umím si naplánovat postup 
učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
 
1.2.2 Učím se efektivně 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
1.2.2.1 Využívám poznatky o procesu učení 
Přizpůsobuji své učení 
objektivním poznatkům o 
učení. 

Znám základní pojmy 
týkající se procesu učení. 
Rozumím pojmu 
kompetence. 

Vím, jak sám/sama při 
učení funguji. 

Poznám, když se něco 
učím. 
Umím využít poznatky o 
učení při učení se novým 
věcem. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Orientuji se v různých 
přístupech k uvažování při 
učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.2.2 Zařídím si podmínky pro učení 
Přikládám podmínkám 
učení důležitost. 

Vím, jaké podmínky jsou 
vhodné pro různé druhy 
učení. 
Znám běžné 
“rozptylovače” od učení v 
prostředí. 

Vím v jakém prostředí se 
mi dobře učí různým 
věcem a co mne od učení 
odradí. 

Umím si vytvořit 
podmínky pro efektivní 
učení různým věcem. 
Umím eliminovat vlivy 
rušivé pro učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.2.3 Volím si učební strategie 
Chci se učit efektivně. Znám různé učební 

strategie a vím, k čemu 
jsou dobré. 
Znám různé paměťové 
techniky pro učení se 
znalostem. 

Znám své preferované a 
méně preferované učební 
strategie. 

Umím používat různé 
učební strategie. 
Umím použít učební 
strategii vhodnou pro 
danou učební situaci. 
Umím používat různé 
paměťové techniky. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.2.4 Učím se soustředěně 
Považuji za užitečné se na 
učení soustředit. 

Znám techniky podporující 
pozornost při učení. 

Vím, co mi pomáhá 
soustředit se na učení a co 
mě od něj rozptyluje. 

Umím se plně zaměřit na 
proces učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.2.5 Dávám si věci do souvislostí 
Usiluji o zasazení nového 
do souvislostí a o hledání 
nových souvislostí. 
Snažím se přestavovat své 
dosavadní chápání, pokud 
to nové poznatky vyžadují. 

Vím co je asimilace i 
akomodace nových 
poznatků a jak k nim 
dochází. 
Chápu rozdíl 
mezi“termínem”, 
“pojmem”, “příkladem” a 
“pravidlem”. 
Znám několik způsobů 
grafického znázornění 
souvislostí. 

Vím, co mi pomáhá 
přestavovat mé chápání, 
je-li to zapotřebí. 

Umím nově naučené 
začlenit do širokých 
souvislostí toho, co již vím 
nebo umím, a hledat nové 
souvislosti. 
Umím v návaznosti na 
nové poznatky přestavět 
své dosavadní struktury. 
Umím graficky znázornit 
souvislosti mezi jevy. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
 
1.2.3 Poháním své učení 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
1.2.3.1 Posiluji svou chuť učit se novým věcem 
Chci si udržet chuť učit se 
novým věcem. 

Vím, k čemu je učení v 
životě člověka dobré. Znám 
faktory, které podporují 
chuť učit se, a které ji 
tlumí. 

 Umím se vědomě 
vystavovat novým 
podnětům. 
Umím pátrat po tom, zda 
mohu dosáhnout svých cílů 
tím, že se něco naučím. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.3.2 Odstraňuji překážky motivace k učení 
Chci předcházet tomu, co 
mi bere chuť učit se. 

Znám typické překážky 
(dissatisfaktory) bránící v 
učení a znám některé 
strategie k jejich 
odstraňování. 
Rozumím mechanismu 
prokrastinace a znám 

Vím, v jakém potřebuji být 
rozpoložení, abych se 
chtěl/a učit. 
Vím, co mě od učení 
typicky odrazuje. 
Vím, co mě vede k 
odkládání učení. 

Umím rozpoznat překážku 
bránící mi v učení a 
odstranit ji nebo obejít. 
Umím překonat 
prokrastinaci u učení. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
některé strategie boje proti 
ní. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.3.3 Pracuji s cíli jako s motorem učení 
Chci se sebou pracovat tak, 
abych se naučil/a tomu, 
čemu chci. 

Znám způsoby, jak si 
zatraktivnit cíl učení. 

Vím, jaké pobídky na mne 
fungují, pokud chci 
dosáhnout cíle učení. 

Umím se motivovat k učení 
prostřednictvím práce s cíli 
učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.3.4 Motivuji se k procesu učení 
Stojím o to, aby mě učení 
těšilo. 

Rozumím významu 
posilování pozitivních 
aspektů procesu učení a 
přerámování těch 
negativních. 
Znám faktory podporující 
motivaci k procesu učení. 

Vím, co mě na procesu 
učení přirozeně láká, a co 
mě od něj odrazuje. 
Vím, čím si umím 
zpříjemnit proces učení, 
pokud mne nebaví. 

Umím se v procesu učení 
zaměřit na pozitivní 
prožitky. 
Umím si zatraktivnit proces 
učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
 
1.2.4 Reflektuji své učení 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
1.2.4.1 Využívám nástroje a metody reflexe učení 
Považuji reflexi za 
důležitou součást učení. 

Vím, jaké místo má reflexe 
v procesu učení. 
Rozumím rozdílu mezi 
reflexí a sebehodnocením a 
vím, v jaké situaci který 
přístup použít. 
Znám různé nástroje a 
metody reflexe učení. 

Vím, které nástroje a 
metody reflexe učení mi 
vyhovují. 

Umím si vyhradit čas a 
zvolit způsob reflexe učení 
přiměřený situaci. 
Umím používat různé 
nástroje a metody reflexe 
učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.4.2 Reflektuji průběh cíleného učení 
Usiluji o zdokonalování 
svého procesu učení. 
K chybám při učení 
přistupuji jako k příležitosti 
se něco naučit. 

Vím, které okolnosti mohly 
mít vliv na průběh a 
efektivitu učení. 

 Umím vyhodnotit, jestli mé 
učení bylo efektivní nebo 
ne a co k tomu vedlo. 
Díky reflexi dokáži 
vylepšovat svůj proces 
učení. 
Umím reflektovat své 
chyby a využít je ke 
zlepšení svého učení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.4.3 Reflektuji pokrok a hodnotím výsledky svého učení 
Považuji za užitečné 
zjišťovat, co jsem se 
naučil/a. 

Znám různé způsoby, jak 
lze pozorovat pokrok v 
čase. 
Vím, jak lze měřit a 
hodnotit naplnění cílů 
učení. 

Vím, jaké jsem měl/a cíle 
učení. 

Dokážu různými způsoby 
průběžně ověřovat své 
pokroky v učení. 
Umím ověřit, zda jsem 
dosáhl/a vytyčeného cíle 
učení nebo zda se mu 
blížím. 
Dokážu porovnat své 
současné znalosti a 
dovednosti s tím, co jsem 
uměl/a dříve. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
1.2.4.4 Přetavuji prožitky ve zkušenosti 
Pohlížím na každodenní 
situace a prožitky jako na 
cenný zdroj poznání. 

Rozumím Kolbově cyklu 
učení ze zkušenosti. 

Vím, v jakých situacích se 
často spontánně učím. 

Dokážu z prožitých situací 
čerpat přenositelné 
zkušenosti. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Považuji za užitečné 
pojmenovat si, co jsem se 
naučil/a v prožívaných 
situacích. 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 

 
2. Vybírám si, co si pouštím do mysli 
2.1 Posoudím pravdivost informací a udělám si podložený názor 

Postoje (společné pro celou dílčí kompetenci) 
Chci co nejlépe rozumět světu kolem sebe. 
Pochybovat je vždy správné, dokonce i o tom, čemu už dlouho věřím. 
Chci vědět, co je pravda a co ne. 
Uvědomuji si, že v dnešním světě je stále těžší a někdy úplně nemožné zjistit, co je pravda, a že se s tím musím naučit 
zacházet. 
Nechci nekriticky přebírat cizí názory či teorie. Je pro mě důležité vytvořit si vlastní názor na základě faktů. 
Když objevím nová fakta či nové argumenty, jsem připraven/a svůj názor změnit. 
Chci mít základní znalosti o světě, které mi pomohou kriticky hodnotit nově zjištěné informace. 
Chci umět rozumět (některým) principům fungování světa a umět je aplikovat. 
Chci zakusit, co znamená něčemu rozumět opravdu do hloubky. 
Uvědomuji si, že principiální poznatky jsou hluboké a složité a že mé poznání je vždy neúplné, viz SK 2.1.3. 

 
2.1.1 Posoudím pravdivost informací 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Znám důvěryhodné zdroje informací 
a důvěryhodné osoby. 
Vím, podle jakých znaků rozpoznám 
důvěryhodné zdroje od 
nedůvěryhodných. 
Vím, podle jakých znaků rozpoznám 
důvěryhodné informace od 
nedůvěryhodných. 
Znám postupy, jak ověřovat 
pravdivost informací. 
Znám argumentační fauly. 

Vím, podle čeho posuzuji pravdivost 
informací. 

Umím rozpoznat důvěryhodné zdroje 
informací a zdroje falešných 
informací. 
Dokážu rozlišit fakta (objektivní 
informace) od názorů. 
Umím ověřovat informace. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů, kompetence digitální. 
 
2.1.2 Principiální poznatky mi pomáhají porozumět tomu, jak svět funguje i pochopit další principy 
 
2.1.3 Pracuji s limity svého poznání 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Vím, že v každé oblasti je něco, co 
ještě nevím. 
Vím, že v každé oblasti je něco, co 
ještě nikdo neví. 
Vím, že existuje spousta oblastí 
lidského poznání, o kterých nevím 
vůbec nic a často ani nevím, že 
existují. 
Vím, že i velcí myslitelé minulosti se 
mýlili. 

Vím, kterým tématům rozumím více a 
kterým méně nebo vůbec. 
Vím, které mé názory jsou založeny 
spíše na víře než na faktech. 

Umím si klást otázky, které mi 
pomáhají zjistit rozsah mé neznalosti. 
Když chci a potřebuji, umím 
neznalosti odstranit. 
Nepřeceňuji své znalosti. Na svůj 
názor spoléhám tím méně, čím méně 
toho o věci vím. 
Učím se ze svých omylů i z omylů 
ostatních. 
Umím změnit názor, když se dozvím 
nová fakta. 
Dokážu vyhledat prostředí, ve kterém 
jsou mé názory podrobeny kritice 
(např. internetové diskusní fórum 
Change My View). 
Umím zacházet i s neověřenými a 
neuvěřitelnými informacemi. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
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2.2 Omezuji zkreslování svého chápání reality 
Postoje (společné pro celou dílčí kompetenci) 
Svoboda se rozhodovat je pro mě důležitou hodnotou. 
Uvědomuji si, že mé vnímání světa vždy podléhá většímu či menšímu zkreslení. 
Chci rozumět tomu, jak fungování mého mozku a triky „průmyslu manipulací“ ovlivňují mé vnímání světa, a vědomě s 
tím pracovat. 
Dodržuji zásady bezpečnosti a ochrany soukromí na internetu a sociálních sítích. 
Vyhledávám odlišné pohledy a argumenty. 

 
2.2.1 Bráním se zkreslenému vnímání a uvažování 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Vím, že můj mozek podléhá 
kognitivním zkreslením a 
motivovanému myšlení, které 
ovlivňují mé vnímání a uvažování. 
Znám a umím vysvětlit nejčastější 
kognitivní zkreslení (konfirmační 
zkreslení, pštrosí efekt, podléhání 
autoritě, heuristika reprezentativnosti, 
haló efekt apod.). 
Znám postupy, jak rozpoznat 
kognitivní zkreslení a omezit jejich 
vliv. 
Znám projevy motivovaného myšlení 
a jeho příčiny (vyhýbání se 
nepříjemným emocím, sebeúcta, 
snaha o sebemotivaci, snaha 
přesvědčit, snaha zapadnout). 

Mám zkušenosti s tím, jak moje 
vnímání a uvažování ovlivňuje 
kognitivní zkreslení. 
Mám zkušenosti s tím, jak moje 
poznávání světa ovlivňuje 
motivované myšlení. 

Fakta, důkazy a argumenty umím 
posuzovat bez ohledu na to, zda jsou 
či nejsou v souladu s mým 
dosavadním názorem. 
Umím monitorovat svá kognitivní 
zkreslení a motivované myšlení a 
omezit jejich vliv na mou mysl. 
Umím provádět myšlenkové 
experimenty omezující kognitivní 
zkreslení a motivované myšlení (jak 
by to vypadalo, kdyby to řekl někdo 
jiný, kdyby byl na mém místě někdo 
jiný, kdyby si většina myslela něco 
jiného apod.). 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
 
2.2.2 Odolávám manipulacím 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Vím, na čem je založený princip 
reklamy, a znám strategie, jimiž se 
různí výrobci, prodejci a „sběrači dat“ 
snaží ovlivňovat chování lidí v 
každodenním životě. 
Znám zásady ochrany soukromí na 
internetu a sociálních sítích a vím, 
jaké informace o sobě během 
využívání technologií poskytuji. 
Chápu, proč velké technologické 
firmy poskytují bezplatné služby a co 
jim za to poskytuji já. 
Znám argumentační fauly. 

 Rozpoznám manipulaci, když se 
někdo snaží zneužít mé kognitivní 
zkreslení či MOTIVOVANÉ myšlení. 
Ovládám strategie, které mně 
umožňují bránit se manipulacím. 
Při využívání digitálních technologií a 
sociálních sítě si umím chránit své 
soukromí a poskytovat o sobě pouze 
ty informace, které chci. 
Vyhýbám se manipulativním zdrojům 
– umím se „odpojit“. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence digitální. 
 
2.3 Aktivně si vybírám, co si pouštím do mysli 

Postoje (společné pro celou dílčí kompetenci) 
Nechci se ztratit v možnostech a příležitostech, které mi život nabízí. 
Protože nemohu věnovat pozornost všemu a už vůbec ne vědět všechno, chci si umět vybrat, čemu budu věnovat svůj čas 
a energii. 
Nechci podléhat okolnostem, chci se sám/sama rozhodovat, do jaké šířky a hloubky půjdu v tématech, která mě zajímají. 
Mám mysl otevřenou do budoucnosti, dává mi smysl odhadovat možnosti budoucího vývoje, zároveň k předpovědím 
přistupuji se skepsí a pokorou. 

 
2.3.1 Vybírám si, co je pro mě důležité, a vyhýbám se zbytečnostem 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Vím, že není možné zabývat se vším 
a je potřeba si vybírat. 

 Mezi informacemi si vybírám ty, o 
které mám zájem. 
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Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Znám rozhodovací strategie. 
Vím, co mě baví a zajímá a proč. 
Vím, kde mohu najít to, co nevím. 

Dokážu se vyhýbat informacím a 
podnětům, které jsem si nevybral/a. 
Dokážu odhadnout svoji kapacitu 
přijímat a zpracovávat informace – 
umím si říct stop. 
Dokážu jít aktivně za informacemi, 
které pokládám za důležité. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
 
2.3.2 Buduji si široký přehled, z čeho mohu vybírat 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Znám hlavní obory lidské činnosti 
(např. výroba, vzdělávání, péče o 
nemocné, umělecká tvorba, 
obchodování, technologie, věda…). 
Znám klasické, nové i očekávané 
vědní disciplíny. 
Mám svoji individuální „sbírku“ 
oblastí, o kterých něco vím. 

 Umím si udělat přehled o vybrané 
oblasti. 
Umím pátrat po nových oblastech 
poznání v „neznámých vodách“. 
Dokážu určit podstatné prvky 
nabízejících se možností. 
Rozšiřuji si povědomí o tom, co ještě 
nevím. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
 
2.3.3 Zajímám se o budoucnost 

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Znám hlavní výzvy, příležitosti i 
rizika budoucnosti. 
Znám aktuální významné trendy v 
různých oblastech. 
Vím, kde čerpat informace o 
významných trendech a scénářích 
budoucnosti. 
Znám postupy superprognostiků. 
Vím, jak funguje pravděpodobnost. 

 Umím v informacích o aktuálním 
dění rozpoznat události s 
dlouhodobým dopadem i náznaky 
nových trendů. 
Umím sledovat trendy vývoje, 
očekávané problémy i nejnovější 
pokroky vědy a techniky, včas se 
předem připravuji na možná rizika a 
využití případných příležitostí. 
Umím vytvářet scénáře budoucnosti a 
vím, jak hodnotit, do jaké míry byly 
přesné. 
Umím posoudit pravděpodobnost 
předpovědí budoucnosti. 
Umím uplatnit postupy 
superprognostiků. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence občanské. 
 
3. Vyznám se v sobě 
3.1 Pracuji se svou myslí 
3.1.1 Pozoruji a poznávám sám/sama sebe 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.1.1.1 Pozoruji sebe sama 
Považuji za užitečné všímat 
si, co se ve mně právě děje. 

Znám techniky pozorování 
sebe sama. 

 Umím sledovat, co se děje 
v mé mysli a popsat to. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.1.1.2 Reflektuji své myšlení a jednání 
Považuji za užitečné 
ohlížet se za svým 
myšlením a jednáním. 
Jsem ochoten/na přiznat si 
chybu. 

Znám techniky sebereflexe. 
Vím, co sebereflexi brání. 

Vím, v čem se můj pohled 
na sebe obvykle liší od 
pohledu druhých. 

Dokážu se na své myšlení a 
jednání podívat s 
odstupem. 
Umím své myšlení a 
jednání vyhodnotit a 
vyvodit z něj závěr pro 
příště. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence sociální a personální. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.1.1.3 Skládám si obraz o sobě 
Považuji za užitečné se 
dobře znát. 

Vím, co tvoří osobnost 
člověka. 

Znám své typické vzorce 
myšlení, prožívání a 
chování. 
Znám své osobnostní 
vlastnosti, rysy a 
temperament. 
Znám své silné a slabé 
stránky, své vlohy, 
předpoklady a limity. 
Znám své preference a 
touhy - vím, co chci, co 
nechci. 

Umím poznatky z 
pozorování a sebereflexe 
skládat do celkového 
obrazu sebe sama. 
Umím svůj obraz o sobě 
ověřovat a aktualizovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
 
3.1.2 Pracuji se svým rozumem 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.1.2.1 Rozumím fungování mozku 
 Vím, jak funguje mozek – 

znám jeho hlavní části a 
jejich funkce. 
Chápu princip 
neuroplasticity. 
Vím, co podporuje a škodí 
činnosti mozku. 

 Umím při duševní činnosti 
zohlednit základní potřeby 
a omezení mozku. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
3.1.2.2 Rozumím fungování mysli 
Počítám s tím, že se moje 
mysl může mýlit, i když si 
zrovna myslím, že ne. 

Rozumím vztahu mezi 
vědomými a nevědomými 
procesy mysli. 
Orientuji se v druzích 
myšlení. 
Vím, co jsou kognitivní 
zkreslení a jak fungují. 
Vím, jak se projevuje 
motivované myšlení. 
Znám základní obranné 
mechanismy mysli. 

 Umím poznat situaci, kdy 
myslím nebo mohu myslet 
motivovaně. 
Umím poznat, že na něco 
reaguji obranným 
mechanismem, a popsat, 
který to je. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
3.1.2.3 Pracuji s pozorností a mentální kapacitou 
Považuji za důležité se 
sám/sama rozhodovat, 
čemu věnovat svou 
pozornost a čemu ne. 

Rozumím fungování 
pozornosti a pracovní 
paměti. 
Vím, co soustředění a 
mentální výkon podporuje 
a co je narušuje. 

Vím, za jakých podmínek 
se dokážu dobře soustředit. 
Znám své typické zdroje 
rozptýlení a přetížení. 
Znám velikost své pracovní 
paměti. 

Umím zaměřit, udržet a 
podle potřeby přesouvat 
svou pozornost. 
Umím si vytvářet 
podmínky pro soustředění a 
omezovat rušivé vlivy. 
Umím přizpůsobit způsob 
práce omezené mentální 
kapacitě. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
3.1.2.4 Pracuji s pamětí 
Ke své paměti přistupuji s 
přiměřenou důvěrou a 
počítám s její omylností. 

Vím, jak si paměť 
informace ukládá, 
uchovává a vybavuje. 
Znám typické chyby a 
zkreslení dlouhodobé 
paměti. 

Vím, na co se v mé paměti 
dá spolehnout a kde 
typicky chybuje. 

Umím rozpoznat, kdy se 
nemám spoléhat jen na 
svou paměť, a důležitý údaj 
či vzpomínku ověřit. 
Umím používat vnější 
opory, abych 
nezapomínal/a na důležité 
věci. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení. 
3.1.2.5 Myslím divergentně 
Považuji za užitečné si 
vyhradit čas a prostor na 
vymýšlení nových nápadů 
a zkoumání nových 
možností. 

Rozumím divergentnímu 
myšlení. 
Vím, co vznik nových 
nápadů podporuje a co jej 
omezuje. 
Znám některé postupy, 
kterými lze rozšiřovat 
prostor možných řešení. 

Vím, za jakých podmínek 
mě napadají nové nápady. 

Umím k otázce nebo 
problému vytvořit více 
různých nápadů, řešení či 
pohledů. 
Umím při vymýšlení 
oddělit tvorbu nápadů od 
jejich hodnocení. 
Umím používat techniky 
podporující divergentní 
myšlení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů. 
3.1.2.6 Myslím konvergentně 
K úsudkům a důležitým 
rozhodnutím přistupuji s 
rozmyslem. 
Počítám s tím, že se mohu 
mýlit, a jsem připraven/a 
svůj úsudek změnit. 

Rozumím principu a účelu 
konvergentního myšlení. 
Znám rozdíl mezi tzv. 
rychlým a pomalým 
myšlením. 
Znám typická kognitivní 
zkreslení při usuzování a 
postupy, kterými se jim lze 
bránit. 
Znám základní myšlenkové 
operace. 
Znám jednotlivé kroky 
systematického 
rozhodování. 

Znám své typické sklony k 
unáhleným nebo 
zkresleným úsudkům. 

Umím problém rozebrat, 
posoudit možnosti podle 
kritérií a dojít k 
odůvodněnému závěru. 
Umím rozlišit, kdy stačí 
rychlý úsudek a kdy 
rozhodnutí vyžaduje 
soustředěné přemýšlení. 
Umím rozpoznat riziko 
kognitivního zkreslení a 
omezit jeho vliv na úsudek. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů. 
 
3.1.3 Pracuji se svými emocemi 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.1.3.1 Rozpoznávám emoce 
Rozpoznání a pojmenování 
emocí považuji za užitečné. 

Znám složky emocí. 
Znám lidské emoce, jejich 
možné tělesné i psychické 
projevy a jejich funkce. 

Vím, které podněty ve mně 
vyvolávají konkrétní emoce 
a jak je prožívám. 

Dokážu své emoce vnímat, 
rozpoznat a vysledovat, co 
je spustilo. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.1.3.2 Prožívám a reguluji své emoce 
Emoce nepotlačuji, 
dovolím si je prožít. 
Své emoce se snažím 
regulovat tak, aby jejich 
projevy byly přijatelné pro 
mne i pro okolí. 

Znám techniky regulace 
emocí. 
Znám způsoby vyjadřování 
emocí. 

Znám své vzorce chování 
při silných emocích. 
Vím, které způsoby 
zklidnění a regulace emocí 
mi fungují. 

Umím emoce autenticky 
prožít, a to i ty nepříjemné. 
Umím své emoce vyjádřit. 
Umím regulovat intenzitu a 
projevy svých emocí 
přiměřeně situaci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
 
3.1.4 Vedu sám/sama sebe 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.1.4.1 Přebírám za sebe odpovědnost 
Nestavím se do role oběti 
okolností; věřím, že svůj 
život utvářím především já. 
Usiluji o rozumnou míru 
sebeřízení a sebekontroly. 

Vím, co je ohnisko 
kontroly a jak souvisí s 
odpovědností za vlastní 
život. 
Rozumám rozdílu mezi 
proaktivním a reaktivním 
přístupem k životu. 

Vím, které oblasti svého 
života mám ve svých rukou 
a které ne. 
Vím, ve kterých situacích 
mám sklon svalovat 
odpovědnost na okolnosti 
či druhé. 

Umím zaměřovat své úsilí 
na to, co mohu ovlivnit. 
Umím si poručit i se 
poslechnout. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence sociální a personální. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.1.4.2 Buduji žádoucí návyky 
Uvědomuji si, že spíše než 
silná vůle je třeba dobrá 
strategie. 
Budování návyků považuji 
za užitečné. 

Vím, jak co jsou návyky a 
rutiny. 
Znám postupy, jak budovat, 
měnit a odbourávat návyky. 

Znám své návyky i 
zlozvyky. 

Umím budovat žádoucí 
návyky a odbourávat ty 
nežádoucí. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.1.4.3 Odolávám dopaminovým pokušením 
Usiluji o odolávání 
závislostem a jiným 
pokušením. 

Vyznám se v závislostech, 
v mechanismech jejich 
vzniku a jejich rizicích. 
Rozumím tomu, jak mozek 
reaguje na lákavé podněty. 

Vím, k jakým závislostem 
mám sklon a jakým 
pokušením mám sklon 
podléhat. 

Umím odolat závislostem a 
jiným lákavým podnětům. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence digitální. 
3.1.4.4 Posuzuji riziko ztráty schopností 
Jsem ochoten/na se vzdát 
pohodlí, abych 
nepřicházel/a o své 
schopnosti nebo se 
rozvíjel/a. 

Vím, že schopnost, kterou 
nepoužívám, slábne. 
Vím, které schopnosti jsou 
dnes nejvíc ohrožené tím, 
že je za mě zastanou 
nástroje. 

Vím, čemu se vyhýbám, 
protože je to pohodlné. 
Vím, na kterých svých 
schopnostech mi záleží 
natolik, že si je chci udržet. 

Umím posoudit, kdy je pro 
mě lepší obejít se bez 
usnadnění, a rozhodnout se 
podle toho. 
Umím postupovat i 
náročnější cestou. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence digitální. 
 
3.2 Mám radost ze života 
3.2.1 Pečuji o kvalitu svého prožívání 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.2.1.1 Dívám se na věci pozitivně 
Uvědomuji si, že si mohu 
vybrat jak nahlížím na 
situace. 
Považuji za užitečné si 
všímat dobrých skutečností 
v mém životě. 
Pokládám za dobré se nad 
věcmi zasmát. 

Rozumím tomu, jak výklad 
situace ovlivňuje mé 
prožívání a jednání. 
Znám postupy, jimiž mohu 
svůj pohled vědomě 
proměnit, a jejich hranice. 

Vím, jak se obvykle dívám 
na to, co mě potká. 
Vím, co mi pomáhá pohled 
na věc změnit. 

Umím se zaměřovat na 
pozitivní stránky minulosti, 
přítomnosti i budoucnosti. 
Umím si nepříznivou 
skutečnost přerámovat — 
najít na ní užitečný nebo 
přijatelný pohled. 
Umím si všímat toho 
dobrého ve svém životě a 
být za to vděčný/á. 
Umím věci brát s 
humorem. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.2.1.2 Přináším si do života radost 
Chci si dopřávat to, co mě 
těší. 
Záleží mi na tom, jak věci 
prožívám. 

Znám široký repertoár 
činností, které lidem 
přinášejí radost samy o 
sobě. 
Vím, co prožitek 
prohlubuje a co ho 
ochuzuje. 

Vím, co mi přináší radost 
samo o sobě. 

Umím si do života vnášet 
činnosti, které mi přinášejí 
radost. 
Umím mít radost z běžných 
věcí. 
Umím u příjemného 
zážitku vědomě prodlévat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.2.1.3 Vyjadřuji, co se ve mě děje 
Sebevyjádření považuji za 
legitimní a hodnotnou 
součást života. 
Zvažuji, kdy a jak vyjádřit, 
co se ve mně děje, a kdy si 
to ponechat pro sebe. 

Znám různé prostředky 
sebevyjádření. 
Vím, co mi sebevyjádření 
může přinášet. 

Vím, jakými způsoby 
dovedu dobře vyjádřit, co 
se ve mně děje. 

Umím dát vnější podobu 
tomu, co prožívám a co je 
pro mě důležité, způsobem, 
který je mi vlastní. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.2.1.4 Chráním si lidský prožitek v technologické éře 
Vážím si vlastního lidského 
prožitku. 

Vím, jaká rizika a 
příležitosti plynou z 
technologií včetně AI pro 
lidské prožívání a jak se 
jim lze bránit. 

Vím, kdy mi technologie 
prožitek prohlubují a kdy 
mě o něj připravují. 

Umím se rozhodnout, kdy 
využiji technologii, a kdy 
se obejdu bez ní, aby si 
zachoval/a lidský rozměr 
činnosti. 
Umím si vytvářet prostor 
pro bezprostřední prožitek. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence digitální. 
 
3.3 Vztahuji se k sobě 
3.3.1 Vím, odkud přicházím 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.3.1.1 Vztahuji se ke kulturním kořenům 
Uvědomuji si, nakolik mě 
utváří kultura společnosti, 
kde žiji a v níž mám 
kořeny. 

Vím, jak člověka formuje 
kulturní prostředí. 
Znám v základních 
obrysech dějiny své země a 
širšího kulturního okruhu. 
Vím, co tvoří kulturu 
společnosti, v níž žiji, a 
kulturu, v níž mám kořeny, 
a znám jejich odlišnosti od 
jiných kultur. 

Vím, jak kultura ovlivňuje 
mé hodnoty, rozhodování a 
vnímání světa. 

Umím rozlišit, co je obecně 
lidské, co je dané mou 
kulturou a co kulturami 
jinými. 
Dokážu rozlišit, co z 
kulturního dědictví mi 
slouží a co mě omezuje. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
3.3.1.2 Vztahuji se k rodinným kořenům 
Uvědomuji si, nakolik jsem 
utvářen/a svými rodinnými 
kořeny. 

Vím, jak člověka formuje 
rodina a předci. 

Vím, co tvoří kulturu 
rodiny, z níž pocházím, a 
znám její odlišnosti od 
jiných rodin. 
Vím, co jsem si z rodiny 
odnesl/a a co mě ovlivňuje, 
včetně hotnot a pohledu na 
sebe sama. 
Znám příběh své rodiny a 
předků. 

Dokážu rozlišit, co z 
rodinného dědictví mi 
slouží a co mě svazuje. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
3.3.2 Přijímám, kdo jsem 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.3.2.1 Vnímám své potřeby 
Beru své potřeby vážně. Vím, co jsou potřeby, pudy 

a instinkty. 
Znám základní kategorie 
lidských potřeb. 

Znám své potřeby. Umím rozpoznat své 
naplněné i nenaplněné 
potřeby. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.3.2.2 Přijímám sebe sama 
Chci se přijímat se 
takový/á, jaký/á jsem. 
Přijetí sebe sama pro mě 
neznamená rezignaci na 
osobní rozvoj. 

Vím, co tvoří identitu 
člověka. 
Vím, které stránky 
osobnosti lze měnit a které 
ne. 
Znám typické podoby 
narušeného vztahu k sobě. 

Vím, kým se cítím být. 
Vím, co na sobě můžu 
změnit a co ne. 
Vím, co na sobě přijímám 
snadno a co obtížně. 

Umím se vyrovnat s tlakem 
na to, jaký/á bych měl/a 
být. 
Dokážu k sobě být 
laskavý/á, i když se mi 
nedaříí. 
Umím přijímat sebe sama 
po psychické i fyzické 
stránce i v rámci proměn v 
čase. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.3.2.3 Buduji sebedůvěru 
Věřím, že to dokážu. 
Sebedůvěru chápu jako 
něco, co mohu aktivně 
budovat. 

Vím, jak sebedůvěra 
vzniká, co ji posiluje a co ji 
podkopává. 

Vím, v čem si věřím a v 
čem ne. 
Vím, co mou sebedůvěru 
posiluje a co ji sráží. 

Umím se vypořádat s tím, 
co mou sebedůvěru 
podrývá. 
Umím svou sebedůvěru 
posilovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
 
3.3.3 Vím, na čem mi záleží 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
3.3.3.1 Vyznám se ve svých přáních a snech 
Dovolím si přát a snít. Vím, jaký je rozdíl mezi 

potřebou, přáním a snem. 
Znám svá přání a sny. Umím svá přání a sny 

pojmenovat a třídit. 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.3.3.2 Vyznám se ve svých hodnotách 
Považuji za užitečné vědět, 
na čem mi záleží. 
Jsem otevřený/á 
přehodnocování svých 
hodnot. 

Vím, co jsou hodnoty a jak 
se projevují v jednání. 
Orientuji se v různých 
hodnotových rámcích. 

Znám svůj hodnotový 
žebříček. 
Vím, které z mých hodnot 
jsou ve vzájemném napětí. 

Umím své hodnoty 
pojmenovat a seřadit. 
Umím se na své hodnoty 
dívat i kriticky a upravit je. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
3.3.3.3 Hledám, co dává mému životu smysl 
Otázku smyslu považuji za 
důležitou. 

Vím, v čem lidé nacházejí 
smysl života. 

Vím, co připadá 
smysluplné mně. 

Umím si klást otázku po 
smyslu mého života. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
3.3.3.4 Utvářím si vztah k duchovním otázkám 
Duchovní otázky považuji 
za hodné zkoumání. 

Orientuji se v základních 
podobách víry, náboženství 
a spirituality. 
Vím, jakou roli hrají víra, 
náboženství a spiritualita v 
životě lidí a kultur. 

Vím, jak to mám s vírou a 
spiritualitou já. 

Umím si utvářet vlastní 
vztah k duchovním 
otázkám. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
 
4. Rozvíjím svou odolnost 
4.1 Pečuji o zdroje odolnosti 
4.1.1 Starám se o tělesné a duševní zdraví 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
4.1.1.1 Rozumím svému tělu 
Považuji za užitečné znát 
své tělo a rozumět mu. 
Chci se starat o své tělesné 
zdraví. 

Rozumím stavbě a 
fungování lidského těla a 
jeho jednotlivých součástí. 
Znám základní tělesné 
potřeby a jak se projevují. 
Rozumím tělesným 
proměnám v jednotlivých 
fázích života. 
Rozumím lidské 
reprodukci. 

Vím, v čem je moje tělo 
specifické a zda to 
vyžaduje zvláštní 
zacházení. 
Vím, v jaké fázi tělesného 
vývoje se nacházím a co 
mě ještě čeká. 

Umím vnímat signály 
svého těla a reagovat na ně. 
Umím se svým tělem 
zacházet. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
4.1.1.2 Spím 
Dostatek spánku považuji 
za důležitý. 

Rozumím významu 
spánku. 
Vyznám se ve spánkové 
hygieně. 

Vím, kdy a jak dlouho mi 
vyhovuje spát. 

Umím si nastavit a udržet 
spánkový režim, který mi 
vyhovuje. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
4.1.1.3 Stravuji se 
Dbám na zdravou výživu. Rozumím fungování 

výživy. 
Vím, jaký způsob zdravé 
výživy mi vyhovuje. 

Umím se zdravě stravovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
4.1.1.4 Hýbu se 
Chci se pravidelně a zdravě 
hýbat. 

Vím, jak se tělo hýbe, a jak 
souvisí pohyb s fyzickým i 
duševním zdravím. 

Vím, které pohybové 
aktivity mě těší. 

Umím se zdravě hýbat. 
Dokážu se pravidelně 
věnovat pohybovým 
aktivitám, které mě těší. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
4.1.1.5 Odpočívám 
Považuji za důležité 
dostatečně odpočívat. 

Vím, jak lze odpočívat. 
Rozumím významu 
rovnováhy mezi aktivitou a 
odpočinkem. 

Vím, u čeho si dobře 
odpočinu, a kolik 
odpočinku ve svém životě 
potřebuji. 

Umím odpočívat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
4.1.1.6 Dbám na tělesnou hygienu 
Usiluji o dodržování zásad 
tělesné hygieny. 

Znám zásady a postupy 
tělesné hygieny. 

 Umím udržovat tělesnou 
hygienu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
4.1.1.7 Předcházím tělesným nemocem a léčím je 
Chci raději nemocem 
předcházet. 
Pokud již onemocním, chci 
se léčit. 
Jsem ochoten/ochotna si 
říci o pomoc s řešením 
zdravotních obtíží. 

Orientuji se v běžných 
tělesných onemocněních, 
jejich prevenci a léčbě. 
Znám místa a instituce 
odborné pomoci k řešení 
zdravotních obtíží. 

Mám povědomí o svých 
predispozicích k nemocem. 
Vím, zda trpím některým 
tělesným onemocněním a 
jak k němu přistupovat. 

Umím předcházet tělesným 
onemocněním. 
Umím rozpoznat příznaky 
tělesných onemocnění. 
Umím posoudit, kdy 
zvládnu onemocnění 
sám*sama, a kdy potřebuji 
odbornou pomoc. 
Dovedu se vyléčit z běžné 
tělesné nemoci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
4.1.1.8 Řeším nepříznivé duševní stavy 
Není-li mi psychicky 
dobře, chci s tím něco 
dělat. 
Nemám problém si říci o 
pomoc s duševním 
zdravím. 
Uvědomuji si, že za 
duševní onemocnění se 
není třeba stydět. 

Znám varovné signály 
duševní nepohody. 
Orientuji se v problematice 
duševních onemocnění. 
Vím, kde lze hledat pomoc 
s duševním zdravím. 

Vím, zda trpím některými 
duševními onemocněními a 
vím, jak k nim přistupovat. 
Vím, které situace mou 
psychiku zatěžují. 

Rozpoznám u sebe varovné 
signály duševní nepohody. 
Umím rozlišit běžnou 
nepohodu, kterou zvládnu 
sám/sama, od stavů, které 
vyžadují pomoc. 
Umím vyhledat a říci si o 
pomoc s duševním 
zdravím. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
4.2 Zvládám náročné situace 
4.2.1 Chystám se na budoucí výzvy 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
4.2.1.1 Jsem připraven/a na výzvy 
Věřím ve vlastní schopnost 
obstát v náročných 
podmínkách. 

Rozumím principům 
vlastní účinnosti a naučené 
bezmocnosti. 

Vím, kde jsou mé silné a 
slabé stránky při řešení 
zátěžových situací. 

Umím se zaměřit na 
skutečnosti nasvědčující 
tomu, že zvládnu budoucí 
výzvy. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
4.2.1.2 Pracuji s nejistotou 
Přistupuji k budoucnosti s 
otevřeností. 

Znám postupy pro práci s 
nejistotou. 

Vím, jak obvykle reaguji v 
nejistotě a co mi pomáhá ji 
zvládat. 

Umím pracovat s 
nejistotou. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Přijímám nejistotu tam, kde 
kontrola není možná. 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence sociální a personální. 
4.2.1.3 Cíleně posiluji svou odolnost 
Věřím, že odolnost lze 
zvyšovat. 
Chci se vystavovat výzvám 
a zvládnutelné zátěži, 
abych zvyšoval svou 
odolnost. 

Rozumím principům 
cíleného posilování 
odolnosti. 

Vím, jaké situace mě 
stresují a tedy vůči čemu 
potřebuji posilovat 
odolnost. 

Umím cíleně posilovat 
svou odolnost. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
4.2.1.4 Chystám se na budoucí zátěžové situace 
Chci být připraven*a 
zvládat zátěžové situace. 

Vím, jaké zátěžové situace 
se v budoucnu očekávají, a 
jak se na ně připravit. 

Mám přehled o blízkých i 
vzdálenějších výzvách, 
které mě osobně čekají. 

Při přípravě na budoucí 
události se umím 
zaměřovat na to, co mohu 
ovlivnit. 
Umím rozpoznat, na které 
budoucí výzvy je třeba se 
připravit, a dokážu se na ně 
systematicky chystat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence sociální a personální. 
 
4.2.2 Zvládám zátěž 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
4.2.2.1 Poznám stres 
Usiluji o včasné rozpoznání 
stresu. 
Přijímám stres jako 
přirozenou reakci na zátěž. 

Rozumím tomu, co je stres, 
jak vzniká a jaké má 
projevy. 
Rozumím rozdílu mezi 
prospěšným stresem, který 
posiluje, a stresem, který 
přetěžuje. 

Vím, jaké jsou mé vnitřní a 
vnější projevy stresu. 
Znám své typické stresové 
spouštěče. 

Umím poznat, že jsem ve 
stresu. 
Umím identifikovat, co 
stres vyvolalo. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
4.2.2.2 Zvládám stres 
Chci stresu čelit a nenechat 
se jím ovládnout. 

Znám postupy pro regulaci 
stresu. 

Vím, které postupy 
zvládání stresu mi 
pomáhají zklidnit se a které 
mi naopak škodí. 

Dovedu regulovat stres. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
4.2.2.3 Řeším zátěžové situace 
Když jsem pod tlakem, 
soustředím se na to, co 
mohu ovlivnit, a jednám. 

Rozumím principům práce 
pod tlakem. 

Uvědomuji si, jak pod 
tlakem, obvykle jednám a 
které z těchto postupů jsou 
funkční nebo nefunkční. 

Umím určit zdroj zátěže či 
tlaku. 
Umím pracovat pod 
tlakem. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence sociální a personální. 
4.2.2.4 Sdílím a říkám si o pomoc 
Považuji za důležité hledat 
podporu, když stres nebo 
zátěž přesahují mé síly. 
Uvědomuji si, proč je 
důležité své potíže sdílet. 

Vím, kam se lze obrátit o 
pomoc, pokud stres nebo 
zátěž přesahují mé 
možnosti. 

Vím, komu důvěřuji a s 
kým mohu otevřeně mluvit 
o svých potížích. 
Znám situace, kdy mám 
tendenci uzavírat se do 
sebe místo toho, abych 
sdílel*a, co prožívám. 

Rozpoznám, kdy potřebuji 
sdílet, co prožívám, nebo 
požádat o pomoc se 
zvládáním zátěže. 
Umím vyjádřit, že míra 
zátěže nebo stresu je pro 
mě neúnosná, a obrátit se 
na vhodnou osobu nebo 
místo pro podporu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
 
4.2.3 Náročné situace využívám k růstu 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
4.2.3.1 Ocením se a vydechnu si 
Považuji za důležité po 
náročné situaci ocenit své 
úsilí a dát si chvíli 
oddechu. 

Rozumím významu 
krátkého zastavení a 
ocenění po náročné situaci. 

Vím, co mi pomáhá po 
náročné situaci zklidnit se a 
ocenit se. 

Umím si po náročné situaci 
krátce vydechnout a ocenit 
se za své úsilí. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
4.2.3.2 Zotavím se 
Považuji za důležité dát si 
po náročné situaci čas na 
zotavení. 

Rozumím potřebě zotavení 
po zátěži. 

Vím, co mi pomáhá znovu 
získat rovnováhu. 

Umím se po zátěži zotavit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
4.2.3.3 Přijímám neúspěch a nepřízeň osudu 
Chci umět přijímat 
neúspěch i nepřízeň osudu. 

Rozumím tomu, že některé 
neúspěchy či nepříznivé 
události nemohu ovlivnit. 

Vím, jak obvykle reaguji 
na neúspěch. 

Umím přijmout, že se mi 
něco nepodařilo nebo něco 
negativního nastalo. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence sociální a personální. 
4.2.3.4 Proměním zkušenost v růst 
Chci se poučit z náročných 
situací. 

Rozumím přístupům a 
postupům pro reflexi a 
zpracování náročných 
situací a jejich využití k 
růstu. 

Vím, jak se obvykle učím z 
náročných situací. 

Umím reflektovat zátěžové 
situace. 
Umím zobecnit poučení ze 
zátěžové situace a 
promítnout ho do 
budoucího chování. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence sociální a personální. 
 
5. Buduji dobré vztahy 
5.1 Jsem sociálně gramotný/á 
5.1.1 Žiji mezi lidmi 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.1.1.1 Vnímám a přijímám druhé 
Přistupuji k ostatním s 
otevřeností. 
Zajímám se o to, co druzí 
prožívají a potřebují. 
Chci přispívat k tomu, aby 
se lidé kolem mě cítili 
přijatí. 
Chci s ostatními jednat bez 
předsudků a sociálních 
stereotypů. 

Rozumím tomu, jak si 
vytváříme úsudek o 
druhých lidech, jakým 
chybám, zkreslením, 
předsudkům a stereotypům 
při tom podléháme. 
Vím, co je empatie a jakou 
roli hraje v porozumění 
druhým. 
Znám verbální i neverbální 
signály, které prozrazují 
emoce, potřeby a záměry 
druhých. 

Vím, jaká zkreslení, 
předsudky a stereotypy se 
promítají do mého 
posuzování druhých, a co 
mě k nim vede. 

Dokážu ověřovat své 
představy o druhých v 
kontaktu s nimi. 
Umím se vcítit do druhého, 
porozumět tomu, co 
prožívá a potřebuje, a dát 
mu to najevo. 
Umím vytvářet prostředí, 
kde se lidé cítí přijatí. 
Umím se vyhnout jednán s 
jinými na základě 
předsudků a stereotypů. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.1.1.2 Pohybuji se v sociálních rolích 
Přijímám, že různé situace 
a vztahy vyžadují odlišné 
chování. 

Rozumím konceptu 
sociálních rolí a jejich 
vztahu k vlastní identitě. 

Vyznám se ve svých 
sociálních rolích, vím, jak 
se v nich cítím, a 
uvědomuji si, jak mě 
ovlivňují. 

Dokážu rozpoznávat 
sociální role a vědomě 
mezi nimi přepínat podle 
situace. 
Zvládám své sociální rolea 
jejich konflikty tak, abych 
neztrácel/a svou integritu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
5.1.1.3 Přizpůsobím se nebo odolám sociálnímu tlaku 
Přijímám nutnost se občas 
přizpůsobit ostatním. 

Rozumím mechanismům 
sociálního tlaku a 

Uvědomuji si, kdy mám 
největší tendenci podléhat 
tlaku jiných, nebo se 

Umím rozpoznat sociální 
tlak a svobodně se 
rozhodnout, zda se mu 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Jsem ochoten/na se vůči 
ostatním vymezit a jít 
“proti proudu”. 

konformity a vím, jak 
ovlivňují lidské jednání. 

naopak vymezovat “za 
každou cenu”. 

přizpůsobím, nebo se vůči 
němu vymezím. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.1.1.4 Funguji ve skupinách 
Přijímám 
spoluzodpovědnost za 
fungování a vývoj skupin, 
na nichž mi záleží. 

Rozumím významu 
sounáležitosti jako lidské 
potřeby. 
Rozumím základním 
zákonitostem fungování a 
vývoje sociálních skupin. 

Znám míru své potřeby 
kontaktu a sounáležitosti i 
to, jak reaguji na situace 
odmítnutí či vyloučení. 
Vím, jakých sociálních 
skupin jsem členem a jaká 
jsou jejich specifika. 
Uvědomuji si, jakou roli ve 
skupinách obvykle 
zaujímám a jak svým 
chováním ovlivňuji 
skupinové dění. 

Dokážu být platným 
členem svých sociálních 
skupin a aktivně přispívat k 
dobrému fungování a 
vývoji skupiny. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
5.1.1.5 Nakládám s hranicemi 
Netoleruji překračování 
hranic, na kterých mi 
záleží. 
Jsem ochoten/na 
respektovat vymezené 
hranice. 
Jsem ochoten/na hranice 
překračovat či posouvat, 
pokud si to situace žádá. 

Rozumím významu a 
funkci osobních hranic. 
Vím, jak vypadá zdravé 
nastavení hranic v běžných 
sociálních rolích a 
situacích. 
Znám příklady typicky 
nezdravého nastavení 
hranic. 
Znám signály narušování 
hranic druhého člověka. 

Vím, jak mám nastavené 
hranice vůči okolí. 
Vím, jaké hranice považují 
za důležité lidé, s nimiž 
přicházím často do styku. 

Umím své hranice 
pojmenovat, sdělit je 
druhým a pro mě důležité 
hranice bránit. 
Umím rozpoznat hranice 
druhých a respektovat je. 
Umím posoudit, kdy je 
hranice na místě a kdy je 
potřeba ji zpochybnit, 
překročit nebo posunout, a 
umím tak učinit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.1.1.6 Nakládám s autoritou 
Jsem ochoten/na 
respektovat či tolerovat 
autority, ale i se jim 
vzepřít, pokud si to žádá 
situace. 
Nakládám se svou 
autoritou odpovědně, 
nezneužívám ji. 

Rozumím tomu, co je 
autorita. 
Vím, jaký je rozdíl mezi 
autoritou formální a 
autoritou přirozenou. 

Znám autority, s nimiž 
přicházím do styku, a vím, 
jaký k nim mám vztah. 
Vím, kdy a komu jsem 
autoritou, a jak mám 
tendenci s ní nakládat. 

Umím následovat autoritu. 
Umím posoudit, kdy je 
potřeba se autoritě vzepřít, 
a umím to učinit. 
Umím moudře používat 
svou autoritu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.1.1.7 Řeším konflikty 
Vnímám konflikt jako 
příležitost ke změně nebo 
vyjasnění vztahů, ne jako 
selhání. 
Přijímám odpovědnost za 
řešení konfliktů, které se 
mě týkají. 
Usiluji o konstruktivní 
vyřešení konfliktu. 

Znám vývojové fáze 
konfliktu a postupy 
eskalace i deeskalace. 
Znám pět stylů řešení 
konfliktu. 
Rozumím rozdílu mezi 
pozicí a zájmem a vím, že 
řešení konfliktu leží v 
zájmech. 
Mám povědomí o mediaci 
a jejich postupech. 

Znám svůj převažující styl 
řešení konfliktů a vím, kdy 
pomáhá a kdy škodí. 

Umím si vybrat, který 
způsob řešení konfliktu 
použít. 
Umím řešit konflikty 
různými způsoby. 
Umím využívat techniky 
mediace k řešení konfliktů. 
Umím mediaci jiným 
poskytnout. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.1.1.8 Poskytuji a přijímám zpětnou vazbu 
Vnímám zpětnou vazbu 
jako pomoc a příležitost k 
růstu, nikoliv jako útok na 
svou osobu. 

Rozumím rozdílu mezi 
popisem chování a 
hodnocením osobnosti. 

Vím, jak reaguji na kritiku 
a jaké emoce ve mně 
vyvolává. 
Uvědomuji si své typické 
obranné mechanismy při 

Umím přijmout zpětnou 
vazbu. 
Umím poskytnout zpětnou 
vazbu. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Chci svou zpětnou vazbou 
druhým pomáhat a 
podporovat je. 

Znám postupy sdělování 
zpětné vazby. 

přijímání nepříjemných 
informací. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
 
5.1.2 Jsem společensky obratný/á 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.1.2.1 Ovládám společenská pravidla 
Jsem ochoten/na se 
společenskými pravidly 
přiměřeně řídit. 
Chci se chovat slušně a 
ohleduplně k ostatním. 

Znám základní pravidla 
společenského styku a 
slušného chování. 
Vyznám se v sociálních 
skriptech pro běžné životní 
situace. 

Vím, v jakých 
společenských situacích se 
cítím jistě a v jakých ne. 
Vím, co mě ruší, a tedy co 
bych sám/sama neměl/a 
dělat. 

Umím se zorientovat ve 
společenské situaci a 
adekvátně jí přizpůsobit 
své chování. 
Umím se chovat slušně a 
ohleduplně. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.1.2.2 Navazuji kontakty 
Jsem otevřen/a navazování 
kontaktu s novými lidmi. 

Orientuji se ve způsobech, 
jak navázat online i offline 
první kontakt s cizím 
člověkem. 

Znám svou míru komfortu 
při oslovování cizích lidí a 
vím, kdy mě stud brzdí 
zbytečně. 

Umím navázat první 
kontakt s cizím člověkem v 
online i offilne prostoru. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.1.2.3 Přizpůsobím se v odlišném socio-kulturním prostředí 
Jsem ochotný/á se v cizím 
kulturním prostředí 
přiměřeně adaptovat. 

Rozumím kulturní 
podmíněnosti 
společenských norem. 
Znám strategie pro 
orientaci v odlišném 
kulturním prostředí. 

Uvědomuji si, jak mé 
vlastní zvyky a výchova 
ovlivňují to, co považuji za 
„normální“ nebo „slušné“. 

Umím se zorientovat v 
odlišném kulturním 
prostředí a přizpůsobit mu 
své jednání. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
5.2 Buduji trvalé vztahy 
5.2.1 Buduji zdravé vztahy 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.2.1.1 Buduji vztahy založené na důvěře 
Chci mít vztahy postavené 
na vzájemném respektu a 
důvěře. 

Vím, do jakých bližších či 
dlouhodobějších vztahů 
lidé běžně vstupují a jaké 
jsou jejich základní 
parametry. 

Znám svůj okruh blízkých 
lidí, vím, jakou úlohu v 
mém životě plní a jakou 
úlohu plním já v jejich 
životě. 

Umím rozpoznat, komu 
mohu důvěřovat a jak 
důvěru budovat. 
Dovedu nezklamat důvěru 
do mne vloženou. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
5.2.1.2 Odolám manipulaci a toxicitě ve vztazích 
Chci navazovat zdravé 
vztahy prosté manipulace a 
nezdravých vzorců. 

Znám zdravé nastavení 
hranic v různých druzích 
blízkých vztahů a rozumím 
jejich proměnám v čase. 
Znám typické podoby 
nezdravých dynamik v 
blízkých vztazích. 

Vím, zda jsou některé z 
mých vztahů náchylné k 
manipulaci či nezdravým 
vzorcům. 
Znám své hranice v 
blízkých vztazích i hranice 
svých blízkých, které 
považují za důležité. 

Umím si v blízkých 
vztazích nastavovat a 
komunikovat hranice. 
Umím respektovat hranice 
svých blízkých. 
Dokážu rozpoznat 
manipulaci a nezdravé 
vzorce ve vztahu a ubránit 
se jim. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.2.1.3 Čelím násilí, zneužívání a vydírání ve vztazích 
Nehodlám ve vztahu 
tolerovat násilí, zneužívání 
ani vydírání. 

Znám typické formy a 
projevy násilí, zneužívání a 
vydírání ve vztazích. 
Rozumím cyklu násilí. 

Vím, zda jsou některé z 
mých vztahů náchylné k 
násilí, vydírání či 
zneužívání. 
Vím, jak mám tendenci 
reagovat na agresivní či 

Dokážu rozpoznat varovné 
signály a eskalaci ve 
vztahu. 

116 



 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Jsem-li v ohrožujícím 
vztahu, nestydím se 
vyhledat pomoc. 

Znám instituce pomoci pro 
oběti ohrožujících vztahů. 
Vím, co je bezpečnostní 
plán a co obsahuje. 

ohrožující chování 
blízkých. 

Jsem-li v ohrožujícím 
vztahu, umím vyhledat 
pomoc. 
Umím vytvořit a uplatnit 
bezpečnostní plán pro 
odchod z ohrožujícího 
vztahu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.2.1.4 Překonávám obtíže ve vztazích 
Chybovat ve vztahu 
považuji za normální; za 
klíčové mám ochotu obtíže 
včas uznat a konstruktivně 
je napravit. 
Jsem připraven/a se 
omluvit i jinému odpustit. 

Rozumím dynamice 
narušování a nápravy 
blízkých vztahů. 
Znám instituce podpory při 
vztahových problémech. 

Vím, zda v některých ze 
svých vztahů mám obtíže, 
které by bylo dobré 
překonat. 

Umím se omluvit. 
Dokážu přijmout omluvu 
druhého a odpustit mu. 
Umím vyhledat pomoc a 
podporu při vztahových 
obtížích. 
Dovedu rozeznat nefunkční 
a neperspektivní vztah a ten 
ukončit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.2.1.5 Rozlišuji mezi lidským a syntetickým vztahem 
Zachovávám si kritický 
odstup vůči digitálním 
formám blízkosti. 

Vím, co se rozumí 
syntetickým (digitálním) 
vztahem. 
Rozumím tomu, že umělá 
inteligence nemá vědomí, 
odpovědnost ani skutečnou 
reciprocitu. 
Rozumím způsobům, jimiž 
může umělá inteligence 
simulovat skutečný vztah. 

Uvědomuji si, kdy mi 
digitální interakce začíná 
nahrazovat skutečné 
vztahy. 
Reflektuji, proč mě mohou 
syntetické vztahy 
přitahovat. 

Umím si nastavit hranice v 
syntetických vztazích tak, 
aby nevhodně 
nenahrazovaly vztahy s 
lidmi. 
Umím vědomě podporovat 
a rozvíjet skutečné 
mezilidské vztahy. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence digitální. 
 
5.2.2 Buduji přátelské vztahy 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.2.2.1 Vybírám si přátele 
Jsem ochoten/na udělat 
první krok k navázání 
přátelství. 
Přijímám, že podoba 
přátelství se v čase 
přirozeně proměňuje. 

Znám mechanismy vzniku 
přátelství. 
Orientuji se v signálech 
zájmu a nezájmu ze strany 
jjiných lidí. 

Vím, v jakých situacích se 
mi dobře navazují vztahy. 
Znám svou potřebu 
navazování přátelských 
vztahů. 

Umím iniciovat vznik 
přátelství. 
Umím rozpoznat signály 
zájmu a nezájmu. 
Umím se adaptovat na 
změny v dynamice 
přátelského vztahu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
5.2.2.2 Buduji kvalitní přátelství 
Jsem ochoten/ochotná do 
přátelství, o které stojím, 
investovat čas a energii. 

Rozumím tomu, jaké 
chování přátelské vztahy 
posiluje, a co je narušuje. 
Vím, co v kontextu 
přátelství znamená důvěra, 
vzájemnost a loajalita. 

Vyznám se dobře ve svých 
přátelstvích. 

Umím přátelství 
prohlubovat a rozvíjet. 
Umím se přátelům svěřit a 
vyhledat u nich podporu a 
pomoc. 
Dokážu být oporou pro své 
přátele, když mě potřebují. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
 
5.2.3 Buduji vztahy v rodině 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.2.3.1 Mám své místo v rodině 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Uvědomuji si, že o rodinné 
vztahy je třeba pečovat. 
Chci být spolutvůrcem 
rodinných vztahů a svého 
postavení v rodině. 

Rozumím příbuzenským 
vztahům a pojmům. 
Znám obvyklé rodinné role 
a z nich pramenící potřeby. 

Dobře znám členy své užší 
rodiny a mám povědomí i o 
členech širší rodiny. 
Vím, jaké vztahy mám s 
jednotlivými členy rodiny. 
Uvědomuji si, kdy mi má 
rodinná role vyhovuje a 
kdy ne. 

Dovedu udržovat kontakt s 
členy své rodiny. 
Dokážu ovlivňovat své 
postavení v rodině a 
rodinné vztahy. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
5.2.3.2 Buduji rodinu založenou na péči a podpoře 
Zajímám se o své blízké a 
považuji za důležité být jim 
přiměřenou oporou. 
Jsem ochoten přijít si pro 
podporu ke členům rodiny. 

Vím, jakou podporu a péči 
potřebují různě staří 
členové rodiny. 

Vím, jakou péči a podporu 
kdo v naší rodině potřebuje 
– včetně mě. 

Umím členu rodiny 
poskytnout emocionální i 
praktickou podporu. 
Umím si v rodině říct o 
pomoc či podporu, když ji 
potřebuji, a umím ji 
přijmout. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
5.2.3.3 Vychovávám děti 
Vnímám dítě jako 
svébytnou osobnost. 
Chci výchovou pomoci 
svému dítěti prožít 
naplněný a spokojený život 
a vychovat z něj člověka, 
který bude aktivně 
přispívat společnosti. 

Rozumím základním 
vývojovým fázím dítěte a 
vím, jaké potřeby a 
schopnosti jsou pro daný 
věk typické. 
Rozumím principu učení se 
nápodobou a chápu 
význam vlastního příkladu 
pro výchovu. 
Znám různé výchovné 
přístupy a uvědomuji si 
jejich dopady na vývoj 
osobnosti dítěte. 

Znám své silné a slabé 
stránky v roli vychovatele. 
Vím, jaký styl výchovy 
jsem sám/a zažil/la a 
rozumím tomu, jak mě 
ovlivnil. 

Umím se o dítě postarat v 
různých fázích jeho vývoje. 
Dokážu přizpůsobit svůj 
výchovný přístup měnícím 
se potřebám a věku dítěte. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
5.2.4 Buduji partnerské a intimní vztahy 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.2.4.1 Navazuji partnerské vztahy 
Jsem otevřený/á 
seznamování a navazování 
blízkých vztahů a přijímám 
riziko odmítnutí, jakož i 
zranitelnost, které to 
přináší. 
Nepovažuji žádnou podobu 
partnerského života za 
jedinou správnou. 

Rozumím tomu, jak 
partnerské vztahy vznikají. 
Znám některé typické i 
netypické podoby 
partnerských vztahů. 
Znám různé způsoby, jak 
lidé navazují partnerské 
vztahy. 

Uvědomuji si, co mě na 
druhých lidech přitahuje. 

Umím sám/sama na sebe 
poznat, že mám o jiného 
zájem, a pojmenovat, co 
mě na něm zajímá. 
Umím se s druhým 
člověkem sbližovat s 
respektem – navázat 
kontakt, postupně ho 
poznávat a přiměřeně dávat 
najevo svůj zájem. 
Rozeznám signály zájmu i 
nezájmu a umím na ně 
přiměřeně reagovat. 
Umím přijmout odmítnutí. 
Umím dát druhému jasně a 
citlivě najevo, pokud o 
vztah nestojím. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
5.2.4.2 Buduji kvalitní a plnohodnotný partnerský vztah 
Jsem ochoten/na věnovat 
partnerskému vztahu 
dlouhodobou péči a energii. 

Rozumím pojmům 
partnerství, láska, 
zamilovanost. 

Uvědomuji si, co od 
partnerského vztahu 
očekávám. 

Umím o partnerský vztah 
dlouhodobě pečovat tak, 
aby v něm bylo dobře nám 
oběma. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Partnerství pro mě 
znamená vztah založený na 
důvěře, respektu a 
vzájemnosti, v němž oba 
můžeme růst. 

Znám znaky funkčního a 
nefunkčního partnerského 
vztahu. 

Reflektuji, jaké vzorce si 
do partnerských vztahů 
přináším. 
Znám dobře svého 
partnera. 

Umím s partnerem sdílet 
svá přání, potřeby i obavy. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.2.4.3 Nakládám zodpovědně s intimitou a sexualitou 
Nepoužívám intimitu jako 
nástroj manipulace či 
kontroly. 
Intimitu a sexualitu 
považuji za obvyklou 
součást partnerských 
vztahů. 
Respektuji, že k jakémukoli 
intimnímu styku je 
nezbytný souhlas druhého, 
a že ten jej může kdykoli 
odvolat. 

Rozumím roli intimity a 
sexuality v životě člověka. 
Rozumím biologickému i 
vztahovému rozměru 
sexuality. 
Rozumím rozdílům mezi 
zobrazením intimity a 
sexuality v popkultuře, 
médiích a pornografii a 
realitou. 

Znám své intimní a 
sexuální potřeby a touhy. 

Umím mluvit o svých 
potřebách a nejistotách v 
oblasti intimity a sexuality. 
Dokážu naplňovat své 
sexuální potřeby 
zodpovědně a bezpečně, s 
respektem k tempu a 
hranicím druhého. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
5.3 Umím komunikovat 
5.3.1 Ovládám metody komunikace 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.3.1.1 Umím mluvit 
Chci se vyjadřovat 
srozumitelně. 

Znám zásady efektivního 
ústního vyjadřování. 
Znám složky neverbální 
komunikace a to, jakým 
způsobem působí na 
adresáty. 

Vím, jak se v různých 
situacích projevuji 
neverbálně. 
Vím, jak na ostatní působí 
moje řeč a jaké mám v této 
oblasti návyky. 
Vím, k jakým chybám ve 
vyjadřování mám sklon. 

Umím mluvit srozumitelně. 
Umím formulovat své 
myšlenky jasně, stručně a 
strukturovaně. 
Umím vědomě užívat 
prostředků neverbální 
komunikace. 
Umím přizpůsobit svůj 
projev adresátovi a 
kontextu. 
Umím si ověřit, že mi 
ostatní rozuměli. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní. 
5.3.1.2 Domlouvám se s jinými 
Usiluji o to, domluvit se s 
ostatními. 
Zvažuji, kdy usilovat o 
porozumění sdělení 
druhých. 

Znám postupy aktivního 
naslouchání. 
Znám běžné překážky 
vzájemného porozumění. 
Znám pravidla 
konstruktivního dialogu i 
skupinové diskuse. 

Vím, k jakým zkreslením v 
přijímání sdělení mám 
tendenci. 
Vím, zda mám tendenci v 
dialogu či diskusi být 
aktivní, či spíše pasivní. 

Umím naslouchat, a to i 
pomocí postupů aktivního 
naslouchání. 
Umím při porozumění i 
vyjadřování zohlednit 
komunikačního partnera a 
kontext situace. 
Umím využít dialog i 
skupinovou diskusi k tomu, 
abychom co nejpřesněji 
porozuměli, co ten druhý 
má na mysli. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.3.1.3 Vyjadřuji se písemně 
Chci se písemně vyjadřovat 
srozumitelně. 
Zvažuji, kdy a jak k 
písemnému vyjadřování 
využívat AI. 

Znám základní pravidla 
českého pravopisu. 
Znám základní typy 
písemných sdělení a jejich 
konvence. 

Vím, jaký způsob psaní mi 
vyhovuje nejlépe. 
Vím, jaké jsou silné a slabé 
stránky mého písemného 
projevu. 

Dovedu psát rukou, na 
dotykové obrazovce, na 
klávesnici i diktovat text. 
Umím písemně formulovat 
své myšlenky jasně, stručně 
a strukturovaně. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Znám různé možnosti 
tvorby textu a grafických 
vyjádření. 
Znám zásady 
srozumitelného a 
efektivního písemného 
vyjadřování. 

Umím si při psaní 
vypomoci AI a jinými 
výpočetními nástroji, ale 
udržet při tom autenticitu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence digitální. 
5.3.1.4 Ovládám komunikační kanály 
Snažím se volit 
komunikační kanál 
adekvátní situaci i příjemci. 

Znám běžné komunikační 
kanály, vím, jak se 
používají a jaké mají 
limity. 
Znám kritéria pro výběr 
komunikačního kanálu. 

Vím, které komunikační 
kanály mi v jakých 
situacích vyhovují. 
Znám vztah mých častých 
komunikačních partnerů ke 
komunikačním 
technologiím. 

Umím vybrat komunikační 
kanál adekvátní situaci. 
Umím používat běžné 
komunikační technologie. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence digitální. 
 
5.3.2 Komunikuji s respektem a asertivně 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.3.2.1 Komunikuji s respektem 
Považuji za správné,, aby 
se můj komunikační 
partner cítil bezpečně a 
respektovaně. 
Chci komunikovat slušně. 
Respektuji právo druhých 
vyjádřit své stanovisko. 

Znám základní principy 
nenásilné komunikace. 
Znám základní pravidla 
slušnosti v komunikaci. 

Vím, kdy a proč v 
komunikaci ztrácím 
respekt. 
Vím, na jaký typ 
komunikace ze strany 
druhých reaguji 
přecitlivěle. 

Umím komunikovat tak, 
aby se ostatní cítili 
bezpečně a respektovaně. 
Zvládám dodržovat 
základní pravidla slušnosti 
v komunikaci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.3.2.2 Komunikuji asertivně 
Nemám problém říkat věci 
tak, jak je skutečně cítím a 
myslím. 

Znám principy asertivní 
komunikace. 

Vím, co mi dělá problém 
komunikovat. 

Umím vyjádřit své potřeby 
a pocity. 
Umím se v komunikaci 
zdravě prosadit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
5.3.2.3 Komunikuji poctivě 
Poctivá komunikace bez 
manipulace a 
argumentačních faulů je 
pro mě důležitá. 

Znám manipulativní 
techniky a argumentační 
fauly, jejichž použití brání 
v poctivém dialogu. 

Vím, jaké argumentační 
fauly mám tendenci 
používat. 

Dovedu přesvědčit jiné bez 
použití manipulace a 
argumentačních faulů. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence občanské. 
 
5.3.3 Komunikuji cizími jazyky 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
5.3.3.1 Mluvím anglicky 
Nemám problém mluvit 
anglicky, i pokud dělám 
chyby. 
Usiluji o to, aby mi v 
angličtině bylo rozumět. 

Znám anglické konverzační 
obraty a fráze. 
Znám pravidla anglické 
výslovnosti. 
Znám gramatické struktury 
potřebné pro 
anglickojazyčný projev. 
Znám rozdíly mezi 
formálním a neformálním 
jazykovým projevem v 
angličtině. 

 Umím anglicky vyjádřit 
cokoli, co potřebuji. 
Umím v angličtině 
překonat neznalost slovní 
zásoby opisováním či 
jinými technikami. 
Umím přizpůsobit 
anglickojazyčný projev 
situaci a publiku. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní. 
5.3.3.2 Domluvím se v cizojazyčném prostředí 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Nenechám se odradit 
jakoukoli jazykovou 
bariérou. 

Znám technologické 
nástroje pro cizojazyčnou 
komunikaci, jejich 
možnosti a limity. 
Znám strategie, které 
pomáhají dorozumění přes 
jazykovou bariéru. 

Vím, ve kterých 
cizojazyčných situacích si 
poradím sám, a kdy 
potřebuji technologickou 
pomoc. 

Umím se domluvit 
anglicky. 
Umím se v cizím jazyce 
dorozumět za pomoci 
překladače nebo jiného 
technologického nástroje. 
Umím za pomoci různých 
prostředků překonat 
komunikační bariéru v 
cizím jazyce. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence digitální. 
5.3.3.3 Tvořím cizojazyčné texty 
Chci tvořit cizojazyčné 
texty tak, aby byly 
srozumitelné, a, je-li to 
účelné, gramaticky 
správné. 

Znám pravidla anglického 
pravopisu a gramatiky 
potřebná pro písemný 
projev. 
Znám technologické 
nástroje pro tvorbu 
cizojazyčných textů, jejich 
možnosti i limity. 

Vím, kdy mi stačí vlastní 
znalost cizího jazyka a kdy 
je vhodnější využít 
technologickou pomoc. 

Dovedu napsat 
srozumitelný a gramaticky 
správný anglický text. 
Umím tvořit cizozazyčné 
texty za pomoci 
technologií. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence digitální. 
 
6. Konám dobro a stavím se zlu 
6.1 Jednám eticky 
6.1.1 Jednám eticky 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
6.1.1.1 Držím se základů morálky 
Dávám přednost pravdě 
před lží. 
Snažím se nezabíjet živé 
bytosti. 
Záměrně nikomu 
neubližuji. 
Nechci si brát, co mi 
nepatří. 
Záleží mi na tom jednat 
poctivě. 
Je pro mě důležité držet 
sliby a dohody. 

Rozumím pojmům pravda, 
lež, vlastnictví, krádež. 
Znám některé druhy 
nepoctivosti. 
Znám některé univerzální 
soubory morálních zásad. 

Znám své vlastní morální 
zásady nebo kodexy, jimiž 
se řídím. 

Umím sdělovat pravdu, i 
pokud to je obtížné. 
Dokážu se držet morálního 
minima i v náročných 
situacích. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
6.1.1.2 Rozhoduji se o tom, co je správné 
Přijímám, že etické 
rozhodování může být 
složité a zatížené 
nejistotou. 
Snažím se v etickém 
rozhodování zohlednit více 
relevantních hledisek. 

Vím, jaká hlediska je 
vhodné vzít do úvahy při 
rozhodování se o tom, co je 
správné. 
Orientuji se v hlavních 
etických teoriích. 
Znám klasické heuristiky 
pro rozhodnutí v etických 
otázkách. 

Znám své hodnoty, a vím, 
jakou jim přikládám 
důležitost. 

Umím posoudit, jaká 
hlediska je při rozhodování 
o tom, co je správné, třeba 
vzít v potaz. 
Umím zvážit různá 
hlediska a rozhodnout se o 
tom, co je správné. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
6.1.1.3 Jednám v souladu se svým svědomím 
Chci jednat v souladu s tím, 
co považuji za správné. 

Znám hlavní vnitřní i vnější 
příčiny toho, proč lidé 
jednají v rozporu se svým 
svědomím. 

 Umím jednat v souladu se 
svým svědomím i tehdy, 
kdy je to obtížné. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
6.1.1.4 Zvažuji, co je legální a legitimní 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Zvažuji, jak jednat v 
situaci, kdy je má představa 
o tom, co je správné, 
odlišná od toho, co je po 
právu. 
Upřednostňuji hledání cest, 
jak jednat zároveň v 
souladu s právem i s tím, 
co považuji za správné. 

Vím, co je právo a jak 
funguje. 
Rozumím rozdílu mezi 
právem, morálkou a 
spravedlností. 

Vím, kdy se má představa o 
tom, co je správné či ne, 
dostává do střetu se 
zákony. 

Umím se zorientovat v 
tom, co je a není po právu. 
Umím hledat cesty, jak 
jednat zároveň v souladu s 
právem a s tím, co považuji 
za správné. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
6.1.1.5 Přijímám odpovědnost za své jednání 
Jsem připraven/na přijmout 
odpovědnost za své 
jednání. 
Své morální přešlapy chci 
napravovat. 

Znám hlavní způsoby, jimiž 
lidé zpětně ospravedlňují 
své jednání. 
Znám způsoby nápravy 
etických přešlapů a 
rozumím jejich významu. 

 Umím přijmout 
odpovědnost za své jednání 
včetně morálních selhání. 
Umím napravit svá selhání. 
Umím se opravdově 
omluvit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
6.2 Jsem oporou svému okolí 
6.2.1 Pečuji o své blízké okolí 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
6.2.1.1 Pečuji o své blízké okolí 
Je pro mě důležité, pečovat 
o sdílené prostředí tak, aby 
v něm bylo dobře i jiným. 
Nechci po sobě nechávat 
nepořádek. 

Rozumím problému 
černého pasažéra. 
Rozumím teorii rozbitých 
oken. 

Vím, v jakých sdílených 
prostředích se pohybuji. 
Vím, jaké sdílené zdroje 
využívám. 

Umím pečovat o sdílené 
prostředí a zdroje. 
Umím si po sobě uklidit. 
Umím udělat pro sdílené 
prostředí něco “navíc.”. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence pracovní. 
 
6.2.2 Pomáhám a dělám radost svému okolí 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
6.2.2.1 Pomáhám jiným 
Chci pomáhat jiným. Znám hlavní druhy sociální 

opory. 
Znám hlavní zdroje pomoci 
pro různé situace. 
Znám překážky a rizika 
pomáhání. 

Vím, jaké mám pro 
pomáhání zdroje a kde leží 
mé limity. 

Umím si všimnout, že je 
zapotřebí někomu pomoci. 
Dokážu zvolit a uskutečnit 
vhodný způsob pomoci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
6.2.2.2 Dělám jiným radost 
Chci dělat jiným lidem 
radost. 
Dělá mi radost dělat jiným 
lidem radost. 

Vím, jak lze jiné typicky 
potěšit. 

Vím, co udělá radost mně. 
Vím, čím dokážu druhé 
potěšit já – co umím, co 
mám a co mohu nabídnout. 

Umím dělat jiným radost. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
 
6.2.3 Zastanu se druhého 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
6.2.3.1 Zastanu se druhého 
Považuji za důležité, zastat 
se jiného, děje-li se mu 
křivda nebo je-li mu 
ubližováno. 
Jsem ochoten/ochotna 
podstoupit riziko, abych se 
zastal/a druhého. 

Znám různé druhy 
ubližování a šikany a 
varovné signály toho, že se 
to děje. 
Vím, které skupiny lidí 
jsou více ohroženy zlým 
chováním. 

Orientuji se v tom, zda 
někomu z mého okolí není 
ubližováno nebo nečelí 
křivdě. 
Znám své možnosti a limity 
v situacích, kdy je třeba se 
postavit za jiné. 

Umím rozpoznat nevhodné 
chování, ubližování či 
šikanu. 
Umím se zastat jiného, 
kterému je ubližováno. 
Umím jinému přivolat 
pomoc. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Rozumím psychickým 
mechanismům, které brání 
zastat se jiného. 
Znám instituce pro pomoc 
v situacích bezpráví, 
nespravedlnosti či 
ubližování. 

Umím upozornit na 
nespravedlnost a pomoci ji 
jinému řešit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
6.3 Usiluji o dobrý svět 
6.3.1 Přispívám k dobru společnosti a stavím se zlu 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
6.3.1.1 Hledám, kde je třeba přispět 
Chci, aby svět byl dobré 
místo k životu, a chci tomu 
napomoci. 

Vyznám se v hlavních 
společenských výzvách 
současnosti v ČR i ve 
světě. 
Mám ponětí o cílech 
udržitelného rozvoje OSN. 
Znám kritéria efektivního 
altruismu pro prioritizaci 
problémů. 

 Umím vyhodnotit, kde je 
potřebné světu pomoci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
6.3.1.2 Pomáhám zlepšovat svět 
Je pro mě důležité, aby 
moje pomoc společnosti 
byla efektivní a 
zvladatelná. 
Je pro mě důležité, aby má 
pomoc společnosti 
nepřinesla více škody než 
užitku. 

Znám hlavní formy 
osobního přispění k řešení 
společenských problémů. 
Znám několik v 
dobročinných organizací a 
iniciativ v ČR i ve světě. 
Znám principy účinné 
pomoci. 

Vím, jaké mám zdroje a 
kolik z nich mohu 
udržitelně věnovat 
celospolečenským účelům. 

Umím posoudit účinnost 
různých forem příspěvků k 
řešení společenských 
problémů. 
Umím odhadnout možné 
dopady různých forem 
příspěvků k řešení 
společenských problémů. 
Umím zvolit vhodnou 
formu příspěvku k řešení 
společenského problému a 
zrealizovat ji. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
6.3.1.3 Stavím se společenskému zlu 
Jsem připraven/a se stavět 
společenskému zlu. 
Uvědomuji si, že stavění se 
společenskému zlu může 
nést riziko, a zvažuji, jaké 
snesu. 

Rozumím mechanismům, 
které vedou k pasivitě vůči 
společenskému zlu nebo k 
účasti na něm. 
Vím, k čemu vede pasivita 
vůči společenskému zlu. 
Znám hlavní způsoby, jak 
se obecně lze 
společenskému zlu stavět. 

Znám své hranice vůči 
společenskému zlu – na 
čem se odmítám podílet a 
co odmítám byť jen 
tolerovat. 
Vím, jaké riziko jsem 
ochoten/na při stavění se 
společenskému zlu unést. 

Umím společenské zlo 
rozpoznat a pojmenovat. 
Dokážu vyhodnotit, zda, 
kdy a jak se společenskému 
zlu postavit. 
Dokážu sebrat odvahu a 
společenskému zlu se 
postavit i přes strach a 
nepohodlí. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
 
6.3.2 Pečuji o sdílené hodnoty 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
6.3.2.1 Chráním přírodu a planetu 
Je pro mě důležité, chovat 
se šetrně k přírodě a 
planetě. 
Zvažuji, kdy se aktivně 
zasazovat o ochranu 
životního prostředí. 

Znám některá kritéria pro 
posuzování dopadu jednání 
člověka na přírodu a 
planetu. 
Vyznám se v hlavních 
současných ekologických 
problémech. 

Vím, jaký dopad mají můj 
životní styl a spotřební 
rozhodnutí na přírodu a 
planetu a kde mám 
příležitosti ke zlepšení. 

Umím se chovat v přírodě 
tak, abych ji 
nepoškozoval/a. 
Umím minimalizovat svůj 
negativní dopad na přírodu 
a planetu. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
6.3.2.2 Chráním liberální demokracii 
Demokratické právní 
zřízení založené na úctě k 
právům a svobodám 
jednotlivců je pro mne 
hodnotou, za kterou jsem 
ochoten/na se brát. 
Jsem-li ve většině, 
respektuji práva menšin. 
Jsem-li v menšině, zvažuji, 
kdy se podřídit rozhodnutí 
politické většiny, a kdy je 
situace tak vážná, že je 
třeba se vzepřít,. 

Rozumím charakteristice 
demokratického právního 
státu. 
Vím, co jsou lidská práva a 
kde jsou zakotvena. 
Orientuji se v politickém 
systému. 

 Umím se zorientovat v 
politické nabídce a moudře 
vybrat. 
Umím různými způsoby 
hájit liberální demokracii. 
Umím vyhodnotit, jsou-li 
demokracie či vláda práva 
ohroženy, a postavit se 
tomu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
6.3.2.3 Kultivuji fyzický i digitální prostor a posiluji společenskou důvěru 
Záleží mi na tom, jak 
vypadá prostředí kolem nás 
- fyzické i digitální. 
Zvažuji, kdy se aktivně 
zapojovat do kultivace 
prostředí, v němž žijeme. 
Chci aktivně přispívat k 
propojování lidí a odmítám 
společenský cynismus, 
apatii a apriorní předsudky. 

Rozumím tomu, co tvoří 
prostředí, v němž žijeme, a 
jak ovlivňuje kvalitu života 
jeho obyvatel a uživatelů. 
Vím, co dnes typicky 
poškozuje kvalitu prostředí, 
v němž žijeme. 
Rozumím pojmům 
společenská polarizace, 
sociální bublina a sociální 
kapitál. 

Vím, kde vstupuji do 
veřejného prostoru, a jak 
jej svým chováním 
ovlivňuji. 
Znám své vlastní 
předsudky vůči lidem z 
jiných názorových či 
sociálních skupin. 

Umím se chovat tak, abych 
prostředí kolem nás 
nepoškozoval/a. 
Umím přispět k péči o 
veřejný prostor a bezpečné 
online komunity. 
Dokážu různými způsoby 
přispívat k propojování lidí 
z různých skupin. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence digitální. 
6.3.2.4 Hájím slabé a znevýhodněné 
Je pro mě důležité, 
pomáhat slabším a 
znevýhodněným, i pokud 
nejsou v mém 
bezprostředním okolí. 

Vyznám se v sociálních a 
strukturálních problémech 
současnosti a hlavních 
možnostech jejich řešení. 

Vím, jaká mám privilegia 
oproti jiným členům 
společnosti. 

Umím systémově přispět k 
pomoci sociálně slabým a 
znevýhodněným. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
 
7. Tvořím budoucnost světa 
7.1 Vybírám si, v čem být aktivní 
7.1.1 Vybírám si, v čem být aktivní 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
7.1.1.1 Promýšlím, jakou budoucnost chci tvořit 
Chci aktivně spoluvytvářet 
budoucnost v souladu se 
svými hodnotami. 
Je pro mě důležité o 
budoucnosti přemýšlet s 
nadějí. 
Snažím se svou 
nespokojenost přetvářet do 
pozitivních vizí. 

Rozumím, jak představy o 
budoucnosti ovlivňují 
lidské chování. 
Znám inspirativní příběhy 
společenských změn z 
minulosti. 
Vím, kde čerpat inspiraci k 
úvahám o budoucnosti. 

Uvědomuji si, které 
hodnoty jsou pro mě při 
přemýšlení o budoucnosti 
důležité. 
Uvědomuji si, jaké scénáře 
budoucnosti ve mně 
vyvolávají strach, naději a 
jaký to má vliv na mé 
rozhodování. 

Dokážu vytvářet 
nejrůznější, i odvážné 
scénáře budoucnosti. 
Dokážu si ujasnit, jakou 
budoucnost chci tvořit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
7.1.1.2 Vyhledávám příležitosti pro svou aktivitu 
Věřím, že mám sílu a 
možnost ovlivnit svět, ve 
kterém žiji. 
Chci se zaměřovat jen na 
věci, které mohu ovlivnit. 

Znám metody spolehlivého 
zjišťování potřeb a názorů 
lidí. 
Znám metody 
vyhodnocování vlastní 

Uvědomuji si svá citlivá i 
slepá místa a to, jakých 
témat k řešení si kvůli nim 
všímám. 
Uvědomuji, jak moje 
„sociální bublina“ 

Umím vyhledat a popsat 
konkrétní problém, nebo 
příležitost. 
Umím prozkoumat potřeby 
lidí a zasadit je do širších 
souvislostí. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Jsem ochoten pochybovat o 
věcech považovaných za 
samozřejmé. 

situace a možností ovlivnit 
budoucnost světa. 
Rozumím tomu, jak 
společenské uspořádání a 
trendy ovlivňují životní 
situaci a potřeby různých 
skupin lidí. 

ovlivňuje můj pohled na 
svět. 
Vím, jak mé silné stránky i 
osobní limity a určují mé 
možnosti ovlivňování 
budoucnosti světa. 

Dokážu si vybrat příležitost 
k aktivitě, která odpovídá 
mým možnostem. 
Umím pojmenovat, čeho 
chci svou aktivitou 
dosáhnout. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
7.1.1.3 Předvídám a vyhodnocuji dopady v provázaném světě 
Chci předvídat důsledky 
své aktivity a přijímám za 
ně odpovědnost. 
Chci pátrat po skutečných 
příčinách toho, proč věci 
fungují tak, jak fungují. 

Rozumím systémovému 
myšlení a analýze 
komplexních vztahů. 
Rozumím konceptu 
pákových bodů v kontextu 
prosazování změn. 

 Umím rozlišit jednoduchý 
technický problém od 
komplexní systémové 
výzvy. 
Dokážu zmapovat vztahy v 
systému a identifikovat v 
něm klíčové pákové body. 
Dokážu vyhodnotit, jakým 
způsobem mohu zásahem 
do systému dosáhnout 
žádoucí změny. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
7.1.1.4 Zvažuji, co mi aktivita přinese a vezme 
Jsem připraven/a nést 
přiměřené riziko za věci, 
které jsou pro mě důležité. 
Považuji za důležité, aby 
bylo mou svobodnou 
volbou, zda se do 
veřejného dění zapojím. 

Mám povědomí o tom, co 
může veřejná angažovanost 
člověku vzít i dát. 
Vím, jak veřejná pozornost 
a její výkyvy působí na 
lidskou psychiku. 
Znám způsoby, jak osobní 
rizika angažovanosti 
zmírnit. 

Vím, co od svého zapojení 
do veřejného dění 
očekávám. 
Uvědomuji si, kde leží 
hranice toho, čeho jsem 
připraven/a se pro věc 
vzdát. 
Reflektuji, co se mnou dělá 
veřejná pozornost, úspěch i 
nezdar. 

Dokážu předem odhadnout, 
co mě konkrétní zapojení 
bude stát a co mi může 
přinést. 
Dokážu se vědomě 
rozhodnout, zda a v jaké 
míře se do věci zapojím. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence sociální a personální. 
 
7.2 Využívám systémové nástroje k utváření budoucnosti 
7.2.1 Posouvám společenské vnímání, abych prosadil změnu 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
7.2.1.1 Pracuji s pozorností, veřejnou debatou a vlivem médií 
Cítím odpovědnost za to, 
co a jakým způsobem 
pouštím do veřejného 
prostoru. 
Záleží mi na věcných 
argumentech a vyhýbám se 
záměrné manipulaci. 

Vím, jak se ve společnosti 
mění hranice toho, co lidé 
považují za normální a 
přijatelné. 
Rozumím tomu, jak se lidé 
rozhodují a jakou roli v 
tom hrají emoce a 
racionální argumenty. 
Chápu, jak fungují média a 
sociální sítě. 

 Dokážu uzpůsobit formu a 
styl komunikace mířené do 
veřejného prostoru cílové 
skupině. 
Umím budovat vztahy s 
médii a veřejností. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence občanské, kompetence digitální. 
7.2.1.2 Ovlivňuji ostatní skrz vzdělávání a osvětu 
Při vzdělávání se snažím 
vytvářet bezpečné 
prostředí. 
Záleží mi na tom, abych 
svým působením 
posouval/a ostatní v jejich 
nejlepším zájmu a 
rozvíjel/a jejich potenciál. 

Znám strategie pro 
vytvoření vhodných 
podmínek k učení. 
Mám přehled o různých 
vzdělávacích formátech a 
metodách. 
Mám povědomí o tom, co 
je a jak probíhá změna 
paradigmatu. 

 Dokážu navrhnout 
strukturu a koncepci 
vzdělávání. 
Dokážu vytvořit různé 
vzdělávací materiály. 
Umím učit druhé. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence občanské. 
7.2.1.3 Promlouvám k ostatním skrze umění 
Považuji umělecké 
vyjádření za legitimní 
způsob, jak vyvolat 
celospolečenskou diskuzi a 
měnit věci. 
Záleží mi na tom, jaký 
dopad mají moje tvůrčí 
projevy na veřejné, 
mediální a estetické 
prostředí. 

Rozumím společenským 
funkcím umělecké tvorby. 
Mám přehled o 
historických i současných 
projektech angažovaného 
umění. 
Znám různé možnosti 
uměleckého vyjádření. 

Vím, čím na mě zapůsobila 
díla, která změnila můj 
pohled na svět. 

Umím analyzovat a 
interpretovat umělecké 
vyjádření ostatních. 
Dokážu převést 
společenské téma do 
uměleckého vyjádření. 
Dokážu prezentovat 
umělecké vyjádření tak, 
aby zapůsobilo. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence občanské. 
 
7.2.2 Tvořím budoucnost pomocí pravidel a politiky 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
7.2.2.1 Prosazuji svůj záměr tam, kde se rozhoduje 
Považuji politiku za 
legitimní cestu, jak ve 
společnosti něco změnit. 
Při prosazování změn dbám 
na strategický postup. 

Rozumím rozdílu mezi 
formální pravomocí a 
neformálním vlivem. 
Vím, jak lze prosazovat své 
zájmy skrze politická 
uskupení. 
Rozumím dělbě pravomocí 
a úrovním rozhodování v 
institucích i komunitách 
jichž jsem součástí. 

 Dokážu zjistit, kdo o mé 
věci rozhoduje a kudy k 
němu vede cesta. 
Umím si najít informace o 
tom, jak to chodí tam, kde 
se rozhoduje. 
Dokážu věc dostat na 
jednání těch, kdo 
rozhodují. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence občanské. 
7.2.2.2 Využívám stávající pravidla k prosazování společenských změn 
Jsem připraven/a používat 
právní nástroje k 
prosazování společenských 
změn. 

Orientuji se v právních 
normách, které chrání 
veřejný zájem. 
Vím, jaké nástroje mi 
právo dává, abych něco 
prosadil. 

 Dokážu využít odpovídající 
právní nástroj k prosazení 
svého záměru. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
7.2.2.3 Měním a tvořím pravidla 
Záleží mi na tom, aby 
pravidla byla srozumitelná, 
smysluplná a spravedlivá. 

Rozumím podstatě a funkci 
pravidel ve společnosti. 
Orientuji se v procesech 
tvorby a změn pravidel na 
různých úrovních. 

Reflektuji, zda sám/sama 
dodržuji pravidla, která po 
ostatních vyžaduji. 

Umím zjistit, jaké pravidlo 
je potřeba změnit, nebo 
doplnit. 
Umím navrhnout 
srozumitelná a praktická 
pravidla pro řešení 
konkrétního problému. 
Dokážu vstoupit do 
procesu tvroby a změny 
pravidel. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
 
7.2.3 Uzpůsobuji podmínky, které mění chování lidí 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
7.2.3.1 Měním chování pomocí úprav podmínek 
Zvažuji, zda neprosadím 
změnu účinněji úpravou 
podmínek než 
přesvědčováním. 
Považuji za užitečné 
sledovat, jak se lidé v dané 
situaci skutečně chovají, 

Rozumím tomu, jak 
pobídky, překážky a 
uspořádání prostředí 
ovlivňují chování lidí. 
Rozumím fungování tržní 
ekonomiky a proč do ní 
bývá potřeba zasáhnout. 

 Dokážu vyčíst z chování 
lidí, jak nastavené 
podmínky ve skutečnosti 
fungují. 
Dokážu podpořit žádoucí 
chování úpravami 
podmínek. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
abych věděl/a, jakou 
navrhnout úpravu. 
Dbám na to, aby úprava 
podmínek lidem 
usnadňovala žádoucí 
chování bez skryté 
manipulace. 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
7.2.3.2 Měním svět technologiemi a objevy 
Přijímám, že zdánlivě 
nemožné věci mohou být 
zatím jen technologicky 
nedostupné. 

Vím, jak technologie a 
vědecké objevy dokážou 
měnit hranice možného. 
Rozumím procesu vzniku a 
šíření inovací. 

 Umím posoudit reálný 
přínos a limity vědeckého 
objevu či technologické 
inovace. 
Dokážu dostupné 
technologie a vědecké 
poznatky využít k dosažení 
svého záměru. 
Dokážu systematicky 
zkoumat problém, na který 
zatím neexistuje hotové 
řešení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní, kompetence digitální. 
 
7.3 Realizuji změnu 
7.3.1 Získávám lidi a spolupracuji s nimi 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
7.3.1.1 Spolupracuji v týmu 
Uvědomuji si, že 
spoluprací mohu dosáhnout 
větších věcí, než sám. 
Považuji různorodost lidí v 
týmu za přínos. 
Přijímám 
spoluodpovědnost za 
výsledek celého týmu. 

Vím, jak rozdělení rolí v 
týmu ovlivňuje jeho 
fungování. 
Rozumím tomu, jak se 
skupinová dynamika týmu 
v čase proměňuje. 

Uvědomuji, jak se chovám 
v týmovém prostředí. 
Vím, jaké týmové role mi 
vyhovují. 

Umím zastávat v týmu 
různé role. 
Dokážu sladit svou práci s 
prací ostatních. 
Umím spolupupracovat v 
týmu na posouvání věcí 
kupedu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence pracovní. 
7.3.1.2 Inspiruji a získávám podporu 
Při přesvědčování druhých 
respektuji, že mohou věci 
vidět jinak, a snažím se 
jejich pohledu porozumět. 
Záleží mi na autenticitě a 
poctivosti příběhů, kterými 
získávám podporu. 

Rozumím tomu, jak si lidé 
utvářejí názor a co je 
dokáže přesvědčit. 
Rozumím tomu, jak se 
podpora pro myšlenku šíří 
mezi lidmi. 
Rozumím tomu, jak vzniká 
dohoda mezi lidmi s 
odlišnými zájmy. 

Uvědomuji si, jaký styl 
vyjadřování je mi blízký a 
v čem jsem autentický/á. 

Dokážu vytvořit 
přesvědčivé sdělení. 
Dokážu získat podporu a 
spojence i mezi lidmi s 
jinými zájmy. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
7.3.1.3 Vedu a motivuji ostatní 
Považuji roli lídra za 
službu vizi a týmu. 
Jsem připraven vzít na sebe 
roli lídra i zase ji předat 
dalším. 

Znám různé styly vedení a 
vím, kdy se který hodí. 
Vím, co lidi motivuje ke 
společné práci a co jejich 
chuť zabíjí. 
Vím, co týmu pomáhá 
společně se rozhodovat a 
držet směr. 

Vím, který styl vedení mi 
vyhovuje. 
Reflektuji, co se mnou dělá 
vedoucí role. 

Dokážu pro svůj záměr 
sestavit tým z vhodných 
lidí. 
Dokážu vést jednání týmu 
k rozhodnutí a společnému 
směru. 
Umím rozdělit práci a 
svěřit ostatním 
odpovědnost. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Dokážu udržet motivaci 
týmu při dlouhé práci, 
nezdaru i při změnách. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence komunikativní, kompetence sociální a personální. 
 
7.3.2 Proměňuji nápad ve skutečnost 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
7.3.2.1 Tvořím, testuji a upravuji nápady 
Jsem připraven/a zkoušet 
neprošlapané cesty k 
realizaci svých záměrů. 
Přijímám, že nepovedené 
pokusy jsou přirozenou 
součástí hledání řešení. 
Usiluji o to, získat zpětnou 
vazbu ke svým nápadům co 
nejdřív. 

Znám způsoby rozvíjení 
kreativních nápadů. 
Vím, jak si nápad rychle 
vyzkoušet nanečisto. 

Vím, jaké způsoby 
zaznamenávání a rozvíjení 
nápadů mi vyhovují. 

Dokážu rozpracovat nápad 
do různých variant řešení. 
Dokážu vyzkoušet 
proveditelnost pomocí 
prototypu a pružně návrh 
upravovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
7.3.2.2 Vybírám řešení a plánuji projekt 
Preferuji řešení s největším 
přínosem vůči nákladům. 
Nemám problém si říct si o 
peníze, věci nebo pomoc, 
které projekt potřebuje. 

Vím, podle čeho se pozná, 
zda se řešení vyplatí. 
Znám principy, metody a 
nástroje pro plánování 
projektů. 

Znám své tendence při 
odhadování času a 
potřebných zdrojů. 

Dokážu posoudit efektivitu, 
životaschopnost a rizika 
navrhovaného řešení. 
Dokážu nápad rozložit do 
konkrétního plánu projektu 
s kroky, termíny a 
prioritami. 
Umím odhadnout potřebné 
zdroje, sestavit rozpočet a 
sehnat podporu pro projekt. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
7.3.2.3 Řídím projekt a reaguji na překážky 
Přebírám odpovědnost za 
naplnění záměru. 
Považuji překážky a 
nezdary za příležitost k 
učení a důvod k úpravě 
plánu. 

Znám principy, metody a 
nástroje pro řízení projektů. 
Vím, jak se pozná, že 
projekt přestává jít podle 
plánu. 
Rozumím analýze rizik při 
realizaci projektu. 

 Dokážu průběžně 
vyhodnotit stav projektu a 
přizpůsobit tomu plán. 
Umím identifikovat rizika 
projektu a připravit záložní 
řešení nebo rezervy. 
Dokážu posuzovat dopady 
projektu v průběhu 
realizace a zamezit 
škodám. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
7.3.2.4 Uzavírám a vyhodnocuji projekt 
Je pro mě důležité započatý 
projekt buď dotáhnout, 
nebo vědomě ukončit. 
Nebojím se otevřeně mluvit 
o svých nezdarech ani 
úspěších. 

Vím, co patří k řádnému 
uzavření projektu. 
Rozumím životnímu cyklu 
řešení a jeho udržitelnosti. 

 Dokážu projekt dokončit a 
jeho výsledky předat těm, 
kdo je budou používat nebo 
se o ně starat. 
Umím vyhodnotit skutečný 
dopad projektu a vytěžit z 
něj poučení pro příště. 
Dokážu včas a čistě ukončit 
projekt, který přestal dávat 
smysl. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
 
8. Mám život ve svých rukou 
8.1 Plním si své sny 
8.1.1 Dosahuji svých cílů 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.1.1.1 Stanovuji si cíle 
Chci jít za svými sny a 
naplňovat své potřeby. 
Své cíle jsem ochoten/na 
průběžně přehodnocovat. 

Vím, co je cíl a jak se liší 
od přání, potřeby, snu či 
vize. 
Znám alespoň jednu sadu 
parametů vhodně 
nastavených cílů. 
Znám několik metod 
prioritizace cílů. 

Vím, k čemu nyní vědomě 
směřuji a z čeho to vychází. 
Vím, jak jsou pro mě 
jednotlivé cíle důležité. 

Umím transformovat vize a 
sny do konkrétních, 
dosažitelných a 
měřitelných cílů. 
Umím rozkládat velké cíle 
na dílčí. 
Umím cíle prioritizovat. 
Umím cíle přehodnocovat a 
v případě potřeby je opustit 
nebo nahradit jinými. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence pracovní. 
8.1.1.2 Plánuji a jednám 
Považuji promyšlený 
postup za užitečný pro 
dosahování cílů. 
Jsem ochotný/á své plány 
průběžně upravovat. 

Znám metody plánování. 
Znám typické překážky na 
cestě k cílům a strategie 
jejich překonávání. 
Znám způsoby, jak sledovat 
pokrok na cestě k cíli. 

Vím, jaký styl plánování 
mi vyhovuje. 
Znám své typické překážky 
při dosahování cílů. 

Umím si naplánovat cestu k 
cíli. 
Umím realizovat plán, 
průběžně sledovat svůj 
postup a překonávat 
překážky na cestě k cíli. 
Umím plán pružně 
přizpůsobit změněným 
okolnostem nebo 
improvizovat, když plán 
selže. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
8.1.1.3 Reflektuji dosahování cílů 
Reflexi postupu při 
dosahování svých cílů 
považuji za užitečnou pro 
budoucí dosahování cílů. 
Jsem ochoten/na se ocenit 
se za byť i částečný úspěch 
při dosahování cílů. 

Vím, k čemu slouží kritéria 
úspěchu při dosahování 
cílů. 
Znám několik reflektivních 
technik. 

 Poznám, že jsem dosáhl 
cíle nebo nakolik se k 
němu blížím. 
Dovedu se ocenit za 
dosažení cíle či milníku. 
Umím zreflektovat, co 
vedlo k dosažení či 
nedosažení cíle a vyvodit z 
toho ponaučení. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
 
8.1.2 Pracuji se svou motivací 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.1.2.1 Odstraňuji překážky v motivaci 
Překážky v motivaci se 
snažím odstraňovat. 

Znám typické překážky 
bránící lidem v činnosti a 
rozumím jejich úloze v 
motivaci. 
Znám mechanismus 
prokrastinace a některé 
strategie proti 
prokrastinaci. 

Vím, co mě typicky 
blokuje nebo vede k 
odkládání činnosti. 
Vím, za jakých podmínek 
pracuji nejlépe. 

Umím rozpoznat překážku 
bránící mi v činnosti a 
odstranit ji nebo obejít. 
Umím překonat 
prokrastinaci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence sociální a personální. 
8.1.2.2 Zpříjemňuji si činnosti 
Hledám způsoby, jak se 
těšit z činností, které 
vykonávám. 

Znám faktory podporující 
atraktivitu určité činnosti. 

Vím, čím si rád/a 
zpříjemním činnost, pokud 
mne nebaví. 

Umím si zatraktivnit 
jakoukoli činnost. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální. 
8.1.2.3 Posiluji a udržuji svou motivaci k cílům 
Chci se svou motivací k 
cílům vědomě pracovat. 

Znám způsoby, jak 
podpořit motivaci k 
dosahování cílů. 

Vím, jaké pobídky na mne 
fungují, pokud chci něčeho 
dosáhnout. 

Umím cíleně posilovat 
svou motivaci prací s cíli. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence sociální a personální. 

 
8.2 Postarám se o sebe 
8.2.1 Využívám v životě matematiku 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.1.1 Modeluji reálné situace 
 Znám základní 

matematické modely 
reálných situací. 
Vím, co je algoritmus, a 
kde se využívají algoritmy 
a kde heuristiky. 

 Umím rozpoznat, kdy mi 
matematika pomůže řešit 
reálnou situaci. 
Rozpoznám algoritmus. 
Umím modelovat reálnou 
situaci vhodným 
způsobem. 
Umím sestavit algoritmus. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence k řešení problémů. 
8.2.1.2 Pracuji s čísly 
Chci pracovat s čísly 
způsobem, který je 
užitečný. 

Rozumím číslům, 
poměrům a jejich 
vyjádřením, proměnným a 
funkcím, přesnosti, 
intervalům. 

 Umím počítat a odhadovat 
výsledek výpočtu. 
Umím využívat nástroje, 
které usnadňují počítání. 
Umím posoudit, kdy si věci 
spočítat a kdy stačí odhad. 
Umím odhadnout, kdy je 
nějaký číselný údaj 
rozumný a kdy ne. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů. 
8.2.1.3 Pracuji s jednotkami 
Chci pracovat s mírami a 
jednotkami způsobem, 
který je užitečný. 

Znám vybrané fyzikální 
veličiny a jejich jednotky. 
Znám užitečné vztahy mezi 
běžnými jednotkami. 
Rozumím pojmům obsah a 
objem. 

 Umím měřit vybrané 
veličiny, pracovat s 
výsledky měření a 
vypočítat z nich odvozené 
veličiny. 
Umím odhadnout míru 
některé veličiny v reálné 
situaci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů. 
8.2.1.4 Pracuji se statistikou a pravděpodobností 
Považuji za užitečné, opírat 
důležitá rozhodnutí o data 
nebo kvalifikované odhady. 
Snažím se vyhýbat 
heuristice dostupného. 

Znám důležité statistické 
veličiny. 
Rozumím heuristice 
dostupného. 
Rozumím Bayesovským 
úvahám. 

 Umím odhadnout 
pravděpodobnost jevu a 
vyjádřit nejistotu odhadu. 
Umím využít statistické 
údaje v každodenním 
jednání. 
Umím čelit heuristice 
dostupného. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence digitální. 
8.2.1.5 Zpracovávám data 
(postoj je samozřejmý). Znám základní metody 

reprezentace dat a vztahů 
mezi nimi. 

 Umím pracovat se soubory 
dat. 
Umím pro práci s daty 
využívat digitální nástroje. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence digitální. 
 
8.2.2 Jsem finančně gramotný 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.2.1 Hospodařím s penězi 

130 



 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Přijímám odpovědnost za 
své finanční hospodaření. 

Vím, co jsou peníze a jak 
se jejich hodnota mění v 
čase. 
Orientuji se v běžných 
cenách a výdělcích. 
Rozumím fungování 
finančního trhu. 
Orientuji se v možnostech 
ukládání peněz, spoření, 
investic a úvěrování. 

 Umím sestavit rozpočet a 
pracovat podle něj. 
Umím hospodařit s penězi 
tak, abych se nedostal/a do 
finančních potíží. 
Umím spořit. 
Umím peníze investovat. 
Umím vyhodnotit, kdy je 
rozumné si půjčit, a 
bezpečně to učinit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
8.2.2.2 Platím daně 
(postoj je samozřejmý). Vím, co jsou daně, k čemu 

slouží a jaké daně v České 
republice musíme platit. 

 Umím splnit svou daňovou 
povinnost tak, abych na 
tom zbytečně netratil/a. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence pracovní. 
 
8.2.3 Zvládám každodenní život 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.3.1 Postarám se o stravování 
 Znám základní potraviny, 

jejich použití a způsob 
skladování. 
Znám základní způsoby 
přípravy jídla. 
Orientuji se v tom, kde a 
jak lze potraviny obstarat. 

Vím, kolik a jakých 
potravin potřebuji 
sám/sama nebo pro členy 
své rodiny. 

Umím nakoupit potraviny. 
Umím vařit. 
Umím si poradit se 
stravováním mimo domov. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence pracovní. 
8.2.3.2 Bydlím a vedu domácnost 
Jsem ochoten/na se podílet 
na péči o domácnost. 

Vím, jaké jsou možnosti 
bydlení a jeho hledání. 
Orientuji se v nákladech 
spojených s bydlením. 
Vím, co všechno je 
součástí péče o obydlí a o 
věci, a co je k tomu třeba. 
Orientuji se v právní 
úpravě vztahující se k 
bydlení. 
Znám metody organizace 
fyzického i digitálního 
majetku. 

Znám své bytové potřeby. 
Vím, v jakém prostředí je 
mi dobře a v jakém ne. 
Vím, co vlastním, kde to 
mám a jaký způsob 
organizace majetku mi 
vyhovuje. 

Umím si najít a zařídit 
bydlení, které mi vyhovuje, 
aniž by mě to finančně 
zruinovalo. 
Umím uklidit. 
Umím se postarat o provoz 
i údržbu obydlí. 
Umím si zorganizovat svůj 
fyzický i digitální majetek. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovní. 
8.2.3.3 Obstarávám si věci a zařizuji služby 
Nepodléhám 
konzumerismu. 

Znám různé způsoby, jak si 
pořídit věci a rozumím 
jejich fungování. 
Znám typické služby, které 
si lidé objednávají. 
Vím, kde a jak lze najít 
nabídku zboží či služeb a 
jak se v ní zorientovat. 
Orientují se ve 
spotřebitelských právech. 

Znám své materiální 
potřeby a preference. 
Vím, které potřeby si umím 
zařídit sám/sama a kde 
potřebuji službu. 

Umím rozpoznat, že 
potřebuji nějaké zboží či 
službu. 
Umím se zorientovat v 
komerční nabídce zboží či 
služeb, vybrat si tu 
nejvhodnější a domluvit si 
její podmínky. 
Umím si obstarat věc či 
zařídit službu i bez nákupu. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence pracovní. 
8.2.3.4 Dopravuji se 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Nemám problém se někam 
dostat. 

Znám možné způsoby 
dopravy, rozumím tomu, 
jak fungují, a jaké jsou 
jejich výhody a omezení. 
Znám pravidla silničního 
provozu. 

 Umím se zorientovat v 
tom, kde jsem, a kam se 
potřebuji dostat. 
Umím vybrat vhodný 
způsob dopravy z bodu A 
do bodu B, naplánovat 
trasu a cestu uskutečnit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence pracovní. 
 
8.2.4 Používám technologie 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.4.1 Využívám digitální technologie 
Považuji za užitečné 
používat technologie 
používat jako nástroj k 
usnadnění života. 
Jsem otevřen/a využívání 
nových technologií. 

Rozumím základním 
principům fungování 
běžných digitálních 
technologií. 
Mám široký repertoár 
možného využití 
digitálních technologií. 

Vím, které technologie mi 
vyhovují a kterým se 
vyhýbám. 

Umím používat běžná 
digitální zařízení, software 
a umělou inteligenci. 
Umím si poradit, když 
technologie nefunguje 
podle očekávání. 
Umím se naučit používat 
novou technologii. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence digitální. 
8.2.4.2 Omezuji nebezpečí a rizika digitálních technologií 
Chci se v digitálním světě 
pohybovat bezpečně. 
Chci se vyhnout rizikům 
plynoucím z používání 
digitálních technologií, 
nebo je alespoň omezit. 

Rozumím digitální stopě a 
tomu, jak vzniká. 
Znám běžné hrozby v 
digitálním prostředí a vím, 
jak je odvracet. 
Znám rizika plynoucí z 
používání digitálních 
technologií. 

Znám svá slabá místa v 
digitálním chování. 
Vím, jaké osobní údaje o 
sobě sdílím online a kde. 

Umím si zabezpečit svá 
zařízení, data, účty a 
komunikaci proti zneužití. 
Umím spravovat svou 
digitální stopu. 
Umím se vyhnout rizikům 
plynoucím z použ užívání 
digitálních technologií 
nebo je alespoň omezit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence digitální. 
 
8.2.5 Pracuji rukama 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.5.1 Vyrábím a opravuji věci 
Nemám problém se pustit 
do manuální činnosti. 
Jsem ochoten/na při 
manuálních činnostech 
experimentovat. 

Znám obecný postup 
výroby. 
Znám základní konstrukční 
materiály, jejich vlastnosti 
a způsoby zpracování. 
Znám vlastnosti funkčních 
konstrukcí. 
Znám obecné zásady 
bezpečné manuální práce. 

Vím, co si troufnu vyrobit 
či opravit sám/sama. 

Umím navrhnout předmět 
či drobnou stavbu a 
zhotovit si k tomu náčrt 
nebo jednoduchý výkres. 
Umím si postup výroby či 
opravy rozplánovat. 
Ovládám základní pracovní 
operace a umím k nim 
zvolit vhodné nástroje. 
Umím vyrobit nebo 
zkonstruovat funkční věc z 
běžně dostupných 
materiálů. 
Umím provést drobnou 
opravu běžných věcí. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovní. 
8.2.5.2 Pečuji o věci 
Chci, aby mi věci dlouho 
sloužily, a zacházím s nimi 
proto šetrně. 
Zvažuji, jak moc o věci 
pečovat, kdy je opravit a 
kdy nahradit. 

Znám základní postupy 
údržby běžných věcí. 

Mám přehled o stavu svých 
věcí a o tom, jakou péči 
vyžadují. 

Umím o věci pečovat a 
udržovat je v 
provozuschopném stavu. 
Umím věci správně 
používat a skladovat, aby 
se předčasně neničily. 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Umím posoudit stav věci a 
rozhodnout, zda ji 
udržovat, opravit, nebo 
vyřadit a nahradit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovní. 
8.2.5.3 Pěstuji nebo chovám 
 Vyznám se v některých 

rostlinách, které je možné 
pěstovat nebo zvířatech, 
které je možné chovat, a 
jejich užitečnosti pro 
člověka. 
Rozumím tomu, co 
potřebují rostliny a zvířata 
k životu. Orientuji se v 
ročních obdobích a s nimi 
souvisejících změnách v 
přírodě. 

 Umím pěstovat několik 
druhů rostlin nebo pečovat 
o nějaké zvíře. 
Umím provádět běžnou 
údržbu pozemku a zeleně. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence pracovní. 
 
8.2.6 Zacházím s nebezpečím a rizikem 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.6.1 Identifikuji nebezpečí a vyhodnocuji rizika 
Chci včas a přesně 
vyhodnocovat nebezpečí a 
identifikovat rizika, abych 
nežil/a v neustálém strachu. 

Vím, jaká nebezpečí se 
vyskytují v civilizaci, v 
přírodě i ve virtuálním 
světě. 
Rozumím analýze rizik. 

Znám rizika z mého 
každodenního života. 

Dovedu rozpoznat 
nebezpečí a určit míru 
rizika. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
8.2.6.2 Zmírňuji či akceptuji rizika 
Usiluji o snížení rizika, 
je-li to možné a přiměřené. 
Mnohá rizika jsem 
ochoten/na akceptovat. 

Znám způsoby, jak lze 
zmírňovat či odstraňovat 
rizika vycházející z 
běžných nebezpečí. 

 Umím zmírňovat či 
odstraňovat běžná rizika. 
Umím akceptovat 
přiměřenou míru rizika. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
8.2.6.3 Řeším krize 
Dojde-li ke krizi, chci 
minimalizovat škody na 
životech, zdraví a majetku. 

Znám obecný postup řešení 
krizové situace. 
Znám hierarchii priorit 
záchrany. 
Znám postupy řešení 
očekávatelných krizových 
situací. 

 Umím se zorientovat v 
krizové situaci a adekvátně 
jednat. 
Umím čelit různým 
nebezpečím, pokud 
nastanou. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k řešení problémů, kompetence občanské. 
8.2.6.4 Poskytuji první pomoc 
Je-li někdo ohrožen na 
životě či zdraví, jsem 
připraven/a pomoci. 

Znám život ohrožující 
stavy. 
Orientuji se v úrazech i 
drobných poraněních. 
Znám postupy poskytnutí 
první pomoci. 
Vím, s čím si lze poradit 
laicky, a na co je potřeba 
odborná první pomoc. 

 Umím poskytnout první 
pomoc, včetně přivolání 
odborné pomoci. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
 
8.2.7 Jsem právně gramotný 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.2.7.1 Jednám v právních vztazích 
Jsem připraven/a hájit svá 
práva a plnit své 
povinnosti, je-li to 
zapotřebí. 
Jsem ochoten/na vyhledat 
právní pomoc, je-li to 
zapotřebí. 
K právním povinnostem se 
chci zavazovat uvážlivě. 

Orientuji se ve fungování 
právního systému České 
republiky. 
Rozumím pojmům “právo” 
a “povinnost” a vím, z čeho 
mohou v právním kontextu 
vyplývat. 
Rozumím fungování smluv. 
Znám základní úřední 
záležitosti spjaté s životem 
v ČR. 
Orientuji se v základech 
civilní, přestupkové a 
trestněprávní odpovědnosti. 
Vím, jak se lze v ČR 
domoci svých práv, včetně 
možností právní pomoci. 

Mám přehled o svých 
právních vztazích a z nich 
vyplývajících právech a 
povinnostech. 

Umím rozpoznat právní 
rozměr situace, základně ji 
popsat a vyhledat si k ní 
důvěryhodné informace. 
Umím posoudit, zda právní 
situaci zvládnu sám, nebo 
zda potřebuji právní 
pomoc, a tu vyhledat. 
Umím samostatně 
realizovat běžné, právně 
jednoduché úkony. 
Umím porozumět běžnému 
právnímu textu. 
Umím se rozhodnout, kdy 
plnit své povinnosti a hájit 
svá práva, a kdy ne a nést 
důsledky, které z toho 
plynou. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské. 
 
8.3 Řídím náplň svého života 
8.3.1 Nakládám se svým časem 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.3.1.1 Naplňuji čas smysluplně 
Chci trávit čas činnostmi, 
které jsou pro mě 
smyslupné. 

Rozumím tomu, co je 
alternativní náklad času. 
Rozumím rozdílu mezi 
strukturovaným a 
nestrukturovaným časem. 

Vím, čím trávím svůj čas. 
Vím, čím chci a nechci 
trávit svůj čas, a z čeho to 
vychází. 

Umím naplnit čas 
činnostmi odpovídajícími 
mým vlastním potřebám, 
přáním, cílům a plánům. 
Umím se rozhodnout, které 
činnosti upřednostním 
oproti jiným. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence pracovní. 
8.3.1.2 Rozvrhuji si čas 
Chci stíhat to, co od života 
očekávám, aniž bych žil/a v 
neustálém shonu. 

Orientuji se v údajích o 
čase a datu. 
Znám nástroje a metody 
rozvrhování času. 
Znám typické překážky 
efektivního rozvrhování. 

Znám svůj rozvrh. 
Vím, jaký způsob 
rozvrhování mi vyhovuje. 

Umím se orientovat v čase 
do minulosti i budoucnosti. 
Umím si na základě svých 
plánů sestavit rozvrh. 
Umím rozvrh dodržovat i 
pružně přizpůsobit 
změněným okolnostem. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence pracovní. 
8.3.1.3 Vyvažuji povinnosti a volný čas 
Chci udržovat rovnováhu 
mezi povinnostmi a 
volným časem. 

Rozumím významu 
volného času. 
Znám rizika přetěžování i 
chronické zahálky. 

Vím, zda mám přebytek či 
nedostatek volného času. 

Umím vyhodnotit poměr 
mezi povinnostmi a 
volným časem a případně 
ho změnit. 
Umím rozpoznat a obhájit 
si svou potřebu volného 
času i odpočinku. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence pracovní. 
 
8.3.2 Řídím svou cestu vzděláváním 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.3.2.1 Volím si vzdělávání 
Preferuji volbu vzdělávací 
cesty s ohledem na to, co se 
potřebuji nebo chci naučit. 

Orientuji se v možnostech 
formálního i neformálního 
vzdělávání. 

Vím, co se potřebuji nebo 
chci naučit a v čem se chci 
dlouhodobě rozvíjet. 

Umím vyhledat a porovnat 
vzdělávací příležitosti. 
Umím propojit své 
vzdělávací potřeby s 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Je pro mě v pohodě 
vzdělávací dráhu měnit, a 
to i průběžně. 
Uvědomuji si, že účast ve 
vzdělávání může sloužit 
vlastnímu rozvoji, zábavě i 
plnění formálních 
předpokladů. 

Znám své předpoklady ve 
vztahu k volbě vzdělávání. 
Znám své kvalifikační 
potřeby s ohledem na 
plánovanou budoucnost. 

konkrétní nabídkou a 
vybrat si tu nejvhodnější. 
Umím se rozhodnout 
vzdělávací cestu změnit, 
opustit, nebo naopak novou 
zahájit. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence pracovní. 
8.3.2.2 Postupuji formálním vzděláváním 
Jsem ochoten/na věnovat 
úsilí vyhovění formálním 
požadavkům zvolené 
vzdělávací cesty. 

Znám nejdůležitější 
milníky postupu 
vzdělávacím systémem ČR. 

Orientuji se v požadavcích 
spojených s mou 
vzdělávací cestou — 
vstupních, průběžných i 
závěrečných. 

Dokážu jít po vzdělávací 
cestě, kterou jsem si 
vytyčil/a, a vytěžit její 
možnosti. 
Dokážu splnit formální 
požadavky zvolené 
vzdělávací cesty. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence k učení, kompetence pracovní. 
 
8.3.3 Řídím svou cestu pracovním trhem nebo podnikáním 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.3.3.1 Volím si povolání 
Preferuji volbu povolání, 
které mě těší nebo mi dává 
smysl. 
Nemám problém povolání 
změnit. 

Rozumím podstatě 
zaměstnání a podnikání i 
jejich odlišnostem. 
Orientuji se v povoláních 
současnosti i možných 
povolání budoucnosti. 

Vím, v čem jsem dobrý/á, 
co mě těší, jakou mám 
kvalifikaci a tedy kde jsou 
mé předpoklady pro 
uplatnění. 
Znám předpoklady pro 
výkon povolání, která mě 
zajímají. 
Vím, co je pro mě v práci 
důležité. 

Umím se zorientovat v 
možnostech profesního 
uplatnění a rozhodnout se 
pro určité povolání. 
Umím profesi změnit. 
Umím vyhodnotit, zda se 
věnovat spíše podnikání 
nebo zaměstnání. 
Umím zjistit, co mám 
splňovat, abych se mohl/a 
věnovat zvolenému 
povolání. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovní. 
8.3.3.2 Pracuji v zaměstnání 
Jsem ochoten/na vyvinout 
úsilí, abych se na 
pracovním trhu prosadil/a. 
Chci pracovat poctivě. 

Rozumím procesu hledání 
zaměstnání. 
Vyznám se v právní úpravě 
zaměstnaneckých vztahů. 
Orientuji se ve faktorech, 
které vedou k úspěchu v 
zaměstnání. 

Znám své silné stránky a 
předpoklady ve vztahu k 
typům práce, o které 
usiluji. 

Umím najít a získat 
zaměstnání. 
Umím obstát v zaměstnání 
- plnit své povinnosti a 
hájit svá práva. 
Umím posoudit, kdy je 
vhodné zaměstnání změnit, 
a učinit tak. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence občanské, kompetence pracovní. 
8.3.3.3 Podnikám 
Považuji za užitečné 
rozpoznávat podnikatelské 
příležitosti. 
Chci rozpoznat 
podnikatelskou příležitost a 
chopit se jí. 

Rozumím základním 
principům podnikání. 
Vím, co obnáší založení, 
provozování i ukončení 
podnikání. 
Orientuji se v právech a 
povinnostech podnikatele. 

Vím, zda a v čem mám 
předpoklady pro podnikání. 

Umím rozpoznat 
příležitost, formulovat 
záměr a rozjet podnikání. 
Umím provozovat 
podnikání. 
Umím podnikání ukončit 
nebo změnit jeho směr, je-li 
to zapotřebí. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence pracovní. 
 
8.3.4 Smysluplně naplňuji volný čas 

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
8.3.4.1 Vybírám si volnočasové aktivity 
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Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti 
Svůj volný čas chci trávit 
pro mě smysluplnými 
činnostmi. 
Jsem otevřený ve volném 
čase zkoušet nové činnosti. 

Orientuji se v širokém 
repertoáru volnočasových 
činností. 
Rozumím tomu, co mohou 
různé typy volnočasových 
aktivit přinášet. 

Vím, jakým činnostem se 
chci věnovat ve svém 
volném čase. 

Umím hledat, zkoušet a 
vybírat si koníčky. 
Dovedu se svým koníčkům 
věnovat. 

Klíčové kompetence RVP ZV: Kompetence sociální a personální, kompetence občanské. 
 
 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

Základní zásady hodnocení 
Napříč procesem hodnocení výsledků vzdělávání se zaměřujeme na to, aby hodnocení 
obsahovalo ve vyváženém poměru obě složky: 

1.​ Sumativní, kdy by žák měl obdržet (ať již od průvodce, od spolužáků, nebo v rámci 
procesu sebehodnocení sám od sebe) srozumitelnou informaci, o tom, jak na tom je 
z hlediska dosahování očekávaných výstupů a kompetencí vymezených tímto 
vzdělávacím programem, 

2.​ Formativní, kdy by žákovi mělo být (průvodcem, spolužáky, nebo na základě vlastního 
vyhodnocení) srozumitelně doporučeno, kudy se má ve svém vzdělávání dál ubírat 
tak, aby lépe dosáhl očekávaných výstupů a kompetencí vymezených tímto 
vzdělávacím programem. 

Postupy hodnocení 

Průběžné hodnocení 
Postupy průběžného hodnocení v průběhu pololetí jsou ponechány plně v diskreci 
jednotlivých průvodců, v rámci limitů daných pravidly hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
obsaženými ve školním řádu. 

Hodnocení na vysvědčení 
Hodnocení na vysvědčení je vždy slovní. Dále se řídí pravidly hodnocení výsledků vzdělávání 
žáků obsaženými ve školním řádu. 
 

Podrobnější pravidla hodnocení 
Kompletní pravidla a postupy hodnocení jsou popsány v pravidlech hodnocení výsledků 
vzdělávání žáků, která jsou součástí školního řádu ScioŠkoly. 
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